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RESUMO

Objetivo: Discutir o uso da Inteligéncia Artificial (IA) nas diversas especificidades médicas. Métodos: Trata-se de
uma revisao integrativa de carater descritivo e exploratorio, realizada em junho de 2024. A pergunta norteadora
foi baseada de acordo com os dominios da estrategia PEO, resultando em: “Como a IA ¢ utilizada na medicina?”
Diante disso, efetuou-se uma busca bibliografica nas bases de dados: LILACS, IBECS e MEDLINE via BVS. Logo,
selecionaram-se como descritores os DeCS e os MeSH, interligados pelo operador booleano AND. Isto posto, oito
artigos cientificos foram incluidos na amostra final da pesquisa. Resultados e Discussdo: De acordo com as evidéncias
cientificas analisadas, a IA estd sendo introduzida em diversas areas da medicina, dentre elas: cardiologia, neurologia,
radiologia, dermatologia, oftamologia, em que esta mostra-se promissora. Considera¢ces finais: Verificou-se que a
IA, com as suas diversas funcoes, minimiza eficazmente os riscos para os pacientes, melhora o desempenho global
do processo médico (incluindo diagnostico, progndstico e tratamento), melhora a eficiéncia e ainda tem o potencial
de reduzir a necessidade de testes diangésticos e das complicagoes pos-operatérias. Entretanto, sdo necessarias mais
p/g:squisas dclorn qualidade metodolégica com o intuito de verificar de forma mais aprofundada acerca da utilizacao da
IA na medicina.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial, Medicina, Educa¢ao Médica.

ABSTRACT

Objective: Discuss the use of Artificial Intelligence (Al) in various medical specificities. Methods: This is an integrative
review of a descriptive and exploratory nature, carried out in June 2024. The guiding question was based according to
the domains of the PEO strategy, resulting in: “How is Al used in mediciner” Therg]fore, a bibliographic search was
carried out in the databases: LILACS, IBECS and MEDLINE via VHL. Therefore, DeCS and MeSH were selected as
descriptors, linked by the Boolean operator AND. That said, eight scientific articles were included in the final research
sample. Results and Discussion: According to the scientific evidence analyzed, Al is beini introduced in several areas
of medicine, including: cardiology, neurology, radiology, dermatology, ophthalmology, where it shows promise. Final
considerations: It was found that Al, with its diverse functions, etfectively minimizes risks to patients, improves
the overall performance of the medical process (including diagnosis, prognosis and treatment), improves efficiency
and even has the tEotential to reduce the need for diagnostic tests and postoperative complications. However, more
research with methodological quality is needed in order to verify in more depth the use of Al in medicine.
Keywords: Artificial Intelligence, Medicine, Education, Medical.
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Uso da inteligéncia artificial na medicina: Uma revisdo integrativa

INTRODUGCAO

O campo da ciéncia da computagao
conhecido como Inteligéncia Artificial (IA)
concentra-se no desenvolvimento de sistemas que
visam imitar a percep¢ao humana e a capacidade
de resolucio de problemas, com o objetivo de
propot/tomar decisoes. Outra definicao da IA é
a criacao de sistemas computacionais inteligentes
que podem executar tarefas sem a necessidade de
instrucdes humanas diretas, sendo os “robos” os
principais exemplos desta capacidade’.

Durante séculos, o conceito de maquinas
pensantes persistiu, mas foi apenas no século
XXI que ocorreu a implementacao inicial da IA,
em que resultou em avangos em varios campos.
Esta tecnologia tem a capacidade de processar
grandes quantidades de dados a uma velocidade
que ultrapassa a capacidade humana, tornando a
Medicina umas das areas mais beneficiada. A IA
trabalha mediante algoritmos, sendo o Machine
Learning (MIL-aprendizado de maquina) um dos
métodos mais utilizados. O ML abrange uma
gama de técnicas e processos que permitem
as tarefas informaticas complexas e adquirir
conhecimento sem realizacdo explicita. Além
disso, existe o Deep Learning (DL-aprendizado
profundo), uma abordagem avangada que utiliza
uma estrutura em camadas de redes neurais
artificiais (Neural Networks NN), inspirando-se
nas complexidades do cérebro humano**.

O investimento da IA no campo da

medicina nio se limita a robdética e/ou a um

futuro distante. Diante disso, esta tecnologia
ja ¢ amplamente utilizada na medicina para
diversos fins. E do conhecimento geral que a
IA ¢é atualmente utilizada com grande vantagem,
permitindo a criagao de diagndsticos precisos e o
desenvolvimento de métodos de tratamento mais
eficazes’.

A utilizacio da IA na aréa da satde
permite a atualizacio de dados em tempo real
e a identificagao de variaveis para determinar a
necessidade de sistematizacio ou de unidades
adicionais, melhorando, em ultima analise, a
gestio de leitos hospitalares. Esta abordagem
proativa permite uma intervengao precoce para
prevenir a sobrecarga das redes hospitalares,
resolver problematicas e prevenir complicagdes
que possam surgir no atendimento ao paciente®.

O cenario do oficio diario esta passando
por uma profunda transformacio devido aos
recentes avancos em IA, aprendizado de maquina
e robotica. Esses avangos tecnoldgicos estao
abrindo novas possibilidades e remodelando
nossas perspectivas. Num futuro proximo, o
campo da medicina sofrera uma mudanga radical,
com a IA desempenhando um papel crucial
em todos os dominios médicos. O futuro das
especialidadesmédicas podedependerdainteragiao
e da criatividade entre médicos e pacientes. A
IA traz varios beneficios, incluindo integracdao
simplificada de informacgées, automacio de
tarefas repetitivas, detec¢ao de erros de prescricao
e respostas adversarias a medicamentos, além de

capacitar os pacientes para assumir o controle
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de seu tratamento para condi¢bes comuns com
baixo risco de complicagoes’.

Diante disso, este estudo teve como
finalidade discutit o uso da IA nas diversas

especificidades médicas.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de cunho
descritivo e exploratério de Revisio Integrativa
(RI), efetuada em maio de 2024. A busca foi
efetuada nas seguintes bases bibliograficas:

Indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de la

Salub (IBECS), Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Saude
BVS).

Este estudo foi norteado pela estratégia
PEO, Populagiao/Paciente (P); Exposicao (E);
e Outcomes/desfecho (O), em que resultou
nas seguintes descri¢oes: P: Sem restri¢coes; E:
IA na medicina; e O: Uso da IA nas diversas
especialidades médicas. Logo, resultou-se na
seguinte questao: “Como ¢ o uso da IA na
medicina? ” No Quadro 1 encontra-se os detalhes

da inser¢ao da estratégia PEO.

Quadro 1. Aplicacio da estratégia PEO.

Acrénimo Definigdo Aplicagio
P Populagio/paciente Sem restricoes
E Exposicio IA na medicina
O Outcomes/ desfecho Uso da IA nas diversas

especialidades médicas

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Incluiram-se: artigos publicados de 2016
a 2024; estudos em portugués, inglés ou espanhol
que abordassem acerca da IA na medicina.
Exluiram-se: duplicatas e materiais da literatura
cinzenta. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saide (DeCS) em cruzamento com
o operador booleano AND da seguinte forma:
“Inteligéncia artificial” AND “Medicina” AND
“Educacao Médica”. Além destes, aplicaram-
se também os descritores do Medical Subject
Headings (MeSH): “Artificial Intelligence” AND
“Medicine” AND “Education, Medical”.

Com base na aplicagao das estratégias de
busca nas bases bibliograficas, foram identificados
176 estudos, sendo MEDLINE (155), IBECS (7)
e LILACS (14). Foram excluidos 32 estudos pelos
titulos, 62 por estarem duplicados nas bases de
dados. Restaram somente 129, em que 76 foram
excluidos por niao preencherem os critérios de
inclusao. Sobraram 53 artigos, dos quais 40 foram
eliminados por nao atenderam ao objetivo do
estudo, restando 13 estudos. Destes, oito artigos
cientificos foram selecionados para compor
a amostra final do estudo. O detalhamento
da selecio consta logo abaixo, ilustrados no

fluxograma na Figura 1.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 - Floxogama do procezzo de selecio da: produgdes centficas pasa o extude.

Identificacio

Artigos identificados nas bases de dados:

IBECS (n=7), LILACS (n=14), MEDLINE

(n=155)
Total: 176

Excluidos com base no titulo
=31
Excluidos duplicatas (n=13)

Estudos apés filtragem

n=1219

Triagem

preencherem os critérios de inclusio

Estudos excluidos por ndo

=76

Estudos selecionados

n=733

Elegibilidade

Textos completos excluidos por nio

atenderem ao objetivo
n=40

Textos completos ac

elegibilidade
n=13

essados para avaliar a

L 4

Inclusio

Artigos elegiveis para compor a amostra

final
n=%

Fonte: Elzborado pelos avtores (2024).

evidenciam-se os autores, ano, revista, método e

objetivo dos estudos.

No quadro 1, apresenta-se os principais

aspectos dos estudos selecionados, dos quais,

Quadro 1 — Sintese dos artigos selecionados, na gual contém, autores, ano, revista, método e objetivo.

N°

AUTOR/ANO

PUBLICAGAQ

METODO

OEBJETIVO

01

02

04

Tacchella, A etal
(2018)

Zelbweger ML ],
et. al. (2018)

Stuckey D.T. AL,
et al, (2018)

Al-Anazi S, et
al, (2024}

Rev.
F1000Fezeazch

EPMA journal

Flo: One

Anaiz de
MMedicina
Tordcica

Estudo de prova
de principio

Estodo de
campo

estudo
prospectivo e
multicéntrico

Fevizio nareativa

Descrever os métodos para melhorar
2 tomadz de decisdes clinicas,
inchiindo o aproveitamento da
inteligénciz  coletiva de grupos
humanos e o5 zlgoritmos  de
aprendizado de maguina.

Avaliar 25 capacidades de diagnostico
da IA, espectficamente o zlgontmo
baseado em padrdes meméticos
(MPA}) nz CAD, e explorar seu
potencial para uma implamentacio
mzis 2mpla de indrriduos.

Dieterminar 3 andbize diagnostica da
Anidlise de Tomografiz Espacial da
Fase Cardiaca na avaliacio de Doenca
(DAC)
pacientes com algia toricica e gque

Arterizl Coronariana em
foram encaminhados pelo seu médico
para engiografia corondnia.
Fomnecer detzlher  aceseca  da
influéncia potencial que 2 IA pode ter
nos cuidados respiratdeios.
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05 Olsen, T. G. et Journal
al, (2018} Pathology
Informatics

06 Mun 2K, et zl, Fronters in Estudo
anilise

(2021) molecular
biosciences

o7 Loftus T], et=l, JAMA

08 Gulshan V, et JAMA
al, [2016)

Fonte: Elsbozado pelos sutores (2024).

Segundo Tacchella et al. (2018)%, na édrea
de neurologia, descobriu-se que a inteligéncia
(18)
para Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). A

artificial apresentou bons  resultados
combinagao de barreiras hibridas maquina-
humano superou as capacidades prognosticas de
algoritmos de aprendizagem independentes e de
grupos humanos.

No campo da cardiologia tem verificado
diversos avancos notaveis na capacidade
de identificar com precisdo pacientes com
angiografia com doenca arterial coronariana.
Zellweger et al. (2018)” conduziram estudos
utilizando o algoritmo Basel-MPA, enquanto
Stuckey et al. (2018)" empregaram técnicas
de aprendizagem de maquina. Ambas as
abordagens produziram resultados superiores
na distingao entre pacientes com e sem doenga
arterial coronariana documentada, eliminando
a necessidade de procedimentos dispendiosos e

invasivos. Esses métodos inovadores revelaram-

of Estudo
quantitativo

Estudo de
(2020) znélise

Estudo
andlise

Avsliar 2 precizio dos zlgortmos de
aprendizagem profunda na detecgio
de trés diagnésticos
dermatopatolégicos mais prevalentes.
de  Discutira pesguisa de 1A em imagens
meédicas 2 partir de uma perspectiva
de adocio clinics para stendimento ao
paciente,
interfaces pelo: guaiz 2 sadiclogia
poderi incorporar 2 1A & medida que
ela passa pela transformacio digital da

destacendo a5 vimas

promms  geracio em direcio
servicos de diagnostico integrado.
Deestacar as mitagdes dos sistemas
coavencionais de apoio & decisio
clinica e debater 2 integracio da LA
para melhorar o5 processos de
tomada de decisio cirirgica.

de Aplicar aprendizagem profunds para
desenvolver um algortmo gue possa
detecter de forma sutomitice =z
zetinopatia  dizbética e o edema
macular dishético em fotografias de
fundo de zetina.

se especificamente benéficos para pacientes com
baixo risco de doencas arteriais, oferecendo
um elevado nivel de confianca, sensibilidade
e especificidade especifica a testes funcionais
alternativos.

De acordo com as evidéncias atuais, o
Support Vector Machine (SVM) foi empregado
para determinar com mais exatidio a posicao
do Plano da Vilvula mitral (PV) no decurso do
segmento ventricular esquerdo de exames de
Tomografia Computadorizada por Emissio de
Féton Unico (SPECT), na qual foram examinados
imagens de 392 individuos e os resultados obtidos
foram favoraveis e consistentes com a opinidao de
especialistas na area para descobrir as regides de
estenose obstrutiva e localidades de hipoperfusao
isquémica total'*",

Ja referente a Artificial Neural Networks
(ANN), os pesquisadores utilizaram este método
em uma pesquisa multicéntrica envolvendo

52.131 pacientes, sendo este um sistema de alerta
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precoce com base em aprendizado imenso com o
objetivo de presumir o episodio de parada cardiaca
em um ambito hospitalar, na qual apresentou um
desempenho elevado em comparagio com os
sistemas convencionais de “track and trigger” —
rastreamento e disparo'**1,

Ja no campo dermatolédgico, a Deep
Learning (DP) foi usada por Olsen et al. (2018)'
para diagnosticar com precisio trés condigdes
prevalentes: CBC nodular, nevo dérmico e
ceratose seborreica. O diagnéstico algoritmico
do CBC nodular alcancou uma taxa de sucesso,
identificando com precisao 123 dos 124 casos,
com sensibilidade de 100% e especificidade de
98,9%. No entanto, houve um erro de classificacao
em que um nevo dérmico foi erroneamente
identificado como CBC nodulat, resultando em
um falso positivo. A ceratose seborreica teve seu
rendimento maximo com o uso do algoritmo.

A DP também foi utilizada no aréa
oftalmolégico, em que um algoritmo de
aprendizado de maquina profundo demonstrou
notavel sensibilidade e especificidade na detecgao
de retinopatia diabética referenciavel, com eficacia
igual ou superior ao desempenho de profissionais
treinados'’.

Os avancos realizados em diversas areas
médicas mediante a utilizacgdo de IA foram
realmente notaveis, a exemplo da radiologia, que
nos ultimos anos tem sido lider na revolucao
digital no processamento de imagens, sistemas

de armazenamento e comunicacao de imagens

(PACS) e telerradiologia. A introdu¢io da IA

também abriu caminho para o surgimento
de novas areas como a radiémica, em que 0s
algoritmos e o software integram dados de
radiologia, patologia e gendémica. A integraciao
da IA deverd revolucionar a interpretacio de
imagens, tornando-a mais precisa e eficiente.
Ao analisar grandes quantidades de imagens
e dados, os algoritmos podem aprender a
identificar distingoes entre os tecidos e fornecer
aos radiologistas relatérios de diagnodstico
assistidos por computador, agilizando seu fluxo
de trabalho diario. F importante observar que
a IA ndo substituira os radiologistas, mas sim,
os radiologistas que adotarem essa tecnologia
substituirio aqueles que nio o fizerem'.

A TA apresenta uma gama de
possibilidades no ambito cirdrgico, oferecendo
recursos valiosos durante a fase pré-operatoria
para auxiliar na tomada de decisdes cirurgicas,
identificando fatores de risco que podem ser
modificados e aprimorando o processamento de
imagens para melhorar o planejamento cirargico.
Esses avancos beneficiam varios procedimentos,
como intervengdes percutaneas como ablagio
de tumores, procedimentos estereotaxicos como
neurocirurgia, cirurgias ortopédicas envolvendo
selecio de tamanho de protese, cirurgias
cardiovasculares envolvendo selecao de protese
valvar e cirurgias laparoscopicas onde a IA
auxilia na determinacdo do local ideal de incisao
e colocacio de instrumentos cirurgicos”.

O potencial dos algoritmos de IA para

facilitar planos de tratamento personalizados
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usando dados individuais de pacientes tem se
mostrado muito promissor. Ao utilizar dispositivos
alimentados por IA para monitoramento remoto,
os profissionais de sadde podem receber
feedback em tempo real, melhorando, em tltima
analise, a qualidade do atendimento ao paciente.
Os algoritmos de IA provaram a sua eficacia
na detecgao precoce de condigoes respiratorias,
permitindo intervengdes oportunas e, em ultima
analise, melhorando os resultados dos pacientes.
Além disso, através da monitorizacio continua,
a IA tem a capacidade de otimizar a ventilagao
mecanica, melhorando o conforto do paciente
sistemas

e minimizando complicagdes. Os

colaborativos dos sistemas de IA também
tem o potencial de aumentar a experiéncia dos
profissionais de saude, resultando em diagndsticos
mais precisos e abordagens de tratamento bem-

sucedidas®.

CONSIDERAGOES FINAIS

Verificou-se que a IA, com as suas
diversas funcoes, minimiza eficazmente os tiscos
para os pacientes, melhora o desempenho global
do processo médico (incluindo diagndstico,
progndstico e tratamento), melhora a eficiéncia
e ainda tem o potencial de reduzir a necessidade
de testes diangdsticos e das complicagoes pos-
operatorias, aliviando assim a carga dos cofres
publicos.

As aplicacoes da IA na medicina sao

inumeras e os médicos devem reconhecer a sua

utilidade como uma ferramenta valiosa na sua
pratica diaria. Embora o atendimento ao paciente
permanega no centro da medicina, a integragdao
da IA para automatizar tarefas repetitivas permite
que os médicos dediquem mais tempo de
qualidade aos aspectos essenciais do atendimento,
melhorando assim, a relacio médico-paciente.
Entretanto, sdo necessarias mais pesquisas com
qualidade metodoldgica com o intuito de verificar
de forma mais aprofundada acerca da utilizagao

da TA na medicina.
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