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RESUMO

As emergéncias obstétricas representam um desafio significativo na area da saide, exigindo atuagdo rapida e eficaz da equipe
multiprofissional. O enfermeiro desempenha papel crucial nesse contexto, atuando desde a triagem até a estabiliza¢io da paciente e
do concepto. Esta revisdo de literatura objetiva analisar o papel do enfermeiro na assisténcia as emergéncias obstétricas, evidenciando
suas competéncias e desafios. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELLO e LILACS, utilizando os
descritores “enfermagem”, “emergéncias obstétricas” e “assisténcia de enfermagem”. Os resultados evidenciam a importancia do
enfermeiro na identificacio precoce de complicacoes, na implementacio de cuidados de emergéncia e na comunicacao efetiva com
a equipe multiprofissional. A formacao continuada e o desenvolvimento de protocolos especificos sio essenciais para garantir a
qualidade da assisténcia prestada.

Palavras-chave: Enfermagem; Emergéncias Obstétricas; Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT

Obstetric emergencies represent a significant challenge in healthcare, requiring rapid and effective action from the multidisciplinary
team. The nurse plays a crucial role in this context, from triage to the stabilization of both the patient and the fetus. This literature
review aims to analyze the role of the nurse in assisting with obstetric emergencies, highlighting their competencies and challenges.
A bibliographic search was conducted in the PubMed, SciELLO, and LILACS databases, using the descriptors “nursing,” “obstettic
emergencies,” and “nursing care.”” The results underscore the importance of the nurse in the eartly identification of complications,
the implementation of emergency care, and effective communication with the multidisciplinary team. Continuous education and the
development of specific protocols are essential to ensute the quality of care provided.
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O Enfermeiro na Assisténcia as Emergéncias Obstétricas

INTRODUGCAO

As emergéncias obstétricas representam
situacdes que ameacam a vida da mae e do feto,
exigindo interven¢oes imediatas por parte da
equipe de saude V. O enfermeiro, como integrante
essencial dessa equipe, desempenha um papel vital
na assisténcia a essas emergéncias. Suas fungoes
abrangem multiplas frentes, incluindo a triagem
e avaliagdo inicial da paciente, a implementagao
de cuidados emergenciais e o monitoramento
continuo da evolu¢io do quadro clinico @.
Além disso, o enfermeiro atua na
administragio de medicamentos, na preparagao
da paciente para procedimentos cirargicos de
emergéncia e no suporte emocional a paciente e
sua familia. A formacio e capacitagio continua
do enfermeiro em emergéncias obstétricas sao
fundamentais para garantir uma resposta rapida
e eficaz nessas situacoes criticas .

Estudos demonstram que a presenca
de enfermeiros qualificados nas unidades de
atendimento obstétrico esta associada a melhores
e neonatais, reduzindo

desfechos maternos

a mortalidade e morbidade associadas a
complicagdes obstétricas . Assim, a valotiza¢io
do papel do enfermeiro e o investimento em
sua capacitagdo continua sao essenciais para
a melhoria da qualidade do atendimento em
emergéncias obstétricas ©.

O papel do enfermeiro em emergéncias
obstétricas também inclui a educagao em saude,

orientando a paciente e sua familia sobre os sinais

de alerta e as medidas preventivas para evitar
complicacOes. A pratica baseada em evidéncias ¢
um componente crucial da atuagao do enfermeiro,
permitindo a aplicagdao de protocolos atualizados
e eficientes na gestao de emergéncias obstétricas
©. A colaboracio interdisciplinar, envolvendo
médicos, anestesistas e outros profissionais de
saude, ¢ igualmente importante para garantir um
atendimento integrado e eficaz 7.

Adicionalmente,a pesquisa continua sobre
melhores praticas e intervencOes inovadoras é
vital para aprimorar a assisténcia em emergéencias
obstétricas. O enfermeiro deve estar engajado em
programas de educa¢ao continuada e participar
de discussoes e treinamentos multidisciplinares,
contribuindo para o desenvolvimento de politicas
e protocolos que visem a seguranca e a qualidade
do atendimento ®.

Em suma, o enfermeiro desempenha
um papel multifacetado e indispensavel nas
emergéncias obstétricas, cuja eficacia depende
de uma formacgao soélida, pratica baseada em
evidéncias e trabalho colaborativo. Investir na
capacitagdo e valorizagao desse profissional ¢é
fundamental para assegurar melhor resultados
nos cuidados maternos e neonatais .

Este estudo tem como objetivo realizar
uma revisao de literatura sobre o papel do
enfermeiro na assisténcia as emergencias
obstétricas, visando identificar e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre as principais fungdes
desempenhadas por esses profissionais, as praticas

baseadas em evidéncias, os desafios enfrentados
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e as melhores praticas recomendadas. Busca-
se, ainda, destacar a importancia da capacitacio
continua e da colaboragao interdisciplinar na

melhotia dos desfechos maternos e neonatais.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisiao
de literatura, conduzida nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS. Foram utilizados
os descritores “enfermagem”, “emergéncias
obstétricas” e “assisténcia de enfermagem”.
A selecao dos artigos considerou os seguintes
critérios de inclusdo: publicagoes dos ultimos
10 anos, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem o papel do enfermeiro
na assisténcia as emergencias obstétricas.

O processo de selegao foi realizado
em duas etapas. Na primeira etapa, os titulos
e resumos dos artigos identificados foram
analisados para verificar a relevancia e a
adequagao ao tema proposto. Na segunda
etapa, os textos completos dos artigos pré-
selecionados foram lidos e avaliados de acordo
com a qualidade metodoldgica e a contribuicao
para a compreensao do papel do enfermeiro em
emergéncias obstétricas.

Foram excluidos os artigos que nao
abordavam diretamente o tema, os estudos
duplicados e aqueles que nao apresentavam
metodologia clara. Os dados foram extraidos e

organizados de forma a possibilitar uma analise

comparativa e critica das abordagens e dos

achados dos estudos incluidos. As informacgoes

coletadas foram sintetizadas em categorias

tematicas que refletem as principais areas
de atuagdo do enfermeiro em emergéncias
obstétricas, destacando intervencoes, desafios e
melhores praticas.

A analise critica dos estudos permitiu
identificar lacunas no conhecimento e propor
recomendagOes para futuras pesquisas e praticas
clinicas, com o objetivo de melhorar a qualidade
da assisténcia de enfermagem nas emergéncias

obstétricas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuagao do enfermeiro nas emergéncias
obstétricas abrange um amplo espectro de
atividades, desde a identificacio precoce de
complicacbes até a estabilizagdio da paciente
e do concepto @. O enfermeiro é responsavel
pela triagem e avaliagdo inicial da gestante,
pela realizacio de exames complementares,
pela administragdo de medicamentos e pela
implementacio de cuidados de emergéncia, como
a reanimacio neonatal @,

A comunicacio efetiva entre o enfermeiro
e a equipe multiprofissional ¢é essencial para
garantit a qualidade da assisténcia prestada ©.
O enfermeiro deve ser capaz de comunicar de
forma clara e concisa as informacdes relevantes
sobre o quadro clinico da paciente, bem como as

intervencdes realizadas e os resultados obtidos ©.
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A formagio  continuada e o

desenvolvimento de protocolos especificos
sao fundamentais para garantir a qualidade
da assisténcia prestada pelo enfermeiro nas
emergéncias obstétricas @. O enfermeiro deve
estar atualizado sobre as ultimas evidéncias
cientificas e as melhores praticas na area, a fim de
oferecer o melhor cuidado possivel a gestante e

ao concepto @,

CONCLUSAO

O  enfermeiro  desempenha

papel
fundamental na assisténcia as emergéncias

obstétricas, atuando em diversas frentes e
contribuindo para a reducdao da morbimortalidade
materna ¢ neonatal. A formacio continuada,
o desenvolvimento de protocolos especificos
e a efetiva

comunica¢ao com a

equipe
multiprofissional sao essenciais para garantir a
qualidade da assisténcia prestada.

Os resultados desta revisao de literatura
evidenciam a necessidade de investimentos
na formacgiao continuada dos enfermeiros que
atuam em servigos de emergéncia obstétrica. A
capacitagdo em areas como reanimag¢ao neonatal,
manejo de hemorragias, identificagaio de pré-
eclampsia e eclampsia, entre outras emergéncias
obstétricas, é essencial para garantir a seguranga
da mie e do bebe .

Além disso, a criacao e implementagao
de protocolos de atendimento padronizados,
em evidéncias cientificas,

baseados podem

otimizar a assisténcia prestada, garantindo
que todas as etapas do atendimento sejam
realizadas de forma eficiente e segura . A
comunicagao efetiva entre os membros da equipe
multiprofissional também deve ser incentivada,
por meio de treinamentos e simulagdes, a fim
de evitar falhas na comunicacio que possam
comprometer a assisténcia .

Para pesquisas futuras, sugere-se a
realizacao de estudos que avaliem o impacto da
implementacio de programas de capacitagao
e protocolos de atendimento na qualidade
da assisténcia prestada pelo enfermeiro em
emergéncias obstétricas. Estudos qualitativos
que explorem a vivéncia dos enfermeiros
nessa area também podem contribuir para a
compreensao dos desafios enfrentados e para
o desenvolvimento de estratégias de apoio e
valotizagao desses profissionais 2.

A assistencia  de enfermagem em
emergéncias obstétricas é complexa e desafiadora,
exigindo do enfermeiro conhecimento técnico-
cientifico atualizado, habilidades de comunicacao
e tomada de decisio rapida e eficiente. A
valorizagdo e o investimento na formacao e
capacitacao desses profissionais sao cruciais para
garantir a qualidade da assisténcia prestada e a
seguran¢a da mae e do bebé. A tecnologia tem
se mostrado uma aliada importante na assisténcia
de enfermagem em emergéncias obstétricas. A
utilizagao de dispositivos de monitorizagao fetal,

ultrassonografia portatil, sistemas de registro

eletronico de dados e aplicativos de telemedicina,
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por exemplo, tem permitido a identificagdao precoce
de complicagdes, a agilizacio do diagndstico e a
tomada de decisdes mais assertivas 9.

A telemedicina, em particular, tem se
destacado como uma ferramenta promissora
na assisténcia a gestantes em areas fremotas
ou com dificuldade de acesso aos servicos de
saude. A possibilidade de realizar consultas e
acompanhamentos a distancia, por meio de
videoconferéncia, permite que gestantes de alto
risco recebam acompanhamento especializado e
tenham acesso a orientacoes e cuidados de forma
mais rapida e eficiente .

No entanto, ¢ importante ressaltar que a
tecnologia nao substitui a atuagdao do enfermeiro,
mas sim a complementa. O enfermeiro deve estar
capacitado parautilizaras ferramentas tecnologicas
disponiveis de forma critica e reflexiva, sempre
considerando as necessidades e particularidades
de cada paciente. Apesar dos avangos, a assisténcia
de enfermagem em emergéncias obstétricas ainda
enfrenta desafios importantes. A falta de recursos
humanos e materiais, a sobrecarga de trabalho
dos profissionais e a falta de reconhecimento da
importancia da enfermagem obstétrica sao alguns
dos problemas que precisam ser enfrentados .

A pandemia de COVID-19 também
trouxe novos desafios para a assisténcia obstétrica,
como a necessidade de adaptagao dos protocolos
de atendimento, a implementagao de medidas de
prevencao e controle de infec¢des e o aumento
da demanda por cuidados de sadde mental

16)

para gestantes e puérperas "%, Para o futuro, é

fundamental que a enfermagem obstétrica seja
valorizada e reconhecida como uma especialidade
essencial para a saide da mulher e do bebé.
necessario investir na formacdo e capacitagdo
dos enfermeiros, na criacao de protocolos de
atendimento baseados em evidéncias cientificas e
na utilizagao de tecnologias que possam otimizar

a assisténcia prestada.
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