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RESUMO

O objetivo desse estudo é examinar e consolidar as melhores praticas e protocolos de atendimento em paradas
cardiorrespiratérias, destacando as diretrizes atualizadas e as interven¢Ses mais eficazes para melhorar a sobrevivéncia
e a recuperacao dos pacientes. Para alcangar o objetivo, adotamos uma metodologia de revisao da literatura narrativa.
Primeiramente, realizamos uma busca abrangente em diversas bases de dados académicas reconhecidas, como
Google Scholar, ScELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A selecao dos artigos e publicacdes foi
baseada em critérios de inclusao e exclusiao previamente definidos. Os critérios de inclusio consideraram publicagoes
recentes, de alta relevancia e com abordagem baseada em evidéncias, enquanto os critérios de exclusio gescartaram
estudos desatualizados ou com metodologia questionavel. Apenas estuccllos publicados no periodo de 2015 a 2024
foram considerados, para garantir que as praticas e protocolos analisados fossem atuais e alinhados com as diretrizes
mais recentes. O referencial tedrico abordou diversos aspectos essenciais para a compreensao e implementacdo das
melhores praticas em paradas cardiorrespiratorias. Foram considerados topicos como a qualidade das compressoes
toracicas, o uso de desfibriladores externos automaticos (DEAs), a importancia da identificagao hPrecoce e resposta
rapida, os cuidados pos-parada cardiorrespiratoria, e a formacio e treinamento continuo dos profissionais de saide.
esse estudo consolidou as melhores praticas e protocolos de atendimento em paradas cardiorrespiratorias, destacando
a importancia da qualidade das compressdes toracicas, do uso de DEAs, da identificacio precoce e resposta rapida,
e dos cuidados pos-parada. A formagao continua dos profissionais de satde e a educacio do publico leigo sio
elementos-chave para assegurar que as intervengoes sejam realizadas de forma eficaz e oportuna.

Palavras-chave: Parada cardiorrespiratoria, Ressuscitagiao cardiopulmonar, e suporte avancado de vida.

ABSTRACT

The objective of this study is to examine and consolidate best practices and protocols for care in cardiorespiratory
arrests, highlighting updated guidelines and the most effective interventions to improve patient survival and recovery.
To achieve the objective, we adopted a narrative literature review methodology. First, we carried out a comprehensive
search in several recognized academic databases, such as Google Scholar, SciELLO, PubMed and Virtual Health Library
(VHL). The selection of articles and publications was based on previously defined inclusion and exclusion ctiteria. The
inclusion criteria considered recent, highly relevant publications with an evidence-based approach, while the exclusion
criteria ruled out outdated studies or studies with questionable methodology. Only studies published between 2015
and 2024 were considered, to ensure that the practices and protocols analyzed were current and aligned with the most
recent guidelines. The theoretical framework addressed several essential aspects for understanding and implementing
best practices in cardiorespiratory arrests. Topics such as the quality of chest compressions, the use of automatic
external defibrillators (AEDs), the importance of eatly identification and rapid response, post-cardiopulmonary arrest
care, and the ongoing education and training of health professionals were considered. This study consolidated the
best practices and protocols for care in cardiorespiratory arrests, highlighting the importance of the quality of chest
compressions, the use of AEDs, eatly identification and rapid response, and post-arrest care. Continuous training of
health professionals and education oty the lay public are key elements to ensure that interventions are carried out in an
effective and timely manner.

Keywords: Cardiorespiratory arrest, Cardiopulmonary resuscitation, and advanced life support.
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INTRODUGCAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) ¢
uma condi¢do médica de extrema gravidade
caracterizada pela cessagao subita e simultanea da
funcao cardiaca e respiratéria. Essa interrupcao
abrupta impede a circulagio sanguinea e a
troca gasosa, resultando na auséncia de pulso e
respiracao, o que compromete o fornecimento de
oxigénio aos tecidos e 6rgaos vitais, especialmente
ao cérebro. A PCR pode ocorrer devido a varias
causas, como infarto do miocardio, arritmias
cardiacas graves, insuficiéncia respiratoria, trauma
severo, e desequilibrios eletroliticos.'

Em termos fisiopatologicos, a parada
cardiacaimplicanaincapacidadedocoragaodegerar
um débito cardiaco efetivo, o que leva a auséncia
de perfusao sistémica. Concomitantemente, a
parada respiratéria se manifesta pela auséncia de
movimentos respiratorios ou pela presenca de
respiragao agonica, que ¢ ineficaz na manutengao
da oxigenacao adequada. A combinacio desses
eventos resulta em hipoxia global e acidose
metabodlica, comprometendo rapidamente a
funciao neurolégica e culminando na perda de
consciéncia.!

Considerando todos esse fatores a PCR
representa uma das emergéncias médicas mais
criticas e desafiadoras, exigindo uma resposta
rapida e eficaz para aumentar as chances de
sobrevivéncia do paciente. No cenario das
emergéncias médicas, cada segundo conta, e a
implementagao de melhores praticas e protocolos

de atendimento pode fazer a diferenca entre a

vida e a morte.>!

A identificagdo precoce ¢ fundamental
tendo em vista que o tempo é um fator critico
em situagoes de PCR. A cada minuto que passa
sem intervencao, as chances de sobrevivéncia
do paciente diminuem em cerca de 10%. Isso
significa que reconhecer rapidamente os sinais
e iniciar a ressuscita¢ao cardiopulmonar (RCP)
imediatamente pode fazer a diferenca entre a vida
e a morte.”

Para isso, os profissionais de saude devem
ser capazes de reconhecer sinais e sintomas
imediatamente, como a auséncia de pulsagao e
respiragao agonica. A prontidao para agir é vital,
e isso comeg¢a com o treinamento continuo e a
familiarizagdo com os protocolos de reanimacio
cardiopulmonar (RCP). A RCP de alta qualidade,
incluindo compressoes toracicas eficazes e
ventilagao adequada, ¢ a base do atendimento
inicial. *

Outro fator relevante atualmente sao os
avangos tecnolégicos que tém desempenhado
um papel significativo na melhoria das respostas.
Os  desfibriladores  externos  automaticos
(DEAs) sdo ferramentas essenciais que, quando
usados corretamente, podem  restaurar O
ritmo cardiaco normal em casos de fibrilacao
ventricular ou taquicardia ventricular sem pulso.3
A disseminagao desses dispositivos em locais
publicos e a capacitagao da populagio em seu

uso sao estratégias que tém mostrado sucesso em

aumentar as taxas de sobrevivéncia.*
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O suporte avan¢ado de vida em cardiologia
(SAVC) envolve intervencdes mais complexas
que vao além da RCP basica. Profissionais de
saude devem estar preparados para administrar
medicamentos especificos, realizar intubagdes
endotraqueais e utilizar dispositivos avangados
de monitoramento para avaliar e tratar a causa
subjacente da parada cardiorrespiratoria. A
coordenagao eficaz da equipe e a comunicagiao
clara sdo cruciais durante essas intervengoes
avancadas.’

Ap6s o retorno da circulagido espontanea
(RCE), o foco se volta para os cuidados pés-parada
cardiorrespiratéria. Este estagio ¢ critico para a
recuperagao do paciente e envolve a manutengao
da estabilidade hemodinamica, a prevencio de
danos cerebrais e a identificacdo e tratamento das
causas que levaram a parada. O monitoramento
continuo e os cuidados intensivos sao necessarios
para garantitr que o paciente tenha a melhor
chance de recuperacio completa.’

Portanto, a educagao continua e a pratica
regular de simulagGes sdo essenciais para manter a
proficiéncia dos profissionais de saude. A adogao
de uma culturade melhoria continua e aprendizado
permite que as equipes médicas estejam sempre
preparadas para responder eficazmente as paradas
cardiorrespiratorias. Implementar essas melhores
praticas e seguir protocolos comprovados siao
passos fundamentais para salvar vidas e melhorar
os resultados dos pacientes em situagdes de

emergéncia.’

Ademais o objetivo desse estudo ¢
examinar e consolidar as melhores praticas
e protocolos de atendimento em paradas
cardiorrespiratorias, destacando as diretrizes
atualizadas e as intervengdes mais eficazes para
melhorar a sobrevivéncia e a recuperagio dos

pacientes.

METODOLOGIA

Para alcangar o objetivo de examinar e
consolidar as melhores praticas e protocolos de
atendimento em paradas cardiorrespiratorias,
adotamos uma metodologia de revisio da
literatura narrativa, dividida em varias etapas
detalhadas a seguir.

Primeiramente, realizamos uma
busca abrangente em diversas bases de dados
académicas  reconhecidas, como  Google
Scholar, SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual
em Saide (BVS). Essa busca foi conduzida
utilizando palavras-chave especificas, incluindo
“Ressuscitacao

“parada  cardiorrespiratoria”,

cardiopulmonar”, e “suporte avancado de

vida”. Essas palavras-chave foram escolhidas
para garantir que a pesquisa abrangesse todos
os aspectos criticos do atendimento em paradas
cardiorrespiratorias.

A selecio dos artigos e publicagoes
foi baseada em critérios de inclusdao e exclusio
previamente definidos. Os critérios de inclusao
recentes, de alta

consideraram  publicacGes

relevancia e com abordagem baseada em
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evidéncias, enquanto os critérios de exclusiao

descartaram estudos desatualizados ou com

metodologia estudos

publicados no periodo de 2015 a 2024 foram

questionavel.  Apenas
considerados, para garantir que as praticas e
protocolos analisados fossem atuais e alinhados
com as diretrizes mais recentes.

Cada artigo selecionado foi analisado
em profundidade para extrair dados relevantes
sobre as melhores praticas e protocolos de
atendimento. A andlise focou em identificar
recomendagbes  especificas  para  técnicas
de compressao toracica, ventilacio, uso de
desfibriladores e intervencoes avancadas, como
a administracdo de medicamentos e intubacio
endotraqueal. Também foram examinadas as
diretrizes de entidades reconhecidas, como a
American Heart Association, para assegurar que
as recomendac¢oes fossem consistentes com 0s
padrdes globais.

Além disso, a pesquisa incluiu uma analise
critica das tecnologias emergentes e sua aplicagao
no atendimento de paradas cardiorrespiratorias.
Esta etapa envolveu a avaliacio do impacto dos
desfibriladores externos automaticos e outras
inovagoes tecnolégicas na melhoria dos desfechos
dos pacientes. Estudos de caso e relatos de
implementagao pratica dessas tecnologias foram
revisados para fornecer uma perspectiva pratica
das melhores praticas em agao.

A metodologia também abrangeu a

coleta de dados sobre a formacao continua e a

educacido dos profissionais de saide em técnicas

de RCP e suporte avancado de vida. A eficacia
dos programas de treinamento, a regularidade
das atualizacGes e a aplicagdo de simulagdes
praticas foram aspectos chave investigados para
compreender como a educagao continuada
contribui para a proficiéncia no atendimento de
emergencias.

Por fim, a pesquisa incluiu uma andlise
das praticas de humanizacio no atendimento
pos-parada  cardiorrespiratéria,  enfatizando
a importancia da qualidade do cuidado e da
comunicagdo eficaz com os pacientes e suas
familias. Estudos sobre o impacto da humanizacao
na recupera¢ao dos pacientes foram considerados

para fornecer uma visao holistica das melhores

praticas em atendimento emergencial.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico desse estudo ira
abordar de maneira mais abrangente a tematica
proposta. Para ilustrar melhor os conceitos, a
tematica sera apresentada em topicos. Além
disso, serdo explorados os principais pontos de
discussio e as diferentes perspectivas sobre o
assunto.

Qualidade das compreenssoes
toracicas

A qualidade das compressoes toracicas
durante a RCP ¢ um determinante crucial para
0 sucesso da reanimacido e a sobrevivéncia a

longo prazo. Compressoes realizadas com a
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profundidade adequada (pelo menos 5 cm) e a
uma frequéncia de 100 a 120 compressdes por
minuto aumentam significativamente as chances
de retorno da circulacio espontianea. A eficacia
das compressoes toracicas também depende
da minimizagdo das interrupgdes, garantindo
um fluxo continuo de sangue oxigenado para o
cérebro e outros 6rgaos vitais.®

A aplicagdo dessas recomendagoes
melhora os resultados neuroldgicos e as taxas
de sobrevivéncia dos pacientes. Além disso,
a formacdo continua e a pratica regular de
simulagoes de RCP sdo essenciais para que os
profissionais de saude mantenham a proficiéncia
necessaria para realizar compressoes eficazes. A
adesio a essas diretrizes, conforme estabelecido,
também tem sido associada a uma reducio
nas complicacbes pos-parada, como lesoes
nas costelas e esterno, quando as técnicas siao

aplicadas corretamente.’

Desfibriladores externos automaticos
(DEAS)

A disponibilidade e o uso adequado de
desfibriladores externos automaticos (DEAs)
tém se mostrado criticos para o manejo eficaz
de arritmias fatais, como a fibrilacdo ventricular
e a taquicardia ventricular sem pulso. A utilizagao
rapida de DEAs, especialmente nos primeiros
minutos apos a parada cardfaca, pode dobrar ou

até triplicar as taxas de sobrevivéncia. ®

Em ambientes publicos, a dissemina¢ao
de DEAs e a capacitacio do publico leigo
para seu uso emergencial tém sido estratégias
eficazes. Tendo em vista que a intervengdao
precoce com desfibriladores, aliada a uma rapida
ativacdo dos servicos de emergencia, melhora
significativamente os desfechos dos pacientes. A
educacido publica sobre a localizagdao e o uso de
DEAs pode contribuir para uma resposta mais
rapida e eficaz em situagdes de emergéncia.’

Além disso, a integracao dos DEAs em
sistemas de resposta de emergéncia, incluindo
locais de trabalho, escolas e espagos publicos,
reforca a importancia de uma abordagem
comunitaria para a gestaio de emergéncias
cardiacas. A formacao continua e as simula¢coes
praticas sao igualmente importantes para garantir
que tanto profissionais de saude quanto leigos
estejam preparados para utilizar esses dispositivos
de forma eficaz. *

Identificagdo precoce e resposta
rapida

A identificagdo precoce de uma parada
cardiorrespiratoria ¢ fundamental para aumentar
as chances de sobrevivéncia. O reconhecimento
imediato dos sinais, como a auséncia de pulsagao
e respiragao agonica, permite a ativagao rapida do
sistema de emergéncia médica e o inicio imediato
da RCP. Cada minuto sem intervencao diminui a
probabilidade de sobrevivéncia em cerca de 10%,

destacando a importincia de uma resposta agil."
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A formacao continua dos profissionais de
saude para reconhecer e responder prontamente
a essas emergencias é essencial. Programas de
treinamento regular, sobre os protocolos mais
recentes, garantem que Os profissionais estejam
preparados para agir rapidamente e com eficiéncia
. Além disso, a educacido do publico leigo e a
promogao de cursos de primeiros socorros podem
capacitar mais pessoas a identificar e responder
a paradas cardiorrespiratorias, aumentando as
chances de uma intervencdo precoce.’

A prontiddo para agir envolve nao
apenas o conhecimento técnico, mas também a
capacidade de manter a calma e a coordenagao
durante uma emergéncia. A implementagao de
sistemas de alerta rapido e a presenca de DEAs em
locais estratégicos contribuem para uma resposta
eficaz e imediata, salvando vidas e melhorando os

desfechos a longo prazo. ®

Cuidados pés-parada cardiorrespiratoria

Apds o RCE, os protocolos de cuidados
pos-parada se concentram na estabilizacao do
paciente e na prevenc¢ao de danos adicionais. As
diretrizes incluem a manutencio da ventilacio
e oxigenacao adequadas, controle rigoroso
da pressio arterial e temperatura corporal, e
monitoramento continuo dos sinais vitais e
funcio neuroldgica. !

O manejo pos-parada também envolve a
identificagao e tratamento das causas subjacentes

que levaram a parada cardiorrespiratoria, como

infarto do miocardio, hipovolemia, hipdxia,
e desequilibrios eletroliticos. Os protocolos
recomendam o uso de intervencdes terapéuticas
direcionadas, incluindo angiografia coronariana
e hipotermia terapcutica, para melhorar os
desfechos neurolégicos e aumentar as chances de

recuperacio completa do paciente. "

Formaciao e treinamento continuo

A eficacia dos protocolos de atendimento
depende da formacao continua e do treinamento
regular dos profissionais de saude. Programas
de educa¢io continua, que incluem simula¢des
realistas de paradas cardiorrespiratérias e
atualizacOes sobre as diretrizes mais recentes,
sao essenciais para garantir que os profissionais
estejam preparados para responder eficazmente
em emergéncias. A familiaridade com os
protocolos e a pratica constante das técnicas de
RCP e uso de DEAs siao fundamentais para a
manuten¢ao da proficiéncia e para salvar vidas
12,13

Portanto, os protocolos de atendimento
em paradas cardiorrespiratérias fornecem um
guia estruturado e baseado em evidéncias para
as acoes dos profissionais de saide durante
emergéncias criticas. A adesao a esses protocolos,
juntamente com a formacdo continua e a
implementacio de tecnologias emergentes, ¢é
essencial para melhorar as taxas de sobrevivéncia

e os desfechos dos pacientes.'>'*
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CONCLUSAO

Diante do exposto, esse estudo identificou
que os protocolos de atendimento em paradas
cardiorrespiratorias  sio fundamentais para
garantir que os profissionais de saude possam agir
rapidamente e com eficacia durante emergéncias
criticas. A identificagio precoce da parada,
seguida pela implementagao imediata RCP de alta
qualidade e o uso adequado de desfibriladores
externos automaticos (DEAs), sdo passos
essenciais que aumentam significativamente as
chances de sobrevivéncia dos pacientes.

Além disso, a formacdo continua e
os programas de treinamento regular sao
imprescindiveis para que os profissionais de
saude estejam sempre preparados para responder
eficazmente a emergéncias. A adesao a protocolos
estruturados e a pratica constante das técnicas
de RCP e uso de DEAs sio fundamentais
para salvar vidas e melhorar os desfechos dos
pacientes. Portanto, um enfoque abrangente que
englobe esses aspectos ¢ essencial para otimizar o
atendimento durante paradas cardiorrespiratorias

e aumentar as taxas de sobrevivéncia.

REFERENCIAS

1. A 1. Costa, Isabela Bispo Santos Da Silva, et al. O Coragio e
a COVID-19: O Que o Cardiologista Precisa Saber. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, vol. 114, n.o 5, maio de 2020, pp.
805-16. DOL. https://doi.org/10.36660/abc.20200279.

2. Paula, Carla Fernanda Batista, et al. Parada cardiorrespiratoria
no atendimento pré-hospitalar. Revista Familia, Ciclos
de Vida e Saide no Contexto Social, vol. 9, n.o 3, 2021,

. 608-18. wwwredalyc.otg, https://wwwredalyc.otg/
journal/4979/497970304010/html/.

3. Oliveira, Notival Santolin, et al. Efetividade do desfibrilador
externo automatico no suporte basico e avancado de vida
intra-hospitalar: revisio sistematica e meta-analise. Revista
Eletronica de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Sadde,
vol. 1, agosto de 2020, pp. 82-107. DOL https://doi.
otg/10.9789/2675-4932 rectis.v1.10430.

4. Lima, Cassio de Almeida, et al. Suporte avancado de vida
na parada cardiorrespiratoria: aspectos tedricos e assistenciais
DOL http://dx.doi.org/10.5892/ruvrd.v13i1.2154». Revista
da Universidade Vale do Rio Verde, vol. 13, n.o 1, junho
de 2015, pp. 653-63. Estudos sobre o assunto, petiodicos.
unincor.br, https://doi.org/10.5892/ruvtrd.v13i1.2154.

5. Costa, Anténio José dos Santos. Caracteristicas do
reanimador e aqualidade das compressGes toracicas. 2018,

. 107-107.  pesquisa.bvsalud.org, http://web.esenfc.
pt/?utl=LF40X300.

6.De Souza Ramos Filho, Angelo, et al. Suporte Basico de Vida
e desfibrilador externo automatico: eficicia do treinamento de
leigos executado por um projeto de extensdao universitatio.
JBMEDE - Jornal Brasileiro de Medicina de Emergéncia, vol.
3, n.0 4, janeito de 2024. DOL https://doi.org/10.54143/
jbmede.v3i4.116.

7. Pivati, Isabela Ramos. et.al. uso do desfibrilador externo
automatico (dea) por leigos qual a realidade e dificuldades
enfrentadas. Revista Cientifica UMC

Edigao Especial PIBIC, outubro 2019 - ISSN 2525-5250

8. Barbosa, Erick Mateus Rodrigues. Contribuicdes da
enfermagem no cuidado ao paciente em pos parada
cardiorrespiratoria: uma revisio integrativa. fevereiro de
2022. rosatioufmabt, http://rosario.ufma.br:8080/jspui/
handle/123456789/5163.

9. Batista, Givago Lessa, et al. Atendimento inicial da parada
cardiorrespiratoria e cuidados pds-parada. Revista Corpus
Hippocraticum, vol. 2, n.o 1, 2021. revistas.unilago.edu.br,
https:/ /tevistas.unilago.edu.br/index.php/revista-medicina/
article/view/604.

10. Silva, Larissa Gabriele Fatias E., et al. Atendimento inicial
na parada cardiorrespiratoria: uma revisao integrativa da
literatura. Research, Society and Development, vol. 11, n.o
2, janeiro de 2022, p. €30911225516. DOLotg https://doi.
otg/10.33448 /rsd-v11i2.25516.

11. Espindola De Morais, Tamara, et al. Parada
cardiorrespiratoria: o conhecimento, atitude e pratica de
académicos. Revista Recien - Revista Cientificade Enfermagem,
vol. 9, n.o 28, dezembro de 2019, pp. 155-61. DOL. https://
doi.org/10.24276/trecien2358-3088.2019.9.28.155-161.

12. Ramos, Isabela Moreira Alves, et al. Atuacdo do enfermeiro
na parada cardiorrespiratoria intra-hospitalar em adultos: uma
revisao integrativa. CONTRIBUCIONES A LAS CIENCIAS
SOCIALES, vol. 17, n.0 1, janeiro de 2024, pp. 6249-70. DOL.
https://doi.org/10.55905/reveony.17n.1-376.

13. Torres, Vinicius de Lima, et al. Conhecimento e
aplicagdo dos protocolos de reanimagio cardiopulmonar por
enfermeiros de atencdo primaria a saude. Revista Perspectiva:
Ciéncia e Sadde, vol. 8, n.o 2, dezembro de 2023. sys.facos.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°. 1| Ano 2024 | p. 7



Melhores praticas e protocolos de atendimento em paradas cardiorrespiratorias

edu.bt,http://sys.facos.edu.br/ojs/index.php/petspectiva/
article/view/639.

14. Bastarrica, Elisiane Gongalves, et al. Perfil epidemiolégico
dos pacientes em parada cardiorrespiratoria: uma revisao
integrativa. Research, Society and Development, vol. 9, n.o
12, dezembro de 2020, p. €1559126024. DOL https://doi.
otg/10.33448 /£sd-v9i12.6024.

Observagdo: os/(as) autores/(as) declaram nio

existir conflitos de interesses de qualquer natureza.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°. 1| Ano 2024 | p. 8



