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RESUMO

As infecc¢es sexualmente transmissiveis (IST), incluindo o HIV/AIDS, representam um desafio global de saude
publica, afetando (?rincipalmente jovens e causando impactos significativos na saude reprodutiva e infantil. Apesar
das campanhas de conscientizagdo, fatores comportamentais e sociodemograficos continuam a aumentar a
exposicio a essas infecgoes, especialmente entre grupos vulneraveis. Este estudo visa analisar o petfil epidemiolbgico
das internacoes por HIV em criancas e adolescentes no Brasil nos dltimos cinco anos, identificando tendéncias
temporais, padroes geograficos e caracteristicas sociodemograficas especificas desse grupo, contribuindo para o
desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes. Utilizou-se uma abordagem ecologica, descritiva, quantitativa
e retrospectiva, com dados do Sistema de Informacoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e revisio bibliogrifica em
bases cientificas. Foram analisadas varidveis como idade, sexo, cor/raca, regiao de internacio, carter de atendimento
e custo do servico. Observou-se uma queda nas internacoes por HIV apds 2019, atribuida a pandemia de COVID-19,

ue afetou a testagem e tratamento. As interna¢oes foram mais frequentes entre adolescentes de 15 a 19 anos, com
gistribui(;ﬁo equitativa entre sexos e predominancia entre pardos. Os resultados destacam avangos no diagnoéstico
precoce e tratamento do HIV, sugerindo a eficacia de politicas de satde publica focadas na reducio de internagoes e
melhor qualidade de vida para adolescentes vivendo com HIV/AIDS no Brasil. No entanto, hd necessidade continua
de estudos e intervengOes direcionadas para mitigar disparidades e melhorar o acesso aos cuidados de satude nessa
populacao vulneravel.
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ABSTRACT

Sexually transmitted infections (STIs), including HIV/AIDS, pose a global public health challenge, predominantly
affecting young people and significantly impacting reproductive and child health. Despite awareness campaigns,
behavioral and sociodemographic factors continue to increase exposure to these infections, particularly among
vulnerable groups. This study aims to analyze the epidemiological profile of HIV hospitalizations among children
and adolescents in Brazil over the last five years, identifying temporal trends, geographic patterns, and specific
sociodemographic characteristics of this group, contributing to the development of more effective public policies.
An ecological, descriptive, quantitative, and retrospective approach was employed using data from the Brazilian
Unified Health System Hospital Information System (SIH/SUS) and a review of scientific literature. Variables
analyzed included age, sex, race/ethnicity, tegion of hospitalization, cate type, and service cost. A decline in HIV
hospitalizations post-2019 was observed, attributed to the COVID-19 %)andemic, which impacted testing and
treatment. Hospitalizations were more frequent among adolescents aged 15 to 19 years, evenly distributed between
sexes, and predominantly among individuals of mixed race. The results highlight advances in early HIV diagnosis and
treatment, suggesting the effectiveness of public health %olicies focused on reducing hospitalizations and improving
quality of life for adolescents living with HIV/AIDS in Brazil. However, ongoing studies and targeted interventions
are needed to mitigate disparities and enhance healthcare access for this vulnerable population.

Keywords: Hospitalization; Morbidity; Public Health; Adolescent; Child; HIV Infections.
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INTRODUGCAO

As infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST) representam um grave problema de satde
publica no Brasil e no mundo devido ao aumento
constante do nuimero de casos e ao fato de
estarem entre as doencas mais comuns, afetando
principalmente a populaciao jovem. Além disso,
causam sérios impactos na saude reprodutiva
e infantil, podendo levar a infertilidade e a
complica¢Ges durante a gestagao e o parto. Apesar
das campanhas de conscientizag¢ao e prevengao,
os fatores comportamentais e sociodemograficos
tém aumentado a exposicao dos individuos a
essas infecgdes, especialmente entre grupos
populacionais vulneraveis @

O Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) ¢ um retrovirus que pode infectar humanos
através de relagbes sexuais, contato sanguineo e
transmissao de mae para filho. Sem tratamento,
a infeccdo pode evoluir para a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), marcada
pela destruicio dos linfécitos T-C4+ e uma
reducao significativa na imunidade, tornando
o corpo suscetivel a infecgdes oportunistas e
canceres. Embora existam tratamentos que
reduzem a carga viral, a infecgao pelo HIV ainda
¢ um grande desafio de saude publica global,
com novos casos aumentando e muitas pessoas
vivendo sem diagnéstico *7.

Os  principais  sintomas  incluem
febre, surgimento de ganglios, aumento do

baco (esplenomegalia), aumento do figado

(hepatomegalia), alteracoes bucais, alteragdes
cardfacas e, em casos mais graves, inflamac¢do nas
meninges. A diminuicdo da imunidade torna o
individuo mais vulneravel a infecgdes oportunistas,
como toxoplasmose cerebral, tuberculose, HPV,
pneumonia, entre outras .

Na atualidade, a discussio sobre aids e
prevengao do HIV tem sido negligenciada entre os
jovens, que frequentemente nao encontram esses
temas nas redes sociais e midias que acessam, nem
nas escolas devido ao enfraquecimento do Programa
Sadde na Escola e 0 aumento do movimento Escola
sem Partido. Esta lacuna na educagido impacta
diretamente nas concepgdes e praticas dos jovens,
potencialmente contribuindo para uma reducao no
uso de preservativos ©.

Existe o tratamento medicamentoso
antirretroviral que é crucial, juntamente com o
acompanhamento integral da pessoa com aids por
uma equipe multiprofissional, que visa compreender
e atender as diversas necessidades desse individuo.
Entre essas necessidades, destaca-se o papel
fundamental do suporte psicologico, que nao
apenas ajuda no manejo do sofrimento psicolégico,
mas também impacta diretamente na qualidade de
vida, assim, diminuindo as internacoes ©.

Apesar dos esforcos dos profissionais de
saude, ainda existem disparidades significativas
na morbidade e mortalidade por HIV entre
adolescentes e jovens. Individuos vivendo com HIV
precisam de assisténcia continua, o que pode resultar

em negligéncia no autocuidado, agravamento

da condigio clinica e hospitalizagoes frequentes.
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E crucial identificar os casos que necessitam de
hospitalizagao e reconhecer populagoes vulneraveis,
como adolescentes e jovens, para melhorar o
acesso ao diagnostico precoce, prevencao de
outros problemas de sadde e monitoramento
das comorbidades. Esses fatores sio essenciais
para a formulacio e revisio de politicas publicas
mais eficientes e integradas, levando em conta
os territorios e situacoes de vulnerabilidade. No
entanto, hia uma falta de estudos focados em
adolescentes ¢ jovens vivendo com HIV/AIDS,
destacando a necessidade de mais pesquisas nesta
area V.

Portanto, este estudo visa analisar o perfil
epidemioldgico e sociodemografico das internagoes
por HIV em criangas e adolescentes no Brasil
nos ultimos cinco anos. O objetivo ¢é investigar
as tendéncias temporais dessas internagoes,
identificando padroes geograficos, faixas etarias
mais afetadas e caracteristicas sociodemograficas
especificas desse grupo populacional. Os resultados
esperados contribuirdo para o desenvolvimento
de politicas publicas mais eficazes e direcionadas,
visando melhorar a qualidade de vida e reduzir as

taxas de internacdo entre criangas e adolescentes

vivendo com HIV/AIDS no Brasil.

METODOLOGIA

Esteestudo foiconduzidocomoumestudo
ecoldgico, descritivo, quantitativo e retrospectivo.
Os dados foram obtidos a partir do Sistema de

Informacées Hospitalares do Sistema Unico de

Saude (SIH/SUS) disponiveis no TABNET,
abrangendo um periodo de cinco anos. As
variaveis analisadas incluiram internag¢des por
doenca pelo virus da imunodeficiéncia humana
[HIV], faixa etaria, sexo, cotr/raca, regiio de
internacao, carater de atendimento e valor do
servico O

A analise focou-se nas internagdes por
HIV em criancas e adolescentes no Brasil,
buscando identificar padrées geograficos,
demograficos e socioecondémicos relacionados
as hospitalizagoes nesse grupo especifico. Além
da anilise dos dados do SIH/SUS, foi realizada
uma revisao bibliografica em bancos de dados
cientificos como PubMed, SciELO e revistas
cientificas, para contextualizar os resultados
encontrados e fundamentar discussdes sobre
politicas publicas e praticas de saude voltadas
para essa populagio.

Espera-se que os resultados contribuam
para melhorar o entendimento sobre os
determinantes das internagcdes por HIV em
criancas e adolescentes, fornecendo subsidios
para o desenvolvimento de estratégias mais

eficazes de prevencao, diagnéstico e tratamento

no Brasil.

RESULTADO E DISCUSSAO

Com base na analise dos dados
fornecidos, que totalizam 3.309 casos de
internacao de criangas e adolescentes por HIV

no Brasil nos ultimos cinco anos, podemos
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observar uma tendéncia de queda nas internagoes

ao longo desse periodo:

Internagées por HIV - 2019 a 2023

1200
1000

800

532

600

400
200

2019 2020

991
H 622 580
0 I

2021 2022 2023

. ANO  =——Internacoes

Griafico 1 — Internacdes por HIV de criancas e adolescentes no periodo de 2019 a 2023, no Brasi. Autoria propria,

2024.

Estes numeros mostram uma tendéncia
de queda nas interna¢oes por HIV ao longo dos
anos estudados. Em 2019, houve o maior nimero
de internagoes, com 991 casos, seguido de uma
reducdo significativa para 584 em 2020. Nos
anos subsequentes, as interna¢des se mantiveram
abaixo de 650 casos anuais.

A queda nos valores de internagdes por
HIV em 2020 pode ser atribuida a pandemia
de COVID-19, que impactou a testagem e
tratamento do HIV devido a subnotificacao
de casos. Este fendémeno foi observado em
outros estudos, sugerindo uma diminui¢ao nas
atividades de saude devido as normas restritivas
de isolamento, que limitaram o funcionamento
regular de servicos de saude tanto publicos
quanto privados. Estes servicos foram priorizados
para casos de urgéncia e emergéncia, conforme

diretrizes emitidas durante a pandemia para

conter a disseminacio da COVID-19 no Brasil ®
%, Estudos indicam uma reducio na mortalidade
por AIDS, mas apesar dos avangos na prevengao
e tratamento do HIV/AIDS no Brasil, a AIDS
continua sendo a quarta principal causa de morte
no pafs. Portanto, é crucial a realizacio de mais
estudos para entender melhor os fatores que
contribuem para essa realidade 7.

Nos anos subsequentes a pandemia de
COVID-19, ainda é observada uma reducao nas
internagoes por HIV. Isso sugere um possivel
avango no diagnodstico precoce e tratamento
da infecgao, especialmente entre adolescentes.
Com os continuos avancos na medicina ¢ o
desenvolvimento de técnicas diagndsticas e
terapéuticas mais eficazes, ¢ provavel que a
detecgao precoce do virus e o infcio imediato do
tratamento tenham contribuido para essa queda,

prevenindo complicagbes graves que exigiriam
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hospitalizagao. Esses resultados destacam a  promovam o acesso e a adesdo ao tratamento do

importancia continua de politicas de sadde que ~ HIV V.

Regido de Internacdo por HIV - 2019 a 2023

m Norte ® Nordeste = Sudeste Sul = Centro-oeste

Grifico 2 - Internaces de criancas e adolescentes por regiio no Brasil, devido HIV, 2019-2023. Autoria propria,

2024.

Os numeros de internagoes mostram  Norte e Sudeste. Esta informaciao sugere que
uma distribui¢do variavel das internagdes por  ha uma tendéncia de agrupamento dos casos de
HIV ao longo das regides brasileiras, destacando ~ HIV em areas metropolitanas e em municipios

uma maior incidéncia no Notrdeste, seguido pelo  com populagio supetior a 100 mil habitantes 2.

Caracteristicas N° Total 3.309 N 100%
Idade
Menor 1 ano 545 16,47%
1 a 4 anos 279 8,43%
5a 9 anos 318 9,61%
10 a 14 anos 319 9,64%0
152 19 anos 1.848 55,85%
Sexo
Masculino 1.388 41,95%
Feminino 1.921 55,85%
Cor/Racga
Branca 558 16,86%
Preta 199 6,01%
Parda 1.615 48,81%
Amarela 45 1,36%
Indigena 8 0,24%
Sem informacio 884 26,72%

Tabela 1 — Perfil epidemiolégico de cnangas e adolescentes mternados por HIV no Brasil, 2019-2023. Autona propmna, 2024,
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As  caracteristicas das  internacOes

por HIV mostram que a maioria dos casos
ocorre em adolescentes, com idades entre
15 e 19 anos representando 55,85% do total,
essa maior incidéncia pode ser atribuida a
diversos fatores, como o inicio precoce da
pratica sexual, o envolvimento em multiplos
parceiros, a falta de protegao durante as relagoes
sexuais e determinantes sociais adversos, como
marginalizagao, preconceito, exclusao e violéncia.
Esses elementos contribuem para aumentar a
vulnerabilidade a infec¢ao e sua disseminacao na
populacao afetada ©.

Quanto ao sexo, ha uma distribuicao
proxima entre homens (41,95%) e mulheres
(55,85%), a infec¢ao pelo HIV/AIDS esta cada
vez mais afetando mulheres, um fenoémeno
conhecido como feminizagio da epidemia, o
que tem levado a uma diminui¢ao na propor¢ao
entre os sexos de internaciao que até entdo era
mais comum em homens, mas sabe-se também
que culturalmente, o cuidado da sadde, tem
sido tradicionalmente associado ao papel
feminino. Isso ocorre porque os homens sio
frequentemente ensinados desde jovens a serem
fortes e a nao demonstrarem fraquezas, o que
pode leva-los a negar-se a procurar ajuda quando
enfrentam vulnerabilidades em relagio a sua
saude 9.

Em relagio a cor/raga, a maioria dos
casos ocorre em pessoas pardas (48,81%),

seguidas por brancas (16,86%) e pretas (6,01%).
Em 2022, o IBGE conduziu o Censo para

analisar a autodeclaracio de cor ou raga da
populagao brasileira. Neste censo, foi observado
que pela primeira vez desde 1991, a maior parte
dos brasileiros (45,3%) se identificou como parda,
totalizando aproximadamente 92,1 milhdes de
pessoas. A populagao branca representou cerca de
43,5% (88,2 milhGes), enquanto a populagao preta
foi de 10,2% (20,6 milhoes), a populagao indigena
foi de 0,6% (1,2 milhao) e a populacao amarela foi
de 0,4% (850,1 mil). Esses dados corroboram e
explicam o perfil observado nos casos de internacao
por HIV, conforme registrado nessa pesquisa 7.
Os dados do SIH/SUS revelam que houve
676 casos de atendimentos eletivos e 2.633 casos de
urgéncia, resultando em um custo total de servigos
de 3.712.180,09 reais. Este cenario representa uma
preocupacgdo significativa para a saide publica,
dado o impacto consideravel nos custos associados
ao sistema de saide. Os resultados das internacoes
segundo o regime podem estar relacionados a falta de
testagem precoce, resultando no desconhecimento
da positividade e, consequentemente, na falta
de busca por tratamento. Isso ¢ exacerbado pela
alta incidéncia de nido adesio aos medicamentos
nos primeiros meses de tratamento e pelo uso
irregular da terapia antirretroviral (TARV),
especialmente em criancas e adolescentes. Esses
fatores contribuem para o aumento das condigdes
médicas adicionais associadas a infec¢iao por HIV/
AIDS e, consequentemente, para um aumento nas
internagoes de emergéncia, frequentemente devido

a infec¢oes oportunistas ©.
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CONCLUSAO

A analise dos dados revelou uma
tendéncia de queda nas internagoes por HIV
ao longo dos anos estudados, com um pico em
2019, seguido por uma redugao significativa em
2020, influenciada pela pandemia de COVID-19
que limitou a testagem e tratamento do HIV.
Essa reducdo continuou nos anos subsequentes,
sugerindo avangos no diagndstico precoce e
tratamento, especialmente entre adolescentes. A
distribuicao geografica mostrou maior incidéncia
no Nordeste, seguido por Norte e Sudeste,
refletindo possiveis desigualdades de acesso e
condi¢Oes socioeconomicas. As caracteristicas
demograficas indicaram que a maioria das
internagoes ocorreu em adolescentes de 15 a 19
anos, com distribui¢do equitativa entre sexos e
predominancia entre pardos, seguidos por brancos
e pretos. O elevado nimero de internagoes de
urgéncia eletivas e o custo associado sublinham
a necessidade de estratégias mais eficazes de
prevencao, diagnoéstico precoce e tratamento

do HIV/AIDS, especialmente entre criangas e

adolescentes vulneraveis no Brasil.
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