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RESUMO

As infecgbes fungicas, especialmente a candidiase oral causada por Candida albicans, representam um desafio
significativo para a sadde publica, especialmente entre pacientes com imunidade comprometida. Este estudo teve
como obijetivo investigar o potencial antifingico de plantas medicinais no tratamento da candidiase oral, explorando
suas propriedades terapéuticas e possivels sinergias com antifingicos convencionais, visando oferecer alternativas
terapcuticas mais seguras e acessfvels para aplicacao na odontologta, alinhadas com as diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS). Foi realizada uma revisao bibliografica sistematica utilizando bases de dados cientificas como Google
Académico, SAELO e PubMed. Foram incluidos estudos que abordaram ensaios in vitro, in vivo e clinicos sobre a
atividade antifingica de plantas contra Candida albicans. A analise qualitativa dos resultados enfocou os principios
ativos das plantas, suas interagdes com medicamentos convencionais € a seguranca de seu uso. A revisdo bibliografica
identificou estudos que demonstraram o potencial das plantas medicinais, como Lippia alba, 6leo de melaleuca,
Caryocar brasiliense, Brosimum gaudichauéajj, entre outras, contra Candida albicans. Foram discutidas as im{ﬂicagées
clinicas e terapéuticas dessas descobertas, destacando possiveis beneficios e limitagcdes no contexto odontologico. A
investigacao continua sobre Flantas medicinais e seus principios ativos ¢ essencial para inovar e aptimorar o tratamento
da candidfase, oferecendo alternativas terapéuticas mais seguras e acessiveis, alinhadas com as praticas integrativas ¢
complementares defendidas pelo SUS.

Palavras-chave: Antifungico; Plantas do Cerrado; Candidiase oral; Plantas medicinais; Terapia alternativa.

ABSTRACT

Fungal infections, especially oral candidiasis caused by Candida albicans, pose a significant challenge to public
health, particularly among immunocompromised patients. This study aimed to investigate the antifungal potential of
medicinal plants in the treatment of oral candidiasts, exploring their tﬁerapeutic properties and possible synergies with
conventional antifungals, aiming to provide safer and more accessible therapeutic alternatives for dental applications
aligned with the guidelines of the Brazilian Unified Health System (SUS). A systematic literature review was conducted
using scientific databases such as Google Scholar, SciELO, and PubMed. Studies addressing in vitro, in vivo, and
clinical trials on the antifungal activity of plants against Candida albicans were included. The qualitative analysis
focused on the active princip%es of plants, their interactions with conventional medications, and the safety of their use.
The literature review identified studies demonstrating the potential of medicinal plants such as Lippia alba, tea tree
oil, Caryocar brasiliense, Brosimum gaudichaudii, among others, against Candida albicans. Clinical and therapeutic
implications of these findings were discussed, highlighting potential benefits and limitations in the dental context.
Continuous research on medicinal plants and their active principles is essential to innovate and improve the treatment
of candidiasis, offering safer and more accessible therapeutic alternatives aligned with integrative and complementary
practices advocated by SUS.

Keywords: Antifungal; Cerrado plants; Oral candidiasis; Medicinal plants; Alternative therapy.
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INTRODUGAO

Assim como os seres humanos, as
diferentes espécies fungicas também evoluiram
com o passar dos anos, afetando principalmente
individuos com sistema imunolégico imaturo ou
defeituoso, pessoas apds tratamento prolongado
com antibiticos de amplo espectro, pacientes
oncolégicos, pacientes com doengas autoimunes,
gravidez, doengas cronicas, trauma e terapia
intensiva, pessoas transplantadas e pacientes
submetidos a cirurgia e uso de nutri¢ao parenteral,
cateteres intravenosos ou ventilacio mecanica ¢,

A Candida albicans é uma espécie de fungo
que vive presente nas membranas mucosas do
corpo humano, como a cavidade oral, orofaringe,
mucosa vaginal, trato gastrointestinal e pele, sem
promover infeccao. Individuos saudaveis podem
apresentar em sua microbiota fisiologica o fungo
da espécie C. albicans, que convive pacificamente
com seu hospedeiro. Porém, quando ocorre
um desequilibrio na microbiota, provavelmente
devido a baixa imunidade, o fungo se torna
patogénico, infiltrando os tecidos e causando uma
infecgdo fungica denominada candidiase de carater
oportunista .

Na cavidade oral, dentre as infeccOes
fungicas oportunistas, a C. albicans é a espécie
mais comum ©. Outras espécies também podem
estar presentes na boca, como a Candida tropicalis,
Candida krusei, Candida parapsilosis e Candida
guilliermondii, porém raramente desenvolvem

doencas ©.

A candidose, sendo uma infeccao

oportunista, depende das condi¢oes do
hospedeiro. Na boca, ela pode se apresentar
como multiplas lesdes que tém possibilidade de
se agravar, gerando alta morbidade, porém sem
risco de mortalidade %9,

O tratamento da candidiase ¢é feito
com medicamentos de administracio oral,
topica ou intravenosa, sendo que os principais
farmacos sio das familias dos azdlicos,
poliénicos, equinocandinas e fluoropirimidinas.
Esses farmacos muitas vezes atuam sobre o
fungo alterando sua parede celular, membrana
plasmatica, matriz extracelular do biofilme ou
bloqueando os acidos nucleicos e sintese de
proteinas. Tratamentos recorrentes de candidiase
e alguns medicamentos antifungicos apresentam
toxicidades, além do fungo Candida sp. apresentar
taxas de resisténcias 20 meio adverso, tornando o
estudo fitoterapico importante para o tratamento
de candidose, tendo em vista que a parede celular
e a membrana plasmatica das células deste fungo
sao os alvos principais para principios ativos
antifungicos *-2.

Algumas substancias existentes utilizadas
no tratamento odontolégico da candidiase podem
gerar efeitos negativos na mucosa oral, tornando
importante o estudo de novos principios ativos
para melhorar ou criar novos farmacos. O uso
de plantas com finalidade terapéutica ¢ uma

alternativa devido as inumeras propriedades

existentes ©.
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A fitoterapia é  definida  como
prevencao ou tratamento de doencgas através
do uso de plantas medicinais, tendo origem no
conhecimento e uso popular ©. No Brasil, o
uso de plantas ou derivados de vegetais é uma
pratica antiga, desde a época dos povos indigenas
e africanos, sofrendo forte influéncia europeia
no periodo de colonizacio. F um método ainda
muito utilizado nos dias atuais devido ao baixo
custo, biocompatibilidade e facil acesso. Para o
uso seguro e eficaz de tais principios ativos, as
plantas precisam ser estudadas 9.

No SUS, a fitoterapia ¢é legitimada e
utilizada na atencido basica de saude, norteada
pela Politica e Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos e a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares do
SUS ©. A fitoterapia pode ser utilizada para o
controle de dor, inflamagao, infecgdo e manejo
da ansiedade. Na odontologia, ¢ um recurso
pouco explorado, sendo necessario e importante
novos estudos devido as indmeras plantas com
potencial medicinal ©.

Portanto, o estudo tem como objetivo
investigar o potencial antifingico de plantas
medicinais no tratamento da candidiase oral,
avaliando a eficacia de seus principios ativos
contra Candida albicans, explorando sinergias
com antifungicos convencionais e buscando
alternativas terapcuticas seguras e acessiveis
para aplica¢ao na odontologia, alinhadas com as

diretrizes do Sistema Unico de Satude (SUS).

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de
uma revisao bibliografica sistematica investigando
o potencial antifungico de plantas medicinais no
tratamento da candidiase oral. Foi realizado uma
busca em bases de dados cientificas como Google
Académico, SciIELO e PubMed para identificar
estudos que abordem a atividade antifungica de
plantas contra Candida albicans.

Os critérios de inclusao foram artigos
que descrevam ensaios in vitro, in vivo e estudos
clinicos que avaliaram a eficacia das plantas no
contexto odontologico. Analisando os principios
ativos das plantas estudadas, suas interagdes com
medicamentos antifungicos convencionais e a
seguranca de seu uso.

Os resultados obtidos foram sintetizados
qualitativamente, destacando os beneficios
potenciais das plantas medicinais no tratamento
da candidiase oral e suas implica¢Oes para a pratica

odontologica,

aplicabilidade no Sistema Unico de Satde (SUS).

especialmente considerando a

DESENVOLVIMENTO

A candidiase pode ser uma infec¢io com
alta morbidade, como a candidiase mucocutanea
dolorosa e pruriginosa, candidiase orofaringea,
ceratite, entre outras @. Por isso, a importancia
de novos principios ativos para a criagio de
farmacos no tratamento dos mesmos e a

fitoterapia ¢ uma opgao de baixo custo e com

mais biocompatibilidade.
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Os  pacientes imunocomprometidos,
neoplasicos, transplantados, internados em UTI
ou fazendo uso de ventilagio mecanica, estio
associados a elevadas incidéncias de candidiases.
O uso repetido de medicamentos antifingicos
em curto prazo de tempo e em altas doses
podem ser toxico ao organismo, e o fungo pode
criar resisténcia ao tratamento. Isso evidencia a
necessidade de novas terapias baratas, acessiveis
e com baixa toxicidade, e as plantas possuem
propriedades antifungicas, além de inumeros
outros beneficios 2,

Na literatura, ja existem estudos que
comprovam o potencial de algumas plantas,
atuando contra diversos fungos e bactérias. A
planta Lippia alba, por exemplo, apresentou
atividade antifingica contra o fungo Candida
albicans, e o 6leo essencial de melaleuca mostrou
eficicia na terapia contra candidiase oral em
animais. No entanto, sao necessarios mais estudos
clinicos para a seguranca do uso em humanos
G- 9. Outras pesquisas evidenciam que, apesar
de nao terem potencial para inibir totalmente a
proliferacio da Candida sp., o principio ativo de
algumas plantas pode trabalhar em sinergismo
com medicamentos antifungicos, potencializando
seus efeitos terapcuticos. O oleo essencial de
Cinnamomum verum, por exemplo, é rico em
terpenos e foi capaz de agir em conjunto com
o fluconazol, desestabilizando a membrana da C.
albicans @.
contra a

Os metabdlitos primarios

Candida sp. sio alguns peptideos e lipideos,

enquanto os metabolitos secundarios  sdao
principalmente os alcaloides, terpenos, esteroides
e compostos fendlicos @. Tendo isso em vista, as
plantas pesquisadas devem seguir esses principios
ativos.

A Acacia mearnssi (Acacia Negra) ¢ uma
planta utilizada na Africa do Sul como terapia de
infecgdes microbianas, mas sem comprovagao
cientifica de sua atividade e toxicidade @. A
acacia possui taninos em sua casca, principio este
da classe dos fendis vegetais ®. Na literatura, hd
escassez de informagoes sobre suas propriedades
antifingicas, sendo uma o6tima escolha para a
estudos clinicos futuros.

O Caryocar brasiliense é uma arvore tipica
do Cerrado brasileiro, conhecida popularmente
como pequizeiro, e ¢ importante para a economia
pela comercializagao de seu fruto. Na medicina,
o pequizeiro ¢ utilizado por conter propriedades
medicinais, e suas folhas siousadas em tratamentos
respiratorios, problemas gastrointestinais, gripes,
problemas renais, entre outros. O dleo extraido
de seu fruto apresenta atividade antifungica, agao
quimioterapica, propriedades antitumorais, efeito
redutor de processos inflamatérios e reducao da
pressao arterial ©.

O dleo de pequi mostrou inibicdo da
maioria das cepas clinicas de Candida sp. a partir
de 7,8 ug/ml, mas mostrou melhor desempenho
a partit da concentracio de 500 pg/ml ©.
Extratos metandlico e etandlico de C. brasiliense

nas concentracoes de 250, 500 e 1000 ppm e/

ou pg/ml. sobre o crescimento de C. albicans
Hg
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nao apresentaram atividade inibitéria, o que nao
evidencia o potencial antifingico dos extratos
conforme a metodologia utilizada . Extratos
aquoso e hidroalcéolico das folhas do C. brasiliense
nao apresentaram atividade antimicrobiana contra
o fungo C. albicans, os estudos demostraram que
a presenga dos extratos estimulou o crescimento
desse fungo V. Pesquisas demostraram que extratos
da fragdo metanolica do C. brasiliense possuem
atividade antifungicas 2.

Hymenaea courbaril (Fabaceae) uma planta
medicinal conhecida popularmente no Brasil como
Jatoba, sua casca ¢é utilizada para dar energia e vigor,
além de seu fruto ser utilizado no tratamento de
ulceras na boca, ja as folhas e a madeira sio usadas
no controle de diabetes V. Estudos com extrato
etandlico da casca do tronco de H. courbaril
mostrou nao possuir atividade inibitéria sobre
o fungo C. albicans na metodologia testada ¥.
Extrato metandlico de H. courbaril nao apresentou
atividade antimicrobiana contra a C. albicans e
microrganismos Gram-negativos 9. Oleos de
H. coubaril (emulsao) contendo principalmente
em seus compostos oxido de cariofileno e trans-
cariofileno mostraram atividade antifingica contra
as cepas da Candida sp., a concentragdo inibitoria
minima para C. albicans foi de 1,25 uI./mL 9.

A Brosimum gaudichaudii Trécul é uma
planta predominante no Cerrado brasileiro, sendo
conhecida popularmente como mama-cadela,
podendo ser utilizada tanto na inddstria de papel

quanto na medicina popular. O extrato etandlico de

B. gaudichaudii ndo exerceu atividade antifingica

contra a C. albicans "7, Extratos etanolico de B.
gaudichaudii apresentaram efeitos contra a C.
albicans apenas na concentragio de 200mg/mL
19, O extrato do fruto maduro de B. gaudichaudii
mostrou alta eficiéncia contra o fungo C. albicans
entre 33,8-1,5 mm %, Entretendo, mais estudos sao

necessarios para uma melhor analise e eficiéncia.

CONCLUSAO

A evolucio das espécies fungicas, como a
Candida albicans, apresenta um desafio significativo
paraasaude humana, especialmente entre individuos
imunocomprometidos. A candidfase, infeccao
oportunista comum causada por C. albicans,
pode resultar em alta morbidade, sendo crucial
buscar alternativas de tratamento que minimizem
a toxicidade e resisténcia aos farmacos atuais. A
fitoterapia surge como uma abordagem promissora
devido as suas propriedades medicinais e baixo
custo, além de ser legitimada e utilizada no Sistema
Unico de Satde (SUS).

Diversas  plantas ~ medicinais  tém
demonstrado potencial antifungico em estudos
laboratoriais, como a Lippia alba e o 6leo essencial
de melaleuca, que apresentaram eficicia contra a
C. albicans. A sinergia entre principios ativos de
plantas e medicamentos antifingicos convencionais
também se mostra uma estratégia viavel para
potencializar os efeitos terapéuticos e reduzir a
toxicidade.

Entretanto, ainda ha necessidade de mais

pesquisas clinicas que confirmem a seguranga
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e eficacia desses tratamentos em humanos.

Plantas como a Acacia mearnsii e o Caryocar
brasiliense possuem principios ativos promissores
e representam potenciais areas de estudo para o
desenvolvimento de novos farmacos antifingicos.
Plantas como Caryocar brasiliense (pequizeiro)
mostraram eficicia notavel em concentragdes
especificas, destacando-se pelo dleo de pequi. Por
outro lado, espécies como Hymenaea courbaril
(jatobd) e Brosimum gaudichaudii (mama-cadela)

apresentaram resultados variados, indicando a

necessidade de mais estudos para entender melhor

suas aplicagbes terapéuticas. No geral, essas

descobertas enfatizam o potencial das plantas
do Cerrado como fonte promissora de novos
tratamentos antifungicos, alinhados com praticas
integrativas e complementares no contexto do

Sistema Unico de Satde (SUS).
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