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RESUMO

Introducao: A asma ¢ uma das doencas cronicas mais comuns do mundo e sua prevaléncia estd aumentando, afetando
principalmente criangas e apresentando altos custos para a sadde publica. Este estudo tem como objetivo descrever o
perfil epidemiologico dos pacientes hospitalizados por asma no Brasil entre 2019 e 2023. Métodos: Utilizando dados
do Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e do DATASUS, foram analisadas as internagoes por
asma em termos de ano, regido, género, faixa etdria, cor/raca, carater de atendimento, custos e nimero de ébitos.
Resultados: Durante o periodo estudado, houve 354.078 internagoes, com 2023 refgisttando o maior nimero (84.596
hospitalizagGes). A redugdo nas internacdes durante a pandemia de COVID-19 foi seguida por um aumento entre
2022 e 2023. A regiao Sudeste foi a mais afetada, com Sao Paulo liderando em nimero c?euéasos. As faixas etarias mais
afetadas foram de 1 a 4 anos e de 5 a 9 anos. A incidéncia de interna¢Ses diminui com a idade, mas ha um aumento
leve entre 20 e 59 anos. O sexo masculino foi ligeiramente mais afetado, com a cor/raca parda predominando. O
atendimento foi predominantemente urgente (97,1%), no total, a asma resultou em 2.072 égitos. O custo total com
internagoes por asma foi de R§ 230.833.410,85. Conclusao: Conhecer o perfil epidemiolégico da asma é essencial para
desenvolver estratégias eficazes direcionadas aos grupos de tisco, identificar periodos criticos para as crises e melhorar
o manejo adequado das crises asmaticas.
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ABSTRACT

Introduction: Asthma is one of the most common chronic diseases worldwide, with its prevalence increasing,
particulatly affecting children and presenting high costs for public health. This study aims to describe the epidemiological
profile of patients hospitalized for asthma in Brazil between 2019 and 2023. Methods: Using data from the Hospital
Information System of SUS (SIH/SUS) and DATASUS, asthma hospitalizations were analyzed in terms of year,
region, gendet, age group, colot/race, type of care, costs, and number of deaths. Results: During the study petiod,
there were 354,078 hospitalizations, with 2023 recording the highest number (84,596 hospitalizations). A reduction in
hospitalizations during the COVID-19 pandemic was foﬂowed%)y an increase between 2022 and 2023. The Southeast
region was the most affected, with So Paulo leading in the number of cases. The most affected age groups were
1 to 4 years and 5 to 9 years. The incidence of hostpitalizations decreases with age, but there is a slight increase
between 20 and 59 years. Males wete slightly more affected, with the parda color/race predominating. The care was
predominantly urgent (97.1%). In total, asthma resulted in 2,072 deaths. The total cost of asthma hospitalizations
was R$ 230,833,410.85. Conclusion: Understanding the epiderniolodgical profile of asthma is essential to developing
effective strategies targeted at risk groups, identifying critical periods for asthma attacks, and improving the proper
management of asthma crises.
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INTRODUGCAO

A asma é uma das doengas cronicas
mais comuns do mundo e sua prevaléncia esta
aumentando, tornando o tratamento dessa condicao
uma prioridade internacional’. A asma se caracteriza
pela inflamagdo cronica das vias aéreas, gerando
sintomas como tosse e falta de ar, que variam de leve
a forte, podendo ser fatal'. Sua gravidade também
se deve ao fato de ser a doenga respiratoria cronica
mais comum na faixa etaria infantil, afetando o
desenvolvimento e a qualidade de vida®>. Era
conhecida como uma doenc¢a que acometia paises
de alta renda, mas agora possui um impacto global'.

A asma ¢é multifatorial, envolvendo
fatores ambientais e genéticos, como antecedentes
familiares. Dessa forma, os habitos de vida
influenciam nas crises de asma?®. Os fatores de risco
podem ter intensidades diferentes de acordo com a
faixa etaria. Contato com poluentes do ar, alérgenos,
obesidade e polen sao fatores de risco para qualquer
idade, porém o rinovirus humano e a influenza
aumentam o tisco em criangas, enquanto polen e
influenza estao associados a um risco maior entre
os adultos®. Pode-se destacar também a exposi¢ao
passiva a fumaca do tabaco na idade escolatr’ e as
variagoes climaticas como determinantes para a
gravidade das crises asméticas’.

A qualidade de vida ¢ afetada pela doenga,
principalmente na idade escolar, porque a asma
pode gerar absentismo escolar e isolamento social®
devido aos sintomas da doenga e a exposi¢ao
aos fatores de risco. Por isso, a intervencao é
necessaria, pois o controle da doenca tem

o intuito de melhorar o bem-estar fisico,

psicolégico e social do paciente’. Além disso,
um grande numero de criangas asmaticas sao
internadas nos servicos de urgéncia®.

A asma se caracteriza como um
problema de saide publica para o Brasil’,
principalmente devido a transicio demografica
do pafs, que possui varios centros urbanos onde
as pessoas sio expostas a poluentes'’ ja citados
anteriormente. Além disso, a asma possui um
elevado custo para a satde devido a sua alta
prevaléncia no pafs, principalmente casos graves,

10 Para a

devido ao uso de recursos hospitalares
diminui¢ao de gastos com essa doenga, o Sistema
Unico de Saude disponibiliza corticosteroides
gratuitamente para a populacio'.

Diante de talimportancia, este estudo tem
como objetivo descrever o perfil epidemiologico
dos pacientes hospitalizados por asma no Brasil
no periodo de 2013 a 2023. A andlise desse
perfil é necessaria para direcionar estratégias
de diagnostico precoce na populagao brasileira
e para o desenvolvimento de politicas publicas
eficazes que visem a prevengao e ao controle da
asma. Além disso, a compreensio dos padroes
epidemioldgicos pode ajudar na alocagao mais

eficiente dos recursos de saude e na reducio dos

custos associados ao tratamento da asma.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo,
quantitativo e descritivo, com dados coletados a
partit do Sistema de Informagoes Hospitalares

(SIH/SUS) do Departamento de Informatica do
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Sistema Unico de Satide (DATASUS). A pesquisa
focou nas internagdes por asma, utilizando dados
disponiveis no portal eletronico do DATASUS,
coletados durante o més de junho de 2024.

Os dados secundarios foram analisados
com base na morbidade hospitalar por asma
nas diversas regides do Brasil, de acordo com a
Classificagao Internacional de Doengas (CID-10)
— J45: Asma. O periodo de estudo abrangeu de
2019 a 2023, e as variaveis selecionadas incluiram:
ano de atendimento, regido, género, faixa etaria,
cor/raca, carater de atendimento, valor total dos
gastos e numero de 6bitos.

Apbsacoleta, os dados foram organizados
e tabulados utilizando o software Microsoft
Office Excel e apresentados em graficos e tabelas
para facilitar a visualiza¢do e interpretagao. O
estudo foi conduzido em conformidade com os
preceitos da Resolu¢iao n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Como foram utilizados apenas
dados secundarios, nao foi necessario submeté-lo

a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos mostraram
que, no periodo de 2019 a 2023, ocorreram
354.078 internag¢bes por asma no Brasil. O
ano com maior numero de casos foi 2023,
com 84.596 hospitalizagdes, representando
aproximadamente 23,8% do total. O grafico
abaixo evidencia uma diminuicdo nas
internacoes de 2019 (79.631 internagdes) para
2020 (46.891 internacodes), o que pode ser
explicado pelo inicio da pandemia. A diferenca
entre os anos de 2021 e 2022 também pode
ser atribuida a pandemia, uma vez que o pais
ainda estava voltando a normalidade apds o
inicio das vacinacoes contra a COVID-19. No
entanto, destaca-se o aumento de internacoes
entre 2022 e 2023, indicando que a prevaléncia
de asma nio diminuiu, mas que o numero de
internagoes foi temporariamente afetado pela

pandemia.

Grifico 1 — Numero de internacées por asma no periodo de 2019 a 2023

INTERNAGOES POR ASMA: PERIODO
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Fonte: Autores, 2024
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Os meses de marco e maio sio oOs
mais recorrentes em numero de internacoes,
indicando que esses periodos do ano podem
agravar a asma. Os nameros sao justificados,
principalmente, pelas mudancas climaticas
ocorridas nesses meses. Marco inicia a transicao
do verdo para o outono, aumentando a umidade,
enquanto maio esta entre o final do outono e o
inicio do inverno, quando a temperatura comega
a calr e as infecgOes respiratorias se tornam
mais comuns. Além disso, agosto marca o final
do inverno e o inicio da primavera, periodo
em que os poluentes estdo mais presentes no
ar devido a baixa umidade, ¢ a primavera ¢ a
época de floragao das plantas, com o pdlen
sendo um alérgeno comum para os portadores
de asma®*!°

Em relagao as regioes, a mais afetada foi
a Sudeste, com 117.475 internagdes no perfodo

analisado, seguida pela Nordeste com 123.107

casos. O estado da regido Sudeste com maior

numero de casos foi Sao Paulo, com 62.435
internagoes, representando aproximadamente
53,1% das internacdes da regido. Isso pode ser
explicado pelo fato de Sao Paulo ser um estado
muito populoso e majoritariamente urbano,
o que resulta em alta emissio de polui¢io,
um fator de risco para o desenvolvimento e
agravamento da asma™'’. A capital do estado,
Sao Paulo, registrou 20.871 casos de asma no
periodo citado, representando cerca de 33,4%
das internacbes do estado. A capital é um
centro industrial e possui um grande numero
de automoveis, contribuindo para a polui¢iao
do ar!’®. No Nordeste, o estado com maior
numero de casos foi a Bahia, possivelmente
devido a ser o maior estado da regido e possuir
uma maior popula¢io em comparacio com
os demais estados, segundo dados do IBGE.
O grafico abaixo demonstra a quantidade de
internagdes por asma, em porcentagem, de

cada regiao no periodo supracitado.

Grifico 2 — Numero de internages por asma pot tegiio
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Fonte: Autores, 2024
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A faixa etaria mais afetada pela asma foi a
de 1a4anos,comum total de 114.316 internacoes,
seguida da faixa etaria de 5 a 9 anos, com 92.555
casos. Essa alta incidéncia pode ser explicada pelo
desenvolvimento do sistema imunolégico, sendo
mais sensivel a fatores de risco da asma, como
alérgenos e infec¢des por rinovirus e influenza. O
numero de internacoes diminui drasticamente na
faixa etaria seguinte, mostrando que a asma tende
a diminuir 2 medida que as criangas asmaticas

crescem. No entanto, é visto novamente um

leve aumento depois dos 20 anos até os 59 anos,
como mostra o grafico abaixo. A populagao idosa
também apresenta internagdes por asma, embora
em numeros menores comparados as criangas,
mas ainda sdo considerados um grupo de risco
devido a idade avangada e a possivel presenca de
comorbidades. Essa analise indica a importancia
de focar em estratégias preventivas ¢ de manejo
da asma, especialmente para criangas pequenas e
idosos, para reduzir o impacto da doenga nessas

faixas etarias mais vulneraveis.

Grifico 3 — Namero de mternagdes por asma por farxa etaria
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A faixa etaria mais afetada foi a de 80
anos e mais, registrando 634 6bitos de um total
de 2.072, o que sugere uma maior prevaléncia
de comorbidades como doencas cardiacas,
respiratorias ou metabdlicas nessa faixa etaria.
Além disso, observou-se um aumento progressivo
nos 6bitos apos a faixa etaria de 15 a 19 anos.

O sexo mais afetado foi o masculino, com

179.230 casos, representando aproximadamente

50,6% do total de 354.078 casos. A diferenca entre

os sexos nao foi significativamente grande. Em
relagdo a cor/raca, a populacio parda foi a mais
afetada, com 183.504 casos, o que corresponde a
cerca de 51,8% do total. Em seguida, a cor/raca
branca registrou 90.296 casos, representando
aproximadamente 25,5% do total. Os demais
dados estao representados no grafico.

O de foi

predominantemente 343.740
dos 354.078 casos (97,1%), indicando que as

carater atendimento

urgente, com
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Grifico 4 — Numero de internagdes por asma por cor/raga
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crises asmdticas sdo perigosas® e necessitam de
intervengdes para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Durante o periodo analisado, a asma
resultou em 2.072 6bitos, dos quais 1.995 foram
decorrentes de atendimentos urgentes. O valor total
gasto com a asma no petiodo de 2019 a 2023 foi de
R$ 230.833.410,85, demonstrando que essa doenca
gera um gasto alto para a saide publica brasileira.
Isso refor¢a a necessidade de politicas para mitigar

gastos, principalmente com internagdes hospitalares,

devido ao seu alto custo para a satde brasileira'

CONCLUSAO

No periodo de 2019 a 2023, ocorreram
354.078 internagbes por asma no Brasil. O ano
com o maior numero de casos foi 2023, com
84.596 hospitalizagoes. Houve uma reducido nas

internagoes durante a pandemia de COVID-19,

mas um aumento significativo foi observado entre
2022 e 2023. Os meses de margo, maio e agosto
registraram os maiores numeros de internagdes,
devido a mudangas climaticas que agravam a
asma. A regido Sudeste foi a mais afetada, com
Sao Paulo liderando em nimero de casos. A faixa
etaria mais afetada foia de 1 a 4 anos, seguida pela
de 529 anos. A incidéncia de internacoes diminui
com 2 idade, mas ha um aumento leve entre 20 e
59 anos. O sexo masculino foi ligeiramente mais
afetado, com a cor/raca parda predominando
entre os casos. O carater de atendimento foi
predominantemente urgente, com 97,1% dos
casos, indicando a gravidade das crises asmaticas.
No total, a asma resultou em 2.072 ébitos, com
a maloria ocorrendo em atendimentos urgentes.
O custo total com interna¢ées por asma no

periodo foi de R$ 230.833.410,85, destacando a

necessidade de politicas para reduzir esses gastos.
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Portanto, é fundamental conhecer o

perfil epidemioldgico da asma para desenvolver
estratégias eficazes direcionadas aos grupos de
risco, como criancas de 1 a 4 anos e idosos. Além
disso, o estudo identifica os periodos criticos
para as crises, permitindo a implementagdao de
estratégias que considerem os fatores climaticos.

Essas estratégias devem focar na melhoria

do manejo adequado das crises asmaticas e

na disseminacao de informagdes sobre os

fatores de risco. Intervencdes baseadas nesses
dados podem reduzir os custos associados as

internagoes hospitalares, além de contribuir

significativamente para a melhoria da qualidade

de vida dos pacientes.
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