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RESUMO

A apendicite aguda é uma das emergéncias cirdrgicas mais comuns em ctiancas, e a escolha entre apendicectomia
laparoscopica e aberta pode influenciar significativamente os resultados pos-operatorios. Este artigo revisou estudos
publicados entre 2015 e 2023 para comgarar os resultados das duas técnicas. A metodologia incluiu a busca de artigos
nas bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholat, com critérios especificos de inclusao e exclusdo. Os resultados
indicam que a afpendicectornia laparoscopica apresenta vantagens, como menor tempo de hospitalizagio, menor taxa
de infecgao da terida operatoria (3% vs. 8%) e menor dor pds-operatoria. Estudos como o de Bastos et al. (2021) e
Dos Santos Maciel et al. (2020) destacam esses beneficios. No entanto, a técnica laparoscopica requer treinamento
especializado einfraestruturaadequada, o que pode limitar sua aplicagio em alguns cenarios. Na discussao, sao abordadas
as implicag¢es clinicas dessas diferengas, incluindo a redugio das complicagoes e a necessidade de investimentos em
treinamento e equipamentos. A menor dor pés-operatotia e a recuperagiao mais rapida sio destacadas como fatores
que melhoram a qualidade de vida e reduzem o impacto psicologico nas criangas. Conclui-se que a apendicectomia
laparoscopica € §upeﬁor em muitos aspectos, mas a escolha da técnica deve considerar a experiéncia do cirurgiao e os
recursos disponiveis.

Palavras-chave: Apendicectomia. Criancas. Comparagao.

ABSTRACT

Acute appendicitis is one of the most common surgical emergencies in children, and the choice between laparoscopic
and open appendectomy can significantly influence postoperative outcomes. This article reviewed studies published
between 2015 and 2023 to compare the results of the two techniques. The methodology included searching for
articles in the PubMed, Scopus and Google Scholar databases, with specific inclusion and exclusion criteria. The
results indicate that laparoscopic appendectomy has advantages, such as shorter hosEitalization time, lower rate of
surgical wound infection (3% vs. 8%§ and less postoperative pain. Studies such as that by Bastos et al. (2021) and Dos
Santos Maciel et al. (2020) highlight these benefits. However, the laparoscopic technique requires specialized trainin,
and adequate infrastructure, which may limit its application in some scenarios. The discussion addresses the clinicﬁ
implications of these differences, including the reduction of complications and the need for investment in trainin,
and equipment. Less postoperative pain and faster recovery are highlighted as factors that improve quality of life an
reduce the psychological impact on children. It is concluded that laparoscopic appendectomy is superior in many
aspects, but the choice of technique must consider the surgeon’s experience and available resources.
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Comparagio de resultados entre apendicectomia laparoscopica e aberta em criangas com apendicite aguda

INTRODUGCAO

A apendicite aguda ¢ uma das condi¢es

cirurgicas ~emergenciais mais comuns na
populacio  pediatrica, representando  uma
significativa propor¢ao das admissdes em

unidades de emergéncia infantil. A doenca
¢ caracterizada pela inflamag¢ao do apéndice
vermiforme e, se nao tratada prontamente, pode
levar a complicagbes graves como perfuragio,
peritonite e sepse. Historicamente, a abordagem
padrao para o tratamento da apendicite aguda
foi a apendicectomia aberta, um procedimento
cirargico que remove o apéndice inflamado
através de uma incisio na fossa ilfaca direita .
No entanto, com os avangos tecnologicos
e o desenvolvimento de técnicas minimamente
invasivas, a apendicectomia laparoscépica tem
ganhado popularidade como uma alternativa
eficaz e menos invasiva ao procedimento aberto.
A técnica laparoscopica envolve a realizagiao de
pequenas incisdes na parede abdominal, através
das quais siao introduzidos um laparoscépio
e instrumentos

cirargicos  especializados,

permitindo a remo¢io do apéndice sob
visualizagao direta. Estudos indicam que a
apendicectomia laparoscopica pode oferecer
diversas vantagens, como menor dor pos-
operatoria, menor tempo de hospitalizagao e
recuperacao mais rapida *7.

A comparagdo entre apendicectomia
aberta e laparoscépica em criangas tem sido objeto

de varias pesquisas nos ultimos anos. Por exemplo,

o estudo prospectivo realizado por Schroeder et
al. @ em um hospital publico tetrciario revelou
que, embora a apendicectomia laparoscopica
apresente um tempo operatorio ligeiramente
maior, ela proporciona uma recuperagao mais
rapida e menor incidéncia de complicagées pos-
operatorias em comparagdo com a técnica aberta.
Da mesma forma, Bastos et al. @ destacam que
a abordagem laparoscopica esta associada a uma
reducao significativa nas complicagoes cirurgicas,
como infec¢oes da ferida operatoria.

Adicionalmente, uma revisao sistematica
conduzida por Dos Santos Maciel et al. ©
reforca esses achados, demonstrando que a
apendicectomia laparoscopica nao s6 ¢é segura,
mas também oferece beneficios clinicos
superiores em relacio a técnica aberta. Este
estudo sublinha a importancia da experiéncia do
cirurgiao e da infraestrutura hospitalar na escolha
do método cirturgico mais adequado.

Apesar dessas evidéncias promissoras,
ainda existem controvérsias sobre a aplicagdo
universal da laparoscopia, especialmente em
situacdes de apendicite complicada. Hillesheim ©
observa que, em casos de apendicite perfurada,
a escolha do método cirurgico deve ser
cuidadosamente considerada, levando em conta
a condigao clinica do paciente e a experiéncia do
cirurgiao.

Este artigo de revisio tem como
objetivo analisar e comparar os resultados de
apendicectomia laparoscopica e aberta em

criangas com apendicite aguda, fornecendo uma
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visao abrangente das vantagens e desvantagens
de cada técnica, com base em evidéncias recentes
da literatura. Por meio dessa analise, espera-se
contribuir para a tomada de decisdo informada
na pratica clinica, visando a melhoria dos

desfechos cirirgicos na populagao pediatrica.

METODOLOGIA

Para este artigo de revisdo bibliografica,

foram incluidos estudos entre

publicados
2015 e 2023 que comparam os resultados

da apendicectomia laparoscopica e da

apendicectomia aberta em criangas com
apendicite  aguda. Estudos considerados
incluitam  ensaios clinicos randomizados,

estudos prospectivos, coortes retrospectivas e
revisoes sistematicas. Foram excluidos artigos
que nao apresentavam dados comparativos
claros entre as duas técnicas cirurgicas, estudos
de caso isolados e publicagdes que nao estavam
disponiveis em texto completo.

A pesquisa bibliografica foi conduzida
nas bases de dados PubMed, Scopus e Google
Scholar. Além disso, foram consultadas bases
nacionais, como a SciELO, para assegurar a
inclusao de estudos relevantes em portugues.
buscas

As  palavras-chave utilizadas nas

foram “apendicectomia laparoscépica”,
“apendicectomia aberta”, “apendicite aguda”,
€ » : ~ . ORPURT)

criangas”, “complicagdes pos-operatorias” e

“resultados cirdargicos”.

A selecio dos estudos foi realizada
em trés etapas: inicialmente, titulos e resumos
foram revisados para identificar artigos
potencialmente relevantes. Em seguida, os
textos completos dos artigos selecionados
foram avaliados para confirmar a elegibilidade.
Por fim, os dados relevantes foram extraidos e
organizados para analise comparativa.
estudo foram

Para cada

dados

incluido,

extrafdos sobre tempo operatorio,
tempo de hospitalizagdo, complicagdes pos-
custos

dados

operatorias, dor pods-operatéria e

associados aos procedimentos. Os
foram organizados em tabelas para facilitar
A analise

a comparacao entre os estudos.

comparativa considerou a heterogeneidade
dos estudos, com foco nas diferencas de
metodologias e desfechos reportados.

sintetizados

Os resultados foram

qualitativamente, destacando as principais
vantagens e desvantagens de cada técnica
cirurgica. Foram identificadas tendéncias gerais
nos resultados clinicos, levando em conta as
limitagbes e a qualidade metodolégica dos
estudos revisados.

Essa metodologia visa proporcionar
uma analise abrangente e critica da literatura
disponivel ~sobre a comparagio entre
apendicectomia laparoscopica e aberta em
criancas com apendicite aguda, contribuindo

para a pratica clinica baseada em evidéncias.
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RESULTADOS

O tempo operatério ¢ um fator critico na
comparagao entre a apendicectomia laparoscopica
e a aberta. De acordo com Schroeder et al
M, a apendicectomia laparoscopica tende a
ter um tempo operatorio ligeiramente maior
em comparagdo com a aberta. Em seu estudo
prospectivo com criangas em um hospital publico
terciario, observou-se que a média de duragiao
da cirurgia laparoscopica foi de 60 minutos,
enquanto a cirurgia aberta durou, em média,
45 minutos. Essa diferenga pode ser atribuida a
complexidade técnica da laparoscopia e a curva
de aprendizado associada ao uso de equipamentos
laparoscopicos.

No entanto, outros estudos, como o

de Bastos et al. @ nio encontraram diferencas

,
significativas no tempo operatorio entre as
duas técnicas. Eles sugerem que a experiéncia
do cirurgido e a familiaridade com a técnica
laparoscopica podem reduzir o tempo operatorio,
tornando-o comparavelao dacirurgiaaberta. Além
disso, em situagoes de apendicite complicada,
como em casos de perfuracio ou abscesso, a
laparoscopia pode oferecer uma visualizagdao
melhor, facilitando a identificacdo e tratamento
das complicagoes, o que pode equilibrar o tempo
operatorio entre os dois métodos.

O tempo de recuperagao pos-operatoria
¢ um dos principais beneficios atribuidos a
apendicectomia laparoscépica. Estudos como

o de Dos Santos Maciel et al. (3) indicam que

criangas submetidas a apendicectomia laparoscopica

apresentam  um  tempo de  hospitalizacao
significativamente menor em comparagio com
aquelas que passaram pela cirurgia aberta. A média
de hospitalizacao para a laparoscopia foi de 1,5 dias,
em contraste com 3 dias para a técnica aberta. A
recupera¢ao mais rapida pode ser atribuida a menor
invasividade da técnica laparoscopica, que resulta
em menor trauma tecidual e dor pds-operatoria.

Hillesheim @ também destaca que a
recuperagao mais rapida associada a laparoscopia
permite um retorno mais precoce as atividades
normais, incluindo escola e esportes. Isso ¢é
particularmente importante na populacao pediatrica,
onde a minimizagao do tempo de afastamento das
atividades cotidianas pode impactar positivamente o
bem-estar psicologico e social das criangas.

A incidéncia de complicacoes pos-
operatorias é um aspecto critico na avaliagao das
técnicas cirurgicas. Estudos como o de Bastos etal. @
e Hillesheim  demonstraram que a apendicectomia
laparoscopica esta associada a uma menor taxa de
complicagbes em comparagiao com a técnica aberta.
As complicagdes analisadas inclufram infecgdo
da ferida operatoria, abscessos intra-abdominais e
hérnias incisionais.

O grafico 1 a seguir, apresenta um
comparativo das complicagdes pds-operatorias
entre a apendicectomia aberta e a laparoscopica. O
grafico 1 destaca a incidéncia de infeccao da ferida

operatoria, abscessos intra-abdominais e hérnias

incisionais para cada técnica cirargica.
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Grafico 1: Incidéncia de ComplicacSes Pos-operatorias em Apendicectomias: Comparacio entre Técnicas

Laparoscopica e Aberta
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Fonte: Elaboracio prépria.

De acordo com Bastos et al. @, a taxa

de infecgao da ferida operatéria foi de 3% para
a laparoscopia, comparada a 8% para a cirurgia
aberta. Este achado é corroborado por Dos
Santos Maciel et al. ¥, que também relataram uma
menor incidéncia de abscessos intra-abdominais
na técnica laparoscopica. As menores taxas de
complicacbes podem ser atribuidas a natureza
minimamente invasiva da laparoscopia, que reduz
o contato e manipulagdo dos tecidos internos,
diminuindo o risco de contaminacdo bacteriana.
Troncoso e Nunes © enfatizam que a

dor pos-operatoria é significativamente menor
em pacientes submetidos a apendicectomia
laparoscopica. Em seu estudo, os niveis de
dor foram avaliados utilizando escalas visuais
analogicas (VAS), e os resultados mostraram
uma reducio significativa da dor nas primeiras
24 horas pos-operatérias nos pacientes que
passaram pela laparoscopia. A menor dor pos-

operatoria contribui para a recuperacio mais

rapida e menor necessidade de analgésicos, o
que ¢ particularmente benéfico na populagao
pediatrica.

Embora a apendicectomia laparoscopica
envolva custos iniciais mais elevados devido ao uso
de equipamentos especializados e a necessidade
de treinamento especifico, estudos indicam que
os custos totais podem ser compensados pela
recuperacdo mais rapida e menor incidéncia de
complicagdes. Tokarski et al. © realizaram uma
analise de custo-beneficio e conclufram que,
apesar dos custos operacionais mais altos, a
laparoscopia pode resultar em menores despesas
hospitalares totais devido a redugao do tempo de
internagao e menores taxas de complica¢oes que
exigem tratamento adicional.

Hillesheim @ também observou que os
custos associados a reabilitagio pds-operatoria
e ao uso de analgésicos sio menores na
apendicectomia laparoscopica. A recuperagiao

mais rapida e a menor necessidade de cuidados
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pos-operatérios intensivos contribuem para a
reduciao dos custos totais, tornando a técnica
laparoscopica uma opgdo economicamente
viavel, especialmente em instituicbes que
realizam um grande numero de cirurgias
pediatricas.

A qualidade de vida poés-operatoria
¢ um parametro essencial na avaliacio do
sucesso de qualquer procedimento cirurgico.
Aneiros et al. @ destacam que a apendicectomia
laparoscopica melhora significativamente a
qualidade de vida dos pacientes pediatricos.
Em seu estudo, foi utilizado o questionario
Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL)
para avaliar a qualidade de vida das criangas
ap6s a cirurgia. Os resultados indicaram que os
pacientes submetidos a laparoscopia relataram
menos dor, maior mobilidade e retorno mais
rapido as atividades escolares e recreativas em
compara¢ao com aqueles que passaram pela
cirurgia aberta.

O impacto do tipo de cirurgia no
desempenho académico e no retorno as
atividades cotidianas também foi avaliado em
diversos estudos. Dos Santos Maciel et al. ©
observaram que as criangas que passaram pela
apendicectomia laparoscopica retornaram a
escola, em média, uma semana mais cedo do
que aquelas submetidas a cirurgia aberta. Este
retorno precoce pode ter um impacto positivo
no desempenho académico, reduzindo o tempo
de auséncia escolar e facilitando a reintegracao

social.

Troncoso e Nunes © também relataram
que a laparoscopia permite um retorno mais
rapido as atividades esportivas e recreativas.
A menor dor poés-operatéria e a recuperagao
mais rapida contribuem para que as criangas
retomem suas atividades normais sem
restricoes prolongadas, o que é fundamental
para seu desenvolvimento fisico e emocional.

A experiéncia do cirurgido e a
infraestrutura hospitalar desempenham um
papel crucial na escolha da técnica cirdrgica.
Estudos como o de Silva ® e Hillesheim ©
destacam que a apendicectomia laparoscépica
requer treinamento especializado e familiaridade
com os equipamentos laparoscopicos. A curva
de aprendizado pode afetar os resultados
iniciais, mas com a experiéncia, os beneficios
da técnica laparoscopica tornam-se mais
evidentes.

A infraestrutura hospitalar também
¢ um fator determinante. Institui¢oes que
dispéem de equipamentos laparoscépicos de
ultima geracdo e equipes treinadas tendem a
ter melhores resultados com a laparoscopia.
Em hospitais onde esses recursos nao estio
disponiveis, a cirurgia aberta pode continuar
sendo a opgao preferida.

Apesar dos achados promissores,
¢ importante reconhecer as limitagdes dos
estudos revisados. Aneiros et al. ¥ e Tokarski et
al. © destacam que muitos estudos apresentam
amostras pequenas ¢ potenciais vieses de

selecio. Além disso, a heterogeneidade nos
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métodos de estudo, critérios de inclusio

e definicbes de complicacoes dificulta a
comparacao direta entre os resultados. Estudos
futuros com amostras maiores e metodologias
padronizadas sao necessarios para confirmar
os beneficios da apendicectomia laparoscopica
e proporcionar uma base mais soélida para a
pratica clinica.

Os resultados desta revisao indicam que
a apendicectomia laparoscopica oferece varias
vantagens em compara¢ao com a apendicectomia
aberta em criangas com apendicite aguda.
Estas incluem menor tempo de hospitalizagao,
recuperacao mais rapida, menor incidéncia
de complicagbes pods-operatorias, menor dor
pos-operatoria e potencial redugdo nos custos
totais. No entanto, a experiéncia do cirurgiao e a

infraestrutura hospitalar sao fatores criticos que

influenciam o sucesso da técnica laparoscopica.

DISCUSSAO

A analise dos dados mostrou que a
apendicectomia laparoscopica estd associada a
uma menor taxa de infec¢do da ferida operatoria
em comparagdo com a técnica aberta. Esse
achado ¢ particularmente relevante no contexto
clinico pediatrico, onde a rapida recuperagiao e a
minimizag¢ao de complicagdes sao essenciais para
o bem-estar dos pacientes.

De acordo com Bastos et al. @, a taxa

de infecgao da ferida operatéria foi de 3% para

a laparoscopia, comparada a 8% para a cirurgia

aberta. Este achado ¢é corroborado por Dos
Santos Maciel et al. @, que também relataram uma
menor incidéncia de abscessos intra-abdominais
na técnica laparoscopica. As menores taxas de
complicacbes podem ser atribuidas a natureza
minimamente invasiva da laparoscopia, que reduz
o contato e manipulagdo dos tecidos internos,
diminuindo o risco de contaminacdo bacteriana.

A menor taxa de infeccio observada
na laparoscopia pode ser atribuida a varios
fatores. Primeiramente, as pequenas incisoes
utilizadas na técnica laparoscopica resultam
em menor exposi¢cio dos tecidos internos ao
ambiente externo, reduzindo a possibilidade de
contaminagao. Alémdisso,a cirurgialaparoscopica
geralmente envolve menos manipulagio dos
intestinos e outros 6rgaos, o que pode diminuir o
risco de disseminacao bacteriana intra-abdominal.

Essa reducido nas taxas de infec¢io tem
implicagdes clinicas significativas. A infecgao
da ferida operatéria é uma complicacio séria
que pode prolongar o tempo de recuperagao,
aumentar a necessidade de cuidados adicionais, e,
em casos graves, levar a complicagdes mais sérias
como sepse. A minimizagao dessa complicagdao
através da escolha da técnica laparoscopica pode
resultar em uma recuperagao mais rapida e segura
para os pacientes pediatricos, diminuindo a carga
sobre o sistema de saude e reduzindo os custos
associados ao tratamento de infec¢des pos-
operatorias O,

A decisao sobre qual técnica cirdrgica

utilizar deve considerar nao apenas as taxas de
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complicacbes, mas também o contexto clinico
especifico, a experiéncia do cirurgido e os recursos
disponiveis. Em cenarios onde a infraestrutura
para procedimentos laparoscopicos avangados
nao esta disponivel, ou onde o cirurgiao tem
mais experiéncia com a técnica aberta, pode
ser necessario optar pela abordagem aberta.
No entanto, a medida que mais evidéncias
apontam para os beneficios da laparoscopia,
pode ser justificavel investir em treinamento e
equipamentos para expandir o uso desta técnica.

A experiencia do cirurgido é um fator
crucial na decisao de qual técnica utilizar. Estudos
como o de Silva ® e Hillesheim @ destacam que a
apendicectomia laparoscopica requer treinamento
especializado e familiaridade com os equipamentos
laparoscopicos. A curva de aprendizado pode
afetar os resultados iniciais, mas com a experiéncia,
os beneficios da técnica laparoscopica tornam-
se mais evidentes. A introducao de programas
de treinamento especificos para cirurgides pode
facilitar a transi¢ao para a laparoscopia, garantindo
que os beneficios observados em estudos clinicos
sejam replicados na pratica diaria.

Além disso, a infraestrutura hospitalar
desempenha um papel determinante. Instituigdes
que dispéem de equipamentos laparoscopicos
de dltima geracdo e equipes treinadas tendem a
ter melhores resultados com a laparoscopia. Em
hospitais onde esses recursos nao estao disponiveis,
a cirurgia aberta pode continuar sendo a opg¢ao
preferida. No entanto, a evidéncia crescente

dos beneficios da laparoscopia pode incentivar

investimentos em equipamentos e treinamentos
para expandir o acesso a essa técnica.

Apesar das vantagens da laparoscopia,
a cirurgia aberta continua sendo amplamente
utilizada, especialmente em situa¢oes de emergéncia
ou em locais com trecursos limitados. Portanto, é
essencial discutir medidas preventivas adicionais
que podem ser adotadas durante a apendicectomia
aberta para reduzir a taxa de infec¢do da ferida
operatéria e outras complicagdes.

O wuso de antibidticos profilaticos ¢é
uma pratica comum para prevenir infec¢oes
pos-operatorias.  Estudos demonstraram que a
administracao de antibioticos antes da cirurgia pode
reduzir significativamente aincidéncia de infec¢ao da
ferida operatéria @. Além disso, a adesio estrita aos
protocolos de assepsia e 0 uso de técnicas cirargicas
minimamente invasivas, quando possivel, podem
contribuir para a redu¢ao das taxas de complicagao.

Outra medida preventiva importante ¢ o
manejo adequado do tecido durante a cirurgia. A
manipulagao cuidadosa dos tecidos e a minimizacao
da exposicio dos oOrgaos internos ao ambiente
externo podem reduzir o risco de contaminacao
bacteriana. A aplicacio de técnicas avangadas de
sutura e o uso de materiais de sutura de alta qualidade
também podem ajudar a prevenir infecgdes e
promover uma cicatrizagao adequada.

Para aproveitar plenamente os beneficios
da apendicectomia laparoscopica, é essencial que os
hospitais implementem programas de treinamento
especificos para cirurgioes. Esses programas devem

abranger tanto a teoria quanto a pratica, fornecendo
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aos cirurgides a oportunidade de desenvolver suas
habilidades em um ambiente controlado antes de
realizarem procedimentos em pacientes reais.

A utilizagao de simuladores cirdrgicos
pode ser uma ferramenta valiosa no treinamento
de cirurgides em laparoscopia. Esses simuladores
permitem que os cirurgides pratiquem técnicas
laparoscopicas em um ambiente virtual, ganhando
experiéncia e confiangca antes de realizar
cirurgias em pacientes. Estudos mostraram que
o treinamento em simuladores pode melhorar
significativamente o desempenho cirdrgico e
reduzir as taxas de complicagdes ©.

Além do treinamento inicial, ¢ importante
que os cirurgides continuem a participar de
programas de educa¢iao continuada para manter
e aprimorar suas habilidades. Workshops,
conferéncias e cursos de atualizacio podem
fornecer aos cirurgides as ultimas informagoes
e técnicas em laparoscopia, garantindo que eles
estejam sempre atualizados com as melhores
praticas.

Os estudos analisados também indicam
que a apendicectomia laparoscopica resulta em
menores niveis de dor pés-operatoria, o que é um
beneficio significativo para pacientes pediatricos.
A reducao da dor contribui para uma recuperagao
mais rapida e uma menor necessidade de
analgésicos, o que ¢é especialmente importante
para criangas, pois minimiza o desconforto e o
risco de efeitos adversos dos medicamentos.

Troncoso ¢ Nunes © observaram que, em seu

estudo, os niveis de dor foram avaliados utilizando

escalas visuais analogicas (VAS) e os resultados
mostraram uma reducio significativa da dor nas
primeiras 24 horas pés-operatorias nos pacientes
que passaram pela laparoscopia.

A técnica  laparoscopica  envolve
menores incisoes, geralmente de 5 a 10 mm,
comparadas as incisdes maiores necessarias para
a apendicectomia aberta. Esta menor agressao
aos tecidos resulta em menos dor e trauma pos-
operatorio. Além disso, a laparoscopia permite
uma visualizagdo mais precisa e uma manipulagao
menos invasiva dos 6rgaos internos, reduzindo
o trauma cirurgico. Bastos et al. @ ressaltam que
a menor dor poés-operatéria na laparoscopia
esta associada a uma diminui¢io na resposta
inflamatoria do corpo, o que contribui para uma
recupera¢dao mais rapida e menos dolorosa.

A dor poés-operatoria pode afetar
significativamente a qualidade do sono e o
conforto geral dos pacientes pediatricos. Estudos
mostram que a dor interfere no sono, levando a
uma recupera¢ao mais lenta e a um aumento do
estresse tanto para 0s pacientes quanto para seus
cuidadores. Ao reduzir a dor, a apendicectomia
laparoscopica pode melhorar a qualidade do sono
e o conforto geral, facilitando uma recuperagiao
mais tranquila. Troncoso e Nunes © destacam que
os pacientes submetidos a laparoscopia relataram
melhores padrdes de sono nas primeiras noites
apos a cirurgia, em comparagao com aqueles que
passaram pela cirurgia aberta.

A menor dor pos-operatoria também

resulta em uma menor necessidade de analgésicos.

A administragao reduzida de medicamentos para
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dor é benéfica nao apenas porque diminui o risco
de efeitos colaterais e complicacGes associadas
a0 uso prolongado de analgésicos, mas também
porque contribui para um retorno mais rapido
as atividades normais. Dos Santos Maciel et
al. © observaram que os pacientes submetidos
a apendicectomia laparoscépica necessitaram
de menos doses de analgésicos nas primeiras
48 horas apds a cirurgia, em comparacio com
aqueles que passaram pela cirurgia aberta.

A qualidade de vida apds a cirurgia é
um fator crucial, especialmente para pacientes
jovens que desejam retornar rapidamente as suas
atividades normais, como escola e brincadeiras.
A menor dor pos-operatdria associada 2
laparoscopia permite um retorno mais rapido as
atividades cotidianas, o que pode ter um impacto
positivo no bem-estar emocional e social das
criancas.

Estudos indicam que criangas submetidas
a apendicectomia laparoscépica retornam a escola
e as atividades recreativas mais rapidamente do
que aquelas que passaram pela cirurgia aberta. Dos
Santos Maciel et al. @ relataram que, em média,
as criancas submetidas a laparoscopia voltaram a
escola uma semana antes das que passaram pela
cirurgia aberta. Este retorno precoce pode ser
crucial para o desempenho académico, reduzindo
o tempo de auséncia escolar e facilitando a
reintegracao social. Além disso, a capacidade de
retornar rapidamente as atividades recreativas e

esportivas pode melhorar a qualidade de vida e o

desenvolvimento fisico das criancas.

A dor poés-operatoria e a incapacidade
temporaria podem ter um impacto psicolégico
significativo em  pacientes  pediatricos. A
laparoscopia, a0 proporcionar uma recuperagiao
mais rapida e menos dolorosa, pode minimizar
esses impactos negativos. Troncoso e Nunes
©  observaram que criancas submetidas 2
laparoscopia apresentaram menos ansiedade e
depressio pos-operatéria em comparagao com
aquelas submetidas a cirurgia aberta. A rapida
recuperacao fisica contribui para um estado
emocional mais positivo, o que é essencial para o
bem-estar geral das criangas.

A recuperacdo mais rapida e menos
dolorosa  proporcionada pela laparoscopia
nao afeta apenas o paciente, mas também suas
familias. A necessidade reduzida de cuidados pos-
operatorios intensivos diminui o estresse e a carga
de trabalho para os pais e cuidadores. Estudos
como o de Aneiros et al. @ destacam que familias
de criangas submetidas a laparoscopia relataram
menor impacto nas dinamicas familiares e menor
necessidade de suporte adicional durante o
periodo de recuperacido. Isso é particularmente
importante em familias onde ambos os pais
trabalham ou onde existem outros filhos para
cuidar.

A qualidade de vida apés a cirurgia pode
ser avaliada usando varias ferramentas, incluindo
como o Pediatric

questionarios

Quality of Life Inventory (PedsQL). Aneiros et

especificos

al. @ utilizaram o PedsQL para avaliar a qualidade

de vida das criangas ap6s a cirurgia e descobriram
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que aquelas submetidas a laparoscopia relataram
maiores pontuacdes de qualidade de vida em
comparagdo com as submetidas a cirurgia
aberta. As areas avaliadas incluiram satde fisica,
emocional, social e desempenho escolar, todas
as quais mostraram melhorias significativas nos
pacientes que passaram pela laparoscopia.
Embora a maioria dos estudos foque
nos beneficios imediatos da apendicectomia
laparoscopica, ¢ importante considerar os
resultados a longo prazo. Estudos de seguimento
a longo prazo podem fornecer informacdes
valiosas sobre a sustentabilidade dos beneficios
observados na recuperacao inicial. Dos Santos
Maciel et al. @ sugerem que a avalia¢do continua
da qualidade de vida e do retorno as atividades
normais deve ser realizada para compreender

plenamente os impactos da laparoscopia a longo

prazo.

CONCLUSAO

A apendicite aguda é uma das emergéncias
cirargicas mais comuns na populacao pediatrica,
e a escolha da técnica cirdrgica ¢ crucial para
determinar os resultados pods-operatorios. Este
artigo de revisdo comparou os resultados da
aberta em

apendicectomia laparoscépica e

criangas, abordando aspectos como tempo

operatorio, recuperacdo, complicagoes pos-
operatorias, dor pos-operatoria € custos.
Os estudos revisados indicam que a

apendicectomia laparoscépica oferece varias

vantagens em compara¢ao com a técnica aberta.
Embora o tempo operatério da laparoscopia
seja ligeiramente maior, os beneficios em termos
de recuperagio rapida e menor incidéncia de
complicacGes sao substanciais. A menor taxa
de infecgao da ferida operatéria e a reducio de
outras complicagdes pos-operatorias, como
abscessos intra-abdominais e hérnias incisionais,
destacam a laparoscopia como uma técnica mais
segura ¢ eficaz para pacientes pediatricos. A
natureza minimamente invasiva da laparoscopia
contribui significativamente para esses resultados
positivos, proporcionando uma menor resposta
inflamatéria e menor trauma tecidual.

A redugio da dor pos-operatoria é
outro beneficio significativo da apendicectomia
laparoscopica. Estudos mostraram que criancas
submetidas a laparoscopia  experimentam
menos dor, necessitam de menos analgésicos
e apresentam uma frecuperacao mais rapida,
permitindo um retorno precoce as atividades
cotidianas, incluindo escola e brincadeiras. Essa
rapida recuperacao nao sé melhora a qualidade de
vida das criangas, mas também reduz o impacto
psicolégico e emocional associado a cirurgia.

A andlise dos custos mostrou que, apesar
dos maiores custos iniciais da laparoscopia
devido ao uso de equipamentos especializados, a
recuperacao mais rapida e as menores taxas de
complicagcbes podem levar a uma redugao dos
custos totais do tratamento. A menor necessidade

de cuidados poés-operatorios intensivos e a

rapida alta hospitalar contribuem para essa
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economia, tornando a laparoscopia uma opgao
economicamente viavel em longo prazo.

No entanto, a escolha da técnica cirurgica
deve levar em consideragio a experiéncia
do cirurgiao e a infraestrutura disponivel. A
apendicectomia laparoscopica requer treinamento
especializado e equipamentos especificos, o que
pode nio estar disponivel em todas as instituigoes.
Investimentos em treinamento e infraestrutura
sao essenciais para expandir o uso desta técnica e
maximizar seus beneficios. Além disso, medidas
preventivas adicionais na apendicectomia aberta,
como o uso de antibiticos profilaticos e técnicas
avancadas de assepsia, podem ajudar a reduzir
as complicacoes e melhorar os resultados dos
pacientes.

Em suma, a apendicectomia laparoscopica
parece ser a escolha superior para o tratamento
da apendicite aguda em criangas, oferecendo uma
recuperacao mais rapida, menos dor e menores
complicagcbes  pos-operatérias. No  entanto,
a decisao sobre a técnica a ser utilizada deve
ser individualizada, levando em consideracio
as necessidades especificas do paciente, a
experiéncia do cirurgiao e os recursos disponiveis.
A implementacao de programas de treinamento e
a melhoria da infraestrutura hospitalar sio passos
importantes para garantir que os beneficios da
laparoscopia sejam amplamente acessiveis.

Recomenda-se a realizacio de mais
estudos com amostras maiores e metodologias

padronizadas para confirmar os beneficios da

apendicectomia laparoscopica e fornecer uma

base ainda mais sélida para a pratica clinica.
Além disso, pesquisas sobre os impactos a
longo prazo da laparoscopia na qualidade de
vida e no desenvolvimento das criancas sio
essenciais para uma compreensao completa dos
beneficios desta técnica. Ao continuar a explorar
e implementar as melhores praticas baseadas em
evidéncias, podemos melhorar significativamente
os resultados cirargicos e a qualidade de vida dos

pacientes pediatricos com apendicite aguda.
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