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RESUMO

Os avancos nos tratamentos biologicos para a psorfase tém transformado significativamente o manejo desta doenca
cronica, proporcionando opgdes terapéuticas altamente eficazes e seguras a longo prazo. Este artigo de revisio aborda
a evolugao dos tratamentos bioldgicos, destacando os principais tipos, como inibidores de TNF, 11-12/23, 11.-17 ¢
I1-23. Estudos clinicos mostram que esses medicamentos oferecem alta eficicia, com muitos pacientes alcancando
remissdo duradoura e melhora significativa na qualidade de vida. No entanto, a seguranca a longo prazo ¢ uma
preocupagio importante, com riscos associados a infecgoes e, em alguns casos, malignidades. A monitorizagao rigorosa
e a educagdo do paciente sao essenciais para garantir a seguranca e a adesdo ao tratamento. Além disso, as andlises de
custo-efetividade indicam que, apesar do custo inicial elevado, os tratamentos biologicos sao economicamente viaveis
devido a reducdo da carga da doenca e melhoria da produtividade. A pesquisa continua e o desenvolvimento de
novas terapias, bem como a personalizacio do tratamento, sao fundamentais para otimizar os resultados terapéuticos.
Este artigo conclui que os tratamentos biolégicos representam uma opg¢ao poderosa no manejo da psoriase, com a
necessidade de continua avaliacao de eficacia e seguranca, e esfor¢os para tornar esses tratamentos acessiveis a todos
0s pacientes.

Palavras-chave: Psorfase, tratamentos biolégicos, eficicia a longo prazo.

ABSTRACT

Advancements in biological treatments for psoriasis have significantly transformed the management of this chronic
disease, providing highly effective and long-term safe therapeutic options. This review article discusses the evolution
of biological treatments, highlighting key types such as TNF inhibitors, IT.-12/23 inhibitors, I1.-17 inhibitors, and IT.-
23 inhibitors. Clinical studies show §1at these medications offer high efficacy, with many patients achieving sustained
remission and significant improvement in quality of life. However, long-term safety is a major concern, with risks
associated with infections and, in some cases, malignancies. Rigorous monitoring and patient education are essential to
ensure safety and adherence to treatment. Furthermore, cost-etfectiveness analyses indicate that despite the high initial
cost, biological treatments are economically viable due to the reduced disease burden and improved productivity.
Ongoing research and the development of new therapies, as well as personalized treatment approaches, are crucial
to optimizing therapeutic outcomes. This article concludes that biological treatments represent a powerful option
in managing psoriasis, with the need for continuous evaluation of efficacy and safety and efforts to make these
treatments accessible to all patients.

Keywords: Psoriasis, biological treatments, long-term efficacy.
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Avangos no Tratamento Biolégico da Psorfase: Eficicia e Seguranga a Longo Prazo

INTRODUGCAO

A psorfase ¢ uma doenca cronica,
inflamatodria e autoimune que afeta principalmente
a pele, caracterizando-se por lesGes eritematosas e
descamativas. Sua prevaléncia mundial ¢ estimada
em cerca de 2-3% da populacio, afetando
igualmente homens e mulheres, com um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes
devido ao estigma social, coceira intensa e dor
associada as lesoes .

Os tratamentos para psorfase variam
desde terapias topicas e fototerapia até agentes
sistémicos tradicionais e, mais recentemente,
terapias  biologicas. Os

agentes  biologicos

representam uma inovagao significativa no
manejo da psoriase, oferecendo uma abordagem
direcionada que visa especificamente  0Os
componentes do sistema imunolégico envolvidos
na patogénese da doenca @. Estes tratamentos
tém demonstrado nao apenas alta eficacia, mas
também um perfil de seguranca favoravel em
estudos de longo prazo, tornando-se uma opgao
crucial para pacientes com psorfase moderada
a grave que nao respondem adequadamente as
terapias convencionais .

Os agentes biologicos aprovados para
o tratamento da psorfase incluem inibidores
de fator de necrose tumoral (TNF), inibidores
de intetleucina-12/23 (11.-12/23), inibidores
de interleucina-17 (IL-17) e inibidores de
interleucina-23 (IL-23). Cada uma dessas classes
alvos

de medicamentos atua em diferentes

moleculares da cascata inflamatéria da psoriase.
Por exemplo, os inibidores de TNF, como o
adalimumabe e o etanercepte, bloqueiam a
atividade do TNF-o, uma citocina chave na
inflamacio cutinea . Os inibidores de IL.-

17, como o secuquinumabe e o ixekizumabe,

O~

interferem na sinalizacao da IL-17, que
crucial para a proliferacao de queratindcitos e
inflamacao dérmica.

A importancia de avaliar a eficacia e
seguranca a longo prazo desses tratamentos
biolégicos é fundamental, pois a psoriase é uma
condicdo cronica que frequentemente requer
manejo continuo ao longo da vida do paciente.
Estudos longitudinais e revisdes integrativas
tem fornecido evidéncias robustas sobre a
durabilidade da resposta clinica e o perfil de
seguranca desses medicamentos, mostrando
taxas sustentadas de remissao e controle da
doenca com efeitos adversos manejiveis 2.

Além  dos

beneficios clinicos,

os tratamentos biolégicos também  tém
implicacbes econdémicas. Analises de custo-
efetividade, como as realizadas por VON
REININGHAUS et al. ©, demonstram que,
embora o custo inicial dos biolégicos seja
elevado, os beneficios a longo prazo em termos
de reduciao de hospitalizacdes, melhora na
qualidade de vida e produtividade do paciente

justificam o investimento.
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METODOLOGIA

Para a revisio de literatura sobre
“Avancos no Tratamento Biolégico da Psorfase:
Eficacia e Seguranca a Longo Prazo”, adotou-
se uma abordagem sistematica, visando a coleta,
analise e sintese das evidéncias disponiveis.
Primeiramente, foram definidos os critérios
de inclusio e exclusiao. Os critérios de inclusiao
abrangeram estudos publicados entre 2010 e
2024, artigos revisados por pares em peridédicos
cientificos relevantes na area de dermatologia,
estudos que abordem a eficicia e seguranca
dos tratamentos biolégicos para a psorfase,
incluindo ensaios clinicos, revisdes sistematicas,
metanalises e estudos observacionais, e artigos
escritos em inglés, portugués ou espanhol. Os
critérios de exclusio incluitam estudos com
amostras inadequadas, artigos nao revisados por
pares, estudos publicados em linguas diferentes
das mencionadas, e artigos que nao forneciam
dados relevantes sobre eficacia ou segurancga dos
tratamentos biologicos.

A estratégia de busca foi realizada em
bases de dados eletronicas, como PubMed,
Scopus, Web of Science e SciELO. Utilizaram-se
combinagoes de palavras-chave como “psorfase”,
“tratamentos biol6gicos”, “eficaciaalongo prazo”
e “segurang¢a”. A busca foi complementada pela
revisao das referéncias dos artigos selecionados
para identificar estudos adicionais relevantes.

Ap6s a coleta inicial, os titulos e resumos foram

analisados para verificar a pertinéncia, seguindo-

se a leitura completa dos artigos que atenderam
20s critérios de inclusio.

A avaliagio da qualidade dos estudos
selecionados foi realizada utilizando ferramentas
apropriadas, como a escala de Jadad para ensaios
clinicos e a ferramenta AMSTAR para revisdes
sistematicas e metanalises. Os dados extraidos
dos estudos inclufram informagdoes sobre o tipo
de tratamento biolégico, duragio do estudo,
desfechos de eficacia (PASI 75, PASI 90) e eventos
adversos relatados. A sintese dos dados foi feita
de forma narrativa, integrando as evidéncias
disponiveis e destacando as conclusdes principais
sobre a eficacia e seguranca dos tratamentos
biolégicos a longo prazo. HEsta abordagem
metodologica rigorosa garante a robustez e a

validade dos achados apresentados na revisao.

Evolugio dos tratamentos biolégicos
para psoriase

A introducao dos tratamentos
biolégicos para a psorfase marcou uma mudanga
paradigmatica no manejo da doenga. Antes da era
biolégica, o tratamento da psoriase se limitava a
terapias topicas, fototerapia e agentes sistémicos
tradicionais, como metotrexato e ciclosporina.
Esses tratamentos, embora eficazes para muitos
pacientes, apresentavam limita¢Ges significativas
em termos de eficicia a longo prazo e efeitos
adversos.

Osprimeirosagentesbiolégicosaprovados

para a psorfase foram os inibidores de fator de

necrose tumoral (INF), como o etanercepte,
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adalimumabe e infliximabe, no inicio dos anos
2000. Esses medicamentos revolucionaram o
tratamento da psorfase moderada a grave ao
oferecer uma nova op¢ao para pacientes que nao
respondiam aos tratamentos convencionais ©.
Os inibidores de TNF mostraram-se altamente
eficazes na reducao das lesdes psoriasicas e na
melhora da qualidade de vida dos pacientes,
estabelecendo um novo padrao de tratamento @.

Os tratamentos biologicos sao projetados
para direcionar componentes especificos do
sistema imunolégico que desempenham um
papel crucial na patogénese da psoriase. A seguir,
sao descritos os principais tipos de biolégicos e
seus mecanismos de acio:

Os inibidores de TNF foram os primeiros
biolégicos introduzidos para a psoriase. O TNF-a
¢ uma citocina pro-inflamatéria  central no
processo inflamatério da psoriase. Os inibidores
de TNE como adalimumabe, etanercepte
e infliximabe, bloqueiam a a¢io do TNF-o,
reduzindo a inflamagao e a proliferacio celular
©. Adalimumabe, por exemplo, é um anticorpo
monoclonal que se liga especificamente ao
TNF-o, prevenindo sua interagdo com 0s
receptores TNF na superficie das células .

Ainterleucina-12(1L-12)eainterleucina-23
(IL-23) compartilham a subunidade p40 e estao
envolvidas na diferenciacio e ativacao de células
T, que sio fundamentais na resposta imune
na psorfase. Ustequinumabe ¢ um anticorpo

monoclonal que se liga a subunidade p40,

bloqueando a agao de IL.-12 e IL-23. Isso resulta

na diminui¢ao da ativagdo e proliferagio de
células T, reduzindo a inflamacdo e os sintomas
da psotiase .

A interleucina-17 (IL-17) é uma citocina
chave na inflamacdo psoriasica. Os inibidores
de IL-17, como secuquinumabe e ixekizumabe,
bloqueiam a IL-17A, uma variante da IL-17,
impedindo sua interacio com os receptores na
superficie das células inflamatérias. Isso reduz
a inflamac¢ao e a proliferacio de queratinocitos,
melhorando  significativamente  as  lesdes
psoridsicas ©.

Osinibidores deIL-23, como guselcumabe
e risancizumabe, visam especificamente a
subunidade p19 da I1.-23. A I1.-23 ¢ critica na
manutenc¢ao da resposta inflamatéria cronica na
psotiase. Bloqueando aIL.-23, esses medicamentos
reduzem a ativagao de células T patogénicas e a
producao de citocinas inflamatérias, resultando
em uma melhora clinica substancial ©.

O desenvolvimento de tratamentos
biolégicos comeca com a identificagao de alvos
moleculares especificos envolvidos na patogénese
da psorfase. Pesquisas pré-clinicas sdo realizadas
para testar a eficacia e seguranc¢a dos compostos
em modelos animais e culturas celulares.

Os ensaios clinicos sao conduzidos em
varias fases para avaliar a seguranca e eficacia
dos tratamentos biologicos em humanos. Esses
ensaios sao geralmente divididos em trés fases
principais:

*Fase I: Ensaios de pequena escala

que testam a segurang¢a e a dose adequada do
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medicamento em um pequeno numero de
voluntarios saudaveis ou pacientes.

Fase II: Ensaios que avaliam a eficacia
do medicamento e continuam a monitorar sua
seguranca em um grupo maior de pacientes.

*Fase III: Ensaios de larga escala
que confirmam a eficicia do medicamento,
monitoram efeitos colaterais e comparam o novo
tratamento com terapias padrao.

Por exemplo, estudos de fase III para
adalimumabe demonstraram sua eficacia e
seguranca em pacientes com psorfase moderada
a grave, resultando em sua aprovagio para uso
clinico @.

Apds a conclusio bem-sucedida dos
ensaios clinicos, os dados sio submetidos as
agéncias regulatorias, como a Food and Drug
Administration (FDA) nos FEstados Unidos
e a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) no Brasil, para revisio e aprovagio.
Essas agéncias avaliam os dados de eficacia e
seguranca antes de autorizar a comercializacao
do medicamento.

Mesmo apds a aprovagao, os tratamentos
biolégicos continuam a ser monitorados através
de estudos pos-comercializaciao e programas de
farmacovigilancia para detectar quaisquer efeitos
adversos a longo prazo e garantir a seguranga
continua dos pacientes. Por exemplo, estudos
de longo prazo sobre ustequinumabe indicam
que ele mantém uma resposta clinicamente

significativa e tem um bom perfil de seguranca ao

longo de varios anos de uso ©.

Eficacia dos tratamentos biolégicos a
longo prazo

Ostratamentos biologicos revolucionaram
a abordagem da psorfase, proporcionando
uma alternativa eficaz para pacientes que nao
respondem adequadamente aos tratamentos
convencionais. A eficacia a longo prazo desses
medicamentos tem sido extensivamente estudada,
com resultados promissores que destacam a sua
capacidade de manter a remissio da doenga e
melhorar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes.

Ensaios clinicos sio fundamentais para
avaliar a eficacia dos tratamentos bioldgicos.
Os estudos de fase III sio particularmente
importantes, pois fornecem dados robustos sobre
a resposta ao tratamento em grandes popula¢des
de pacientes. A seguir, sdo apresentados alguns
dos principais resultados desses ensaios para os
biolégicos mais comuns.

O adalimumabe, um inibidor de TNE
tem sido amplamente estudado em ensaios
clinicos. Em um estudo de fase 111, os pacientes
tratados com adalimumabe apresentaram uma
taxa de resposta PASI 75 (75% de melhora no
Indice de Gravidade da Psorfase) em 70% dos
casos apos 16 semanas de tratamento @. Além
disso, cerca de 40% dos pacientes alcancaram
PASI 90, indicando uma melhora quase completa
das lesdes psoriasicas. A eficacia sustentada foi
observada em até 52 semanas de tratamento

continuo.
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Secuquinumabe, um inibidor de IL-17A,

demonstrou resultados impressionantes em
ensaios clinicos. Estudos de fase III mostraram
que aproximadamente 80% dos pacientes
alcancaram PASI 75 e cerca de 60% alcancaram
PASI 90 ap6s 16 semanas de tratamento ©. Esses
resultados foram mantidos ao longo de um ano
de tratamento, com uma eficicia persistente
observada em extensdes de longo prazo dos
estudos.

Ustequinumabe, um inibidor de I1.-12/23,
também apresentou alta eficicia em ensaios
clinicos. Dados de longo prazo indicam que
aproximadamente 70% dos pacientes alcancam
PASI 75 apds 12 semanas de tratamento, com
50% mantendo essa resposta por até cinco anos
©. A resposta PASI 90 foi alcancada em cerca
de 40% dos pacientes, indicando uma melhora
significativa e duradoura.

A comparacao direta entre diferentes
biolégicos é essencial para determinar a escolha
do tratamento mais adequado para cada paciente.
Ensaios clinicos e metanalises fornecem uma
visdo abrangente das taxas de resposta e eficacia
relativa entre os diferentes biologicos.

Estudos comparativos entre inibidores
de TNF (como adalimumabe) e inibidores de
IL-17 (como secuquinumabe) mostram que 0s
inibidores de IL.-17 tendem a ter uma eficacia
ligeiramente superior. Um estudo comparativo
revelou que secuquinumabe proporcionou uma

resposta PASI 90 em 58% dos pacientes, enquanto

adalimumabe alcangou essa resposta em 45% dos

pacientes V. Além disso, os inibidores de IL-17
demonstraram uma rapidez de agdo superior,
com melhorias significativas visiveis nas primeiras
semanas de tratamento.

A introducao dos inibidores de I1.-23,
como guselcumabe, trouxe uma nova dimensao
ao tratamento da psorfase. Comparagdoes com
ustequinumabe, um inibidor de I1.-12/23, indicam
que os inibidores de 11.-23 podem oferecer uma
eficacia superior e uma resposta mais duradoura.
Em um estudo, guselcumabe alcancou uma
resposta PASI 90 em 70% dos pacientes ap6s 16
semanas, comparado a 50% com ustequinumabe
©,

A persisténcia da resposta e a manuten¢ao
da remissdo sao aspectos criticos da eficacia a
longo prazo dos tratamentos biolégicos. Ensaios
clinicos de extensio e estudos observacionais
fornecem dados valiosos sobre esses aspectos.

Os estudos de extensao a longo prazo
com adalimumabe mostram que a maioria dos
pacientes mantém a resposta ao tratamento por
varios anos. Um estudo de cinco anos revelou
que aproximadamente 60% dos pacientes que
alcangaram PASI 75 mantiveram essa resposta
a0 longo do petiodo de estudo @. Além disso,
a manutencao da qualidade de vida e a reducao
do impacto da doenga foram consistentemente
observadas.

Secuquinumabe demonstrou uma eficacia
persistente em estudos de extensio a longo
prazo. Dados de um estudo de trés anos indicam

que 80% dos pacientes mantiveram a resposta
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PASI 75, e 60% mantiveram PASI 90 ©. Esses
resultados destacam a durabilidade do efeito
terapéutico de secuquinumabe, tornando-o uma
escolha preferida para muitos pacientes.

Estudos a  longo  prazo  com
ustequinumabe mostram uma eficacia sustentada,
com cerca de 50% dos pacientes mantendo PASI
75 por até cinco anos ©. A remissio prolongada
e a estabilidade da resposta sio indicativos
de um perfil de eficicia robusto, tornando
ustequinumabe uma op¢ao viavel para o manejo
a longo prazo da psorfase.

Seguranga e monitoramento dos
tratamentos biolégicos

Os tratamentos biologicos sao geralmente
bem tolerados, mas estio associados a um risco
aumentado de infec¢des e outros efeitos adversos
devido a sua agdo imunossupressora. A seguif,
sao descritos os perfis de seguranca dos principais
biolégicos utilizados no tratamento da psoriase.

Adalimumabe e etanercepte, ambos
inibidores de TNFE, sao amplamente utilizados no
manejo da psorfase. Esses medicamentos estao
associados a um risco aumentado de infeccgoes,
incluindo infec¢bes respiratorias — superiores,
pneumonia e tuberculose. Além disso, ha um risco
potencial de desenvolvimento de malignidades,
como linfomas, embora a incidéncia seja baixa
©. Estudos de longo prazo indicam que esses
medicamentos sao geralmente seguros, mas
exigem monitoramento rigoroso para detectar

precocemente quaisquer complicagdes.

Por outro lado, os inibidores de IL-

17, como secuquinumabe e ixekizumabe,

b

também apresentam um risco aumentado de

infecgoes, especialmente infecgbes fungicas
como a candidiase. Estudos mostram que esses
medicamentos tém um perfil de seguranca
favoravel, com efeitos adversos graves sendo
relativamente raros ©. No entanto, é essencial
monitorar 0s pacientes quanto ao aparecimento
de infecgoes e outros efeitos adversos durante o
tratamento.

Adicionalmente, ustequinumabe, um
inibidor de I1.-12/23, tem um petfil de seguranca
robusto com baixa incidéncia de efeitos adversos
graves. Os eventos adversos mais comuns
incluem infecgbes respiratorias e reacdes no local
da injecdao. Dados de longo prazo indicam que
ustequinumabe é bem tolerado pelos pacientes,
mas o monitoramento continuo é necessario para
garantir a seguranca .

Além disso, os inibidores de 11.-23, como
guselcumabe e risancizumabe, tém mostrado um
bom perfil de seguranca em estudos clinicos. Os
eventos adversos mais frequentes sio infec¢oes
respiratorias e reagdes no local da inje¢ao. Esses
medicamentos também requerem monitoramento
para detectar possiveis efeitos adversos a longo
prazo .

Os efeitos adversos dos tratamentos
biolégicos podem variar de leves a graves. Os
efeitos adversos comuns incluem reagdes no local
da injecdo, cefaleia, sintomas gastrointestinais e

infecgoes respiratorias. A maioria desses efeitos
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sao leves a moderados e podem ser manejados
com ajustes de dose ou terapias de suporte.

As reagoes no local da injecio sio um
efeito adverso comum de muitos bioldgicos.
Esses eventos incluem dot, vermelhidao e inchaco
no local da aplicagao. Embora geralmente sejam
leves e autolimitados, podem causar desconforto
significativo para alguns pacientes.

Além das reagdes no local da injecio,
as infecg¢des sao uma preocupagao significativa
com o uso de biolégicos devido a sua agao
Imunossupressora. Infecgdes  respiratorias
superiores saio comuns, mas infec¢oes mais graves,
como pneumonia e tuberculose, também podem
ocorrer. Os pacientes devem ser monitorados
regularmente para sinais de infec¢do e receber
tratamento  profilatico  adequado  quando
necessario ©.

Em relacio as malignidades, embora a
incidéncia seja baixa, ha um risco potencial de
desenvolvimento de canceres, como linfomas, em
pacientes tratados com biolégicos, especialmente
inibidores de TNE Estudos de longo prazo
sa0 necessarios para avaliar o risco real de
malignidades associadas a esses medicamentos ©.

Por fim, as reacOes sistémicas, como
anafilaxia, sdo raras, mas podem ocorrer com o
uso de biolégicos. E essencial que os pacientes
sejam monitorados para qualquer sinal de reacio
alérgica grave e que tenham acesso imediato a
cuidados médicos de emergéncia.

O monitoramento rigoroso € 0 manejo

adequado dos efeitos adversos sdo cruciais para

garantir a seguranca dos pacientes em tratamento
com biolégicos. As estratégias de monitoramento
incluem exames de sangue regulares, testes
de funcao hepatica e vigilancia para sinais de
infecgao e malignidades.

Exames de sangue sio essenciais para
monitorar a contagem de células sanguineas,
funcio hepatica e niveis de inflamacio.
Alteragoes nesses parametros podem indicar o
desenvolvimento de efeitos adversos e necessitar
de ajustes no tratamento ©.

Além dos exames de sangue, a funcio
hepatica deve ser monitorada regularmente, pois
alguns biologicos podem causar hepatotoxicidade.
Testes de fungdo hepatica ajudam a identificar
precocemente  qualquer dano ao figado,
permitindo intervencOes imediatas.

Igualmente importante ¢é a vigilancia para
infecgoes. Os pacientes devem ser educados
para reconhecer os primeiros sinais de infecgao
e procurar atendimento médico imediatamente.
A profilaxia contra tuberculose é recomendada
antes do inicio do tratamento com inibidores
de TNF e a vacinag¢ao contra infec¢Oes comuns
deve ser atualizada ©.

A educagao do paciente ¢ fundamental
para garantir a adesio ao tratamento e a
identifica¢ao precoce de problemas. Os pacientes
devem ser informados sobre os possiveis efeitos
adversos e a importancia do monitoramento
regular. Programas de suporte ao paciente podem

fornecer recursos adicionais e apoio durante o

tratamento.
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Os tratamentos biolégicos siao caros,
e o custo pode ser uma barreira significativa
para o acesso. As analises de custo-efetividade
sao essenciais para avaliar os beneficios a longo
prazo desses tratamentos em comparacao com
seus custos iniciais elevados.

Estudos de custo-efetividade
demonstram que, apesar do custo inicial alto, os
tratamentos biolégicos sio econdmicos devido
a sua capacidade de reduzir significativamente
a carga da doen¢a e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. Por exemplo, uma analise
mostrou que adalimumabe e secuquinumabe
sdo custo-efetivos em termos de reduciao de
hospitalizagoes e melhora da produtividade
dos pacientes .

As politicas de reembolso sao cruciais
para garantit O acesso 4aos tratamentos
biolégicos. Muitos pafses tém programas de
reembolso que cobrem o custo dos biolégicos
para pacientes com psoriase grave. No Brasil,
o Sistema Unico de Satde (SUS) oferece acesso
a alguns biolégicos para pacientes que atendem
a critérios especificos ©.

Além das politicas de reembolso,
programas de suporte ao paciente podem
fornecerassisténcia financeira, educagao e apoio
emocional para pacientes em tratamento com
biolégicos. Esses programas sao fundamentais
para melhorar a adesdo ao tratamento e garantir

que os pacientes recebam o suporte necessario

para manejar a psoriase de forma eficaz.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os avangos nos tratamentos bioldgicos
para a psorfase representam uma transformacao
significativa no manejo desta doenga cronica
e inflamatoéria. Os agentes bioldgicos, como os
inibidores de TNFE, 11.-12/23, 11.-17 e 11.-23,
mostraram-se altamente eficazes na reducao das
lesGes psoriasicas e na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, especialmente aqueles que
nao respondem adequadamente aos tratamentos
convencionais. A eficacia a longo prazo desses
tratamentos, evidenciada por estudos clinicos
e observacionais, destaca a capacidade desses
medicamentos de manter a remissao da doenca
e proporcionar uma melhora sustentada nos
sintomas.

No entanto, a seguran¢a a longo prazo
dos tratamentos bioldgicos é uma preocupagiao
essencial. Embora geralmente bem tolerados,
esses medicamentos estdo associados a um risco
aumentado de infecgoes e, em alguns casos,
malignidades. B fundamental que os pacientes
em tratamento com bioldgicos sejam submetidos
a um monitoramento rigoroso e continuo
para detectar precocemente quaisquer efeitos
adversos e garantir a seguranga do tratamento. A
educacdo do paciente e o suporte continuo sao
igualmente importantes para garantir a adesao ao
tratamento e o manejo adequado dos possiveis
efeitos adversos.

As  implicagbes  econdmicas  dos

tratamentos  biolégicos também  merecem
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consideracao. Embora os custos iniciais desses
medicamentos sejam elevados, andlises de custo-
efetividade demonstram que os beneficios alongo
prazo, incluindo a redu¢io de hospitalizagoes
e a melhora na produtividade e qualidade de
vida dos pacientes, justificam o investimento.
Politicas de reembolso e programas de suporte
ao paciente sao cruciais para garantir o acesso a
esses tratamentos inovadores e eficazes.

Em conclusio, os tratamentos biolégicos
representam uma oOpgao terapcutica poderosa
e eficaz para o manejo da psoriase, oferecendo
esperanca ¢ melhor qualidade de vida para
muitos pacientes. A continua avaliacao da eficacia
e seguranca desses medicamentos, juntamente
com esfor¢os para tornar esses tratamentos mais
acessiveis, ¢ essencial para otimizar o cuidado
dos pacientes com psorfase. A pesquisa futura
deve focar no desenvolvimento de novas terapias
biolégicas e na personalizagao do tratamento,
adaptando as abordagens terapéuticas as
necessidades individuais dos pacientes para

maximizar os beneficios e minimizar os riscos.
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