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RESUMO

O carbonato de litio é amplamente utilizado no tratamento do transtorno bipolar (TB), demonstrando eficacia na
estabilizagdo do humor e prevencio de recaidas. No entanto, seu uso a longo prazo exige monitoramento cuidadoso
devido ao potencial de efeitos adversos em multiplos sistemas organicos. A complexidade do tratamento com litio torna
evidente a importancia de uma abordagem multidisciplinar envolvendo psiquiatras, endocrinologistas e nefrologistas
para otimizar o tratamento e mitigar os riscos. Este estudo revisou a literatura sobre o manejo multidisciplinar de
pacientes em uso de litio, incluindo artigos originais, revisdes sistematicas e metanalises publicados entre 2013 e 2023.
Os resultados destacam o papel crucial de cada especialista no monitoramento e tratamento de disfun¢des renais,
tireoidianas, paratireoidianas e neurotoxicidade associadas ao litio. A comunicac¢io eficaz entre os especialistas e a
educagio do paciente sdo cruciais para o sucesso da abordagem multidisciplinar. A pesquisa futura deve se concentrar
em estudos com maior rigor metodologico para avaliar a efetividade da abordagem multidisciplinar e desenvolver
protocolos de comunicacao entre especialistas. A implementacdo de um manejo multidisciplinar do litio pode
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com TB, promovendo a saude mental e otimizando o uso de recursos na
saude publica.

Palavras-chave: Transtorno bipolar; efeitos colaterais; toxicidade; litemia.

ABSTRACT

Lithium carbonate is widely used in the treatment of bipolar disorder (BD), demonstrating efficacy in mood
stabilization and relapse prevention. However, its long-term use requires careful monitoring due to the potential
for adverse effects on multiple organ systems. The complexity of lithium treatment highlights the importance of
a multidisciplinary approach involving psychiatrists, endocrinologists, and nephrologists to optimize treatment and
mitigate risks. This study reviewed the literature on the multidisciplinary management of patients on lithium, including
original articles, systematic reviews, and meta-analyses published between 2013 and 2023. The results highlight the
crucial role of each specialist in monitoring and treating renal, thyroid, parathyroid dysfunctions, and neurotoxicity
associated with lithium. Effective communication between specialists and patient education are crucial for the success
of the multidisciplinary approach. Future research should focus on studies with greater methodological rigor to
evaluate the effectiveness of the multidisciplinary approach and develop communication protocols among specialists.
Implementing multidisciplinary lithium management can improve the quality of life for patients with BD, promoting
mental health and optimizing the use of public health resources.
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INTRODUGCAO

O transtorno bipolar (ITB) afeta cerca de
1-2% dapopulac¢ao brasileira e ¢ uma das principais
causas de incapacidade em todo o mundo. O
carbonato de litio (Li,CO,), um estabilizador
de humor amplamente utilizado no tratamento
do TB, demonstra eficacia na estabilizacao do
humor, prevencao de recaidas e redugao do
risco de suicidio, impactando positivamente a
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, seu
uso a longo prazo exige um acompanhamento
meticuloso devido ao potencial de efeitos
adversos em multiplos sistemas organicos, como
disfuncdes renais, tireoidianas, paratireoidianas e
neurotoxicidade®.

A complexidade do tratamento com
Li,CO,, que envolve a necessidade de monitorar
e gerenciar diferentes sistemas fisiologicos,
torna evidente a importancia de uma abordagem
multidisciplinar. A participagao conjunta de
psiquiatras, endocrinologistas e nefrologistas
permite um acompanhamento abrangente e
individualizado, crucial para a seguranca e o bem-
estar do paciente. A literatura tem destacado
a relevancia dessa abordagem para otimizar o
tratamento e mitigar os riscos associados ao
litio; porém, ainda persistem desafios na sua
implementagdo na pratica clinica®.

Diante desse cenario, o presente estudo
tem como objetivo examinar detalhadamente
a importancia da abordagem multidisciplinar

no manejo de pacientes em uso de Li2CO3.

Especificamente,  busca-se  identificar  os

beneficios, desafios e perspectivas dessa
abordagem para a pratica clinica, com o intuito de
melhorar a qualidade do cuidado e os desfechos
clinicos em pacientes com transtorno bipolar em
tratamento com litio.

Além disso, o estudo visa fornecer
recomendagOes praticas para a implementagao
eficaz de uma abordagem multidisciplinar,
abordando tanto aspectos terapéuticos quanto
preventivos para maximizar a seguranca e o bem-

estar dos pacientes.

METODOLOGIA

Realizamos uma revisio integrativa
da literatura para examinar a importancia da
abordagemmultidisciplinarnomanejodepacientes
em uso de Li,CO,. A pesquisa foi conduzida nas
bases de dados PubMed, SciELO, PsycINFO,
Embase e Cochrane Library, utilizando algoritmos
booleanos para aumentar a precisao da busca. A
estratégia de busca envolveu a combinagiao de

descritores especificos, incluindo “carbonato de

litio”, “abordagem multidisciplinar”, “transtorno
bipolar”, “efeitos colaterais”, “toxicidade”,
“litemia”, “monitoramento terapéutico”,

“adesdo ao tratamento” e “qualidade de vida”,
combinados com operadores booleanos “AND”
e “OR”. Um exemplo de string de busca utilizada
foi: (“carbonato de litio” AND “abordagem
multidisciplinar”) OR  (“transtorno bipolar”

AND “monitoramento terapéutico”).
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Os critérios de inclusao para a selecao
dos artigos foram: estudos originais, revisoes
sistematicas e metanalises publicados entre 2013
e 2023, disponiveis em inglés ou portugués,
que abordassem o manejo multidisciplinar de
pacientes em uso de litio. Foram excluidos
estudos focados exclusivamente em outras
terapias para o transtorno bipolar, artigos de
opinido, editoriais, cartas ao editor e estudos
duplicados. Inicialmente, a busca resultou em 385
artigos. A triagem dos estudos foi realizada em
duas etapas: na primeira, os titulos e resumos dos
artigos foram lidos, resultando na selegao de 25
artigos; na segunda etapa, apos a leitura completa
dos textos, 16 artigos foram incluidos na revisao
final.

A qualidade metodolégica dos estudos
incluidos foi avaliada utilizando a ferramenta
AMSTAR 2 (A Measurement Tool to Assess
Systematic Reviews), reconhecida por sua
confiabilidade naavaliacioderevises sistematicas.
Para garantir a robustez da revisdo, aplicamos
validacdo cruzada, analise de sensibilidade e
tratamento de outliers. A validacdo cruzada
envolveu a reavaliagao da sele¢iao dos artigos em
diferentes momentos para garantir a consisténcia
dos resultados. A analise de sensibilidade avaliou
como variacoes nos critérios de inclusao afetariam
os resultados, assegurando a robustez das
conclusoes. O tratamento de outliers identificou
e tratou artigos com dados significativamente

diferentes do restante, evitando que esses valores

distorcessem os resultados.

Os dados dos estudos selecionados
foram extraidos e sintetizados qualitativamente,
incluindo a identifica¢do dos principais achados,
beneficios, desafios e perspectivas da abordagem
multidisciplinar no manejo de pacientes em uso

de litio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura revisada evidencia a
importancia da colaboragio entre diferentes
especialistas no manejo do litio. O psiquiatra
atua na avaliacdo da resposta terapéutica, ajuste
posolégico e manejo dos sintomas psiquiatricos,
incluindo a identificacio e tratamento de
comorbidades como ansiedade e abuso de
substancias'.

O endocrinologista monitora e trata
disfun¢oes tireoidianas, como hipotireoidismo,
hipertireoidismo e bdcio, que sao comuns em
pacientes em uso de litio e podem impactar
negativamente a qualidade de vida e o curso do
transtorno bipolar (IB). O nefrologista avalia a
funcao renal, detectando precocemente sinais de
nefrotoxicidade, como a diminuicao da taxa de
filtracao glomerular (TFG), proteindria e diabetes
insipidus nefrogénico, ajustando o tratamento
para proteger os rins’.

Evidéncias apontam que o litio pode
levar a diminui¢ao da TFG, especialmente em
pacientes mais velhos e com uso prolongado
Essa reducio na TFG

do medicamento.

pode resultar em intoxica¢ao aguda por litio,
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manifestando-se através de sintomas como
tremores, ataxia, alteracoes no estado mental e
disfuncio renal®. O litio também pode afetar as
glandulas paratireoides, levando a hipercalcemia
e hiperparatireoidismo em alguns casos. Isso
ocorre devido a antagonizagao do receptor sensor
de calcio pelo litio, resultando em aumento dos
niveis de calcio e paratormonio (PTH) 7.

No sistema nervoso  central, a
neurotoxicidade do litio pode se manifestar por
meio de sintomas como tremores, disturbios
da fala, ataxia e, em casos raros, sindrome
neuroléptica maligna ou catatonia. A gravidade
dos sintomas neuroldgicos esta associada a niveis
séricos elevados de litio e ao uso prolongado
do medicamento. Interacbes medicamentosas
também sao relevantes. O uso concomitante de
litio com diuréticos tiazidicos, anti-inflamatérios
nao esteroidais (AINEs) e inibidores da enzima
conversora de angiotensina (ECA) pode aumentar
o risco de toxicidade e nefrotoxicidade®.

A comunicacao eficaz  entre  0s
especialistas ¢ crucial para o sucesso daabordagem
multidisciplinar. A troca de informacdes
sobre o histérico do paciente, resultados de
exames e interacoes medicamentosas permite
um tratamento individualizado e seguro.
A educacio do paciente sobre os efeitos
colaterais e a importancia do acompanhamento
multidisciplinar ~ também  sio  cruciais. A
implementagao de protocolos de comunicagao
e o uso de plataformas de compartilhamento de

informagdes podem facilitar essa colaboracao'.

Os resultados obtidos corroboram
com a literatura existente sobre os beneficios
terapéuticos do litio, mas também ressaltam a
necessidade de um monitoramento rigoroso para
mitigar seus efeitos adversos. A colaboragao entre
psiquiatras, endocrinologistas e nefrologistas é
essencial para o manejo eficaz do litio. A troca
de informagdes sobre o histérico do paciente,
resultados de exames e interacdes medicamentosas
permite um tratamento individualizado e seguro.
A comunicacdo eficaz e¢ a implementagao de
protocolos de comunicacio e uso de plataformas
de compartilhamento de informagdes sdo cruciais
pata o sucesso da abordagem multidisciplinar’.

Os resultados destacam a importancia
do monitoramento continuo das fungoes renal
e tireoidiana em pacientes tratados com litio.
A nefrotoxicidade e as disfuncoes endodcrinas
sao complicacOes significativas que requerem
vigilancia constante e ajustes terapcuticos
apropriados. Estudos futuros devem focar em
estratégias para mitigar esses efeitos adversos,
incluindo a explorag¢ao de alternativas terapéuticas
com melhor perfil de seguranca.

Estudos anteriores corroboram  os
achados deste estudo, reforcando a necessidade de
monitoramento rigoroso dos niveis séricos de litio
para evitar toxicidade. Diretrizes internacionais,
como as da World Federation of Societies
of Biological Psychiatry (WEFSBP), também
enfatizam a importancia do acompanhamento

multidisciplinar no manejo de pacientes em uso

de litio.
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CONCLUSAO

A abordagem multidisciplinar no
manejo de pacientes em uso de carbonato
de litio ¢ fundamental para otimizar o
tratamento e minimizar os riscos associados ao
medicamento. A colabora¢ao entre psiquiatras,
endocrinologistas e nefrologistas, por meio de
uma comunicacio efetiva e troca constante de
informagdes, assegura um acompanhamento
abrangente e individualizado, essencial para
a seguran¢a ¢ o bem-estar do paciente. Esta
revisio integrativa da literatura apresenta
algumas limita¢oes que devem ser consideradas.

A heterogeneidade dos  estudos
incluidos, que empregam diferentes desenhos
e metodologias, dificulta a comparacao direta
dos resultados. Além disso, a predominancia de
estudos observacionais limita a possibilidade
de estabelecer relagbes causais entre o uso de
litio e seus efeitos adversos.

A inclusdo de artigos apenas em inglés
e portugués pode ter restringido a abrangéncia
da revisdo, potencialmente excluindo estudos
relevantes em outras linguas. A abordagem
multidisciplinar no manejo de pacientes em
uso de litio tem um potencial significativo para
melhorar a qualidade de vida desses pacientes,
contribuindo para a estabilizacgio do humor,

prevencao de recaidas e redugdo do risco de

complicagdes.

Ao assegurar um tratamento mais seguro e
eficaz, essa abordagem promove a saide mental e
o bem-estar dos pacientes com transtorno bipolar.
Em termos de saude publica, a implementagao
de protocolos de manejo multidisciplinar pode
reduzir a carga de doengas associadas ao uso
inadequado do litio, como a insuficiéncia renal
cronica, além de otimizar o uso dos recutrsos
de saude, resultando em economia de custos e

melhor alocacao de recursos.
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