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RESUMO

No fim do més de dezembro em 2019, surgem os primeiros casos do novo coronavirus. Apesar das medidas tomadas
para promover a prevencio e o tratamento dessa doenga, notou-se que inumeros individuos apresentavam sintomas
persistentes mesmo apds a recuperacao da infeccao viral. Isso é confirmado a aﬁf;zrtir de relatos de pacientes que
queixam de alteracoes fisiologicas de forma multissistémica que dificultam a realizagdo de atividades profissionais
e cotidianas. Assim, esta revisao integrativa tem como objetivo, através da leitura de artigos retirados nas bases de
dados SciELO e LILACS, compreender os principais impactos na qualidade de vida gerados por esse conjunto de
sequelas do virus SARS-Cov-2 denominado de Sindrome P6s-COVID. Portanto, € necessirio o desenvolvimento
de investigacoes, pesquisas e ensaios clinicos para entender a fisiopatologia dessa sindrome pouca conhecida e, por
consequéncia, ser possivel a resolugdo dos casos clinicos recorrentes.

Palavras-chave: COVID-19, qualidade de vida e sequelas

ABSTRACT

O Atthe end of December 2019, the first cases of the new coronavirus appear. Despite the measures taken to promote
the prevention and treatment of this disease, it was noted that numerous individuals had persistent symptoms even
after recovery from the viral infection. This is confirmed from reports of patients who complain of physiological
changes in a multisystemic way that make it difficult to carry out professional and daily activities. So, this integrative
review aims, through the reading of articles take from the SAAELO and LILACS databases, to understand the main
impacts on quality of life generated by this set of sequelae of the SARS-Cov-2 virus called Post-COVID Syndrome.
Therefore, it is necessary to develop investigations, research and clinical trials to understand the pathophysiology of
this little-known syndrome and, consequen§ , to be able to resolve recurrent clinical cases.
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INTRODUGCAO

No final do més de dezembro em 2019,
foram identificados os primeiros casos, na cidade
chinesa chamada Wuhan, do novo coronavirus'.
A nova cepa desse virus foi nomeada como
SARS-Cov-2 e foi a responsavel por desencadear
uma emergéncia de saude publica no cenario
mundial por promover uma pandemia. Esse
problema sanitario se desenvolveu, pois, segundo
a Organizagao Mundial da Saidde, o COVID-19 se
trata de uma doenca infecciosa, multissistémica,
altamente transmissivel e que pode se desenvolver
pata o ébito'.

As principais manifesta¢oes clinicas dessa
patologia sdao febre, tosse seca e fadiga. Além
desses, ha outros que sdao menos comuns e que
também podem afetar o paciente como perda
do olfato, congestao nasal, cefaléia, dispneia,
diarreia e dores musculares®’. No Brasil, foram
registrados mais de 32 milhdes de pessoas
contaminadas pelo SARS-Cov-2 até julho de
20221. Por conseguinte, essa patologia se tornou,
nao s6 no territorio brasileiro, uma preocupagao
mundial, principalmente para os individuos em
vulnerabilidade social que teriam que abdicar de
atividades que sustentam a familia para priorizar
a integridade, o bem-estar e a seguranga dos seus
parentes.

Assim, diversas medidas de protegao de
saude foram realizadas como o isolamento social,
o uso de mascara e alcool em gel, a paralisagao

de atividades sociais propicias a aglomeragao de

individuos e, além disso, o desenvolvimento
da vacina especifica para o COVID-19 foi
responsavel pela diminuigao da taxa de casos
graves’. No entanto, mesmo com o controle
parcial da doenca, é comum o relato de pessoas
recuperadas queixando sintomas e alteragoes
no corpo que persistem até meses apos a
recuperacdo da infec¢do viral’. Logo, o meio
cientffico comegou uma série de estudos para
tentar compreender o impacto e a recorréncia
dessa série de sintomas inespecificos e
prolongados do coronavirus, ja que a falta de
informacao dificulta a identificacdo e resolucio
dos casos clinicos.

define-se  como

Segundo BRAZ,

Sindrome  P6s-COVID  ou  long-Covid
sendo uma condicao com sinais e sintomas
caracterizados por serem multissistémicos, de
eixo cardiovascular, respiratério, neurolégico,
gastrointestinal, musculo-esquelético e
renal que surgem na fase aguda da doenca
e podem persistit por semanas ou meses’.
Esse fendmeno ¢é recente, porém por estar
dificultando e incapacitando diversas pessoas
a continuarem a praticar suas atividades

domésticas e cotidianas, esse assunto se
tornou o foco de investigacdes cientificas para
encontrar uma tresposta concreta’. Portanto,
com essa questao em evidéncia realizou-se esta
revisdo de literatura objetivando compreender:
os principais impactos da Sindrome Pos-

COVID na qualidade de vida dos individuos.
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METODOLOGIA

Compreende uma revisao integrativa da
literatura, em que esta metodologia foi escolhida
com o intuito de obter conhecimento sobre esse
determinado assunto, através de uma sintetizacao
de pesquisas publicadas anteriormente. A base
documental da revisio foi extraida no més de
julho de 2022 com os seguintes critérios de
inclusio: somente inglés e portugués como
idiomas e artigos que abordassem sobre a
Sindrome P6s-COVID sendo que sé foram
incluidos os publicados nos dltimos cinco anos.

As palavras-chave utilizadas nessa busca
foram long COVID, Post-COVID syndrome e
COVID sequelae, em que foram identificados
48 artigos cientificos na base de dados SciELO
e 425 artigos na base LILACS. Logo, foram
selecionados, apos aleitura, sete artigos para serem
utilizados como ferramentas de estudos com o
intuito de englobar o maximo de informagdes

para alcangar o objetivo demarcado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Denomina-se a persisténcia de sintomas
por mais de quatro semanas da doenga sendo um
caso especifico de Sindrome P6s-COVID’. De
acordo com uma pesquisa publicada no Jama,
mais de 87% de 143 participantes relataram
a persisténcia de alguma manifestacio clinica
limitante apds a recuperac¢io da infeccio aguda®.
O interessante desse quadro clinico é que

suas alteragbes no organismo humano siao de

maneira multissistémica e a explica¢do para essa
caracteristica especifica seria que o virus SARS-
CoV-2 infecta as células por meio do receptor da
enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), em
que esse receptor esta presente em diversos meios
do corpo como: pulmio, coragio, rins, figado e
trato gastrointestinal, ou seja, os prejuizos podem
se espalhar por diversos 6rgaos’. Importante
ressaltar que o que diferencia o COVID-19 da
Sindrome P6s-COVID seria justamente esse
prolongamento da inflamacao geral que gera
essas diversas outras consequéncias.

Dessa  forma,

percebe-se  que  os

recuperados  queixam-se  de  determinadas
sequelas, sendo que as principais sao dispneia,
fadiga, comprometimento cardiovascular, perda
da funcio olfativa e problemas psicoldgicos®.
Esses sintomas podem surgir de modo isolado
ou em associagoes entre si, consequentemente, a
classificag¢ao desses sinais ocorre em conjunto com
os orgaos afetados para facilitar o entendimento
da fisiopatologia que auxiliara na conduta clinica
de cada paciente’.

A dispneia é sequela mais recorrente
e comum no quadro clinico, no qual ocorrem
alteracbes no sistema respiratorio  como:
mudangas no volume de gas nos pulmoes e vias
aéreas ap6s uma inalagdo maxima, no volume
de ar da respiragao mais profunda possivel e na
difusio do monodxido de carbono6. Ao analisar
esse impacto no meio social, uma pesquisa feita
com 22 pacientes mostrou que em um teste para

verificar o nivel de dispneia para realizagdo das
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atividades de vida diaria constatou que 20 dos
22 apresentavam falta de ar no desenvolvimento
dessas ac¢bes’. Dessa maneira, observa-se que
esse sintoma desenvolve diversas limitagoes
na qualidade de vida da populagao, ja que esse
desconforto respiratorio, seja na forma de falta de
ar ou desconforto no peito, impede a realizagao
de atividades doméstica e até mesmo a insercao
do exercicio fisico no estilo de vida, como efeito,
os afetados pela sindrome nao usufruem dos
beneficios fisicos e mentais dessa pratica, além
de ficarem impossibiltados de desenvolverem as
atividades dentro de casa como antes. Importante
ressaltar que, com o sistema respiratorio
prejudicado, é provavel o aparecimento de outras
sequelas em diversos 6rgaos do organismo, pois
o sistema respiratério, assim como o sistema
nervoso, possui uma ligacdo indispensavel com
todas as partes do corpo humano’.

Ha também a manifestacao da fadiga
em diversos individuos que sofrem com essa
sindrome, em que o cansaco ¢ sentido de uma
maneira totalmente diferente do comum, sendo
que relatos afirmam que é um estado profundo
de exaustao com caracteristicas especificas como:
falta de energia e cefaleia’. Destarte, a falta de
disposicao e o cansaco intenso inviabiliza a
realizagao de qualquer atividade e confirma-se isso
por informagoes de pacientes que demonstram
que ndo encontram nem energia para levantar
da cama, por isso, nao ha nem viabilidade para

a realizacdo de uma agdo mais importante, por

exemplo, uma tarefa do meio de trabalho dessas

pessoas®. Segundo dados que estdo surgindo, hd
uma prevaléncia da idade média dos afetados
pela Sindrome P6s-COVID ¢é em torno dos 40
anos, logo, nota-se que essa faixa etaria ¢ um das
mais ativas economicamente, por consequéncia,
o proprio crescimento economico do pais tende
a sofrer consequéncias e em sequéncia afetar a
qualidade de vida do resto da populaciao®. Entio,
um problema que inicialmente é de cunho
individual acaba se tornando de cunho coletivo e
socioecondémico.

As anormalidades no sistema
cardiovascular é um outro sinal dessa sindrome
que compromete o desempenho normal de suas
acoes no organismo e o principal prejuizo notado
¢ ainflamagao miocardica e algumas evidéncias da
elevacio dos batimentos cardiacos®. Interessante
ressaltar que essas sequelas estdo interligadas com
as complicagdes que afetam o sistema respiratorio,
o que potencializa os efeitos no organismo’. Ao
explorar a parte dos vasos sanguineos, percebe-se
que sao responsaveis pela nutricdo dos musculos,
ou seja, se o sistema circulatério apresenta
prejuizos no funcionamento, isso ira refletir
na estrutura musculo-esquelética que acaba
produzindo prejuizos parte fisica-funcional e na
locomocio do individuo®. Isso é retratado em
uma pesquisa feita com 22 pessoas e durante o
teste de limitacdo funcional constatou que apenas
uma unica pessoa nao apresentou algum tipo de
incapacidade funcional’. Logo, uma individuo
com essa limitacao necessita mudar seu estilo

de vida, acaba abandonando praticas como o
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exercicio fisico ou nos piores casos o trabalho
profissional, precisa sempre estar acompanhando
por alguém para caso realize uma agdo com
um nivel de esfor¢o maior, exige a inclusao
de fisioterapia no cotidiano para recuperar
movimentos basicos ou fortalecer os musculos.
Ou seja, essa simples sequela nesse sistema
especifico foi capaz de provocar esse tamanho
impacto na vida do paciente.

Uma consequéncia bastante comum,
porém, com um menor nivel de gravidade ou de
restringéncia ao convivio social é a perda de olfato
e paladar. Ao observar as vias aéreas e a lingua,
nota-se uma grande quantidade do receptor
ACE2, o que proporciona um rico ambiente
para a instalagao do SARS-CoV-2 que ira gerar a
perda da capacidade de sentir o sabor e o cheiro
dos alimentos ou de outras substincias®. Como
ja foi dito, essas alteragdes nao causam grande
impacto na vida do paciente ao se comparar com
os outros tipos de sequelas, entretanto, dentre os
relatos com maiores gravidades, constatou-se a
presenca de casos que o individuo perdia o apetite
por nao reconhecer mais o sabor e o odor do
que estava comendo, consequentemente, ocorria
uma diminui¢io no consumo de alimentos, além
de uma alimenta¢ao desbalanceada, o que gerou
indmeros casos de emagrecimento incomum.

Referente aos problemas psicolégicos, é
evidente que se trata do sintoma que os afetados
pela Sindrome P6s-COVID mais reclamam das
consequéncias geradas. Os efeitos no organismo

humano sdo inimeros, ja que o sistema nervoso

possui ligacao total com as partes do corpo, por
isso ¢ caracteristico desses danos psicolégicos
0 comprometimento cognitivo com prejuizo na
concentracio e até mesmo a perda de memoria®.
De acordo com Julio Croda, pesquisador da
Fiocruz e professor da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, pacientes que enfrentaram
um caso clinico de ordem grave e que
permaneceram em total isolamento durante o
tempo de internagao sao os mais vulneraveis para
desenvolverem os distirbios neuropsiquiatricos®.
Uma evidéncia que mostra como o sistema
nervoso em risco reflete no funcionamento
de outros 6rgaos ¢ o aparecimento da sequela
chamada disautonomia que seria uma disfun¢ao
dos nervos que regulam as func¢bes do coragao,
intestino, bexiga e outros’. Segundo Clarissa
Lin Yasuda, pesquisadora da Unicamp, houve
diversos pacientes relatando que sofriam com
cefaleia intensa, sonoléncia excessiva, alteracao
na memoria € em casos mais graves € raros
até convulsdes e danos que se assemelham
com quadros demenciais®. Na mesma linha de
raciocinio, é notério que o paciente perde certa
capacidade do seu raciocinio para o desempenho
de atividades cotidianas e diversas pessoas
correm risco de perder seu emprego, visto que a
dificuldade de executar, por exemplo, uma simples
opera¢gdo matematica se tornar uma atividade
praticamente impossivel para os afetados’.
Portanto, repara-se que siao inumeras
sequelas que os pacientes que sofrem com

Sindrome Pés-COVID enfrentam no cotidiano,
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o que gera um grande impacto na qualidade
de vida e no desempenho profissional’. Assim,
muitos individuos terdo condigdes incapacitantes
e cronicas que forcam até o afastamento do
trabalho e a necessidade de permanecer no
sistema de saude por um longo tempo. Baseado
em estudos, a Sindrome Poés-COVID tende
a ser o proximo desastre de saude publica no
meio social e, além disso, prejudicara a esfera
socioecondmica de varios pafses®. Logo, esse
problema individual pode ultrapassar a barreira
da coletividade, consequentemente, para vencer
esse desafio deve-se entender e descobrir as
lacunas sobre esse conjunto de sinais e sintomas.
Coleta de dados, banco de informacoes, relatos
de casos, pesquisas conduzidas em pacientes
acometidos por essa condicao, intervencdes
terapéuticas para reabilitagio, tudo isso sdao
medidas que devem ser estimuladas e financiadas
para entender a fisiopatologia da doenca e, em
seguida, a identificagdo do diagnostico e as
possiveis solu¢oes de acordo com a gravidade em

cada situacdo especifica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, nota-se que essa revisao
teve como objetivo apresentar o que seria
Sindrome P6s-COVID, suas principais sequelas
estabelecidas nos individuos e os impactos delas
na qualidade de vida dos individuos no meio
social. Os artigos cientificos mostram que a

persisténcia dessas manifestacOes clinicas por

mais de quatro semanas da doenga ja se considera
um caso dessa sindrome, que os sintomas podem se
manifestar de maneira isolada ou em combinacgdes e
que comprometera na vida social e no desempenho
profissional. Porém, as pesquisas apresentam a
incapacidade de responder quantos doentes irdo
conseguir se fecuperar ou quais apresentarao
condig¢Ges incapacitantes.

Logo, verifica-se que essas consequéncias
individuais podem virar um problema coletivo, pois
oafastamento do trabalho por limitacao funcional de
pessoas na faixa etaria mais ativa economicamente
ira prejudicar o aspecto socioeconomico dos paises,
pois tende a entrar em declinio e, além disso, sem
solugoes concretas para esse entrave, o sistema de
saude se aproximara do colapso, o que impedira a
resolucao e a disponibilizacao de financias e tempo
para outras patologias secundarias existentes que a
populac¢ao ja enfrenta a muito tempo.

Diante disso, o meio cientifico ¢ o da
saude devem realizar uma parceria para combater
a Sindrome P6s-COVID, ja que somente através
da acumulacio de informacoes e dados sobre essa
condi¢do que sera possivel diminuir seus prejuizos
e isso 86 se obtém com ensaios clinicos, pesquisas,
investigacoes e organizacao de dados. Com esse
compartilhamento de informagoes, o meio cientifico
se torna capaz de descobrir como se identifica o
diagnostico para essa condicao, a sua fisiopatologia
e as principais intervengoes que devem ser incluidas
no meio social para conseguir uma resolucao

concreta para cada caso clinico especifico.
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