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RESUMO

Objetivo: Descrever os fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares na populagio idosa.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de carater descritivo e exploratorio, efetuada em julho de 2024. A questao
norteadora foi baseada de acordo com os dominios da estratégia PEO, resultando em: “Quais sao os fatores de risco
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares em idosos?” Diante disso, realizou-se uma busca na literatura
nas bases de dados: LILACS, IBECS e MEDLINE via BVS. Logo, selecionaram-se como desctitores os DeCS e os
MeSH, interligados pelo oEerador booleano AND. Isto posto, oito artigos cientificos foram incluidos na amostra final
da pesquisa. Resultados e Discussao: De acordo com as evidéncias cientificas, os fatores de risco mais comuns para o
desenvolvimento de DCV sao: Hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemia, indice de massa corporal
elevado, sedentarismo e tabagismo. Consideracoes finais: A utilizagdao de informagoes acerca dos FR pode beneficiar
na abordagem multidisciplinar a sadde dos idosos, especificamente ao prevenir complicacoes intetligadas as doencas
cardiovasculares, bem como informar o desenvolvimento de politicas publicas para um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Fatores de risco, Doencas cardiovasculares, Idoso.

ABSTRACT

Objective: To desctibe the risk factors for the development of cardiovascular diseases in the eldetly population.
Methods: This is an integrative review of a descriptive and exploratory nature, carried out in July 2024. The guiding
guesdon was based according to the domains of the PEO strategy, resulting in: “What are the risk factors for the

evelopment of diseases cardiovascular disease in the elderly?” Therefore, a literature search was carried out in the
databases: LILACS, IBECS and MEDLINE via VHL. Therefore, DeCS and MeSH were selected as descriptors,
linked by the Boolean operator AND. That said, eight scientific articles were included in the final research sample.
Results and Discussion: According to scientific evidence, the most common risk factors for the development of
CVD are: Systemic arterial hypertension, diabetes mellitus, dyslipidemia, high body mass index, physical inactivity and
smoking, Final considerations: The use of information about RFF can benefit the multidisciplinary a%proach to the
health of the eldetly, specifically by fpreventing complications linked to cardiovascular diseases, as well as informing
the development of public policies for healthy aging.
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Fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares em idosos: Uma revisdo integrativa

INTRODUGCAO

O envelhecimento é um processo que gera
alteragdes no organismo, abrangendo aspectos
fisicos, psicologicos, funcionais e biologicos. Essas
alteragoes resultam num declinio da capacidade
funcional e aumento da suscetibilidade a Doencas
Croénicas Nao Transmissiveis (DCNT). Verifica-se
que o aumento de individuos idosos é um evento de
proporgao global. No Brasil, a populagao atualmente
ultrapassa 201 milhdes de pessoas, sendo 12,6%
delas com 60 anos ou mais. Nessa faixa etaria, as
mulheres representam 55,7%, enquanto os homens
representam 44,3%. Esta mudan¢a demografica
indica uma mudan¢a na dinamica populacional,
com um aumento progressivo da populagao idosa e
um declinio relativo da populagiao mais jovem'.

As DCNT especialmente as Doencas
Cardiovasculares (DCV), sdo as principais causas
de 6bito em todo o mundo e representam um
desafio significativo para a saude publica, inclusive
no Brasil®.

Os Fatores de Risco (FR) que contribuem
para o desenvolvimento das DCV podem ser
classificados em duas categorias: modificaveis
e nao modificaveis. Os modificaveis abrangem
condi¢bes como obesidade, sedentarismo, Diabetes
Mellitus (DM), dislipidemia, Hipertensio Arterial
Sistemica (HAS), tabagismo, etilismo, estresse,
ansiedade, depressao e desordens do sono. Ja os FR
nao modificaveis sao aqueles que nao podem ser
alterados ou controlados, sendo a idade e o sexo’.

Com o avancar do envelhecimento,
a ocorréncia de FR para DCV torna-se mais
prevalente. Notavelmente, fatores modificaveis

como hipertensao arterial sistémica (HAS),

dislipidemia, obesidade e excesso de peso

desempenham um papel significativo, com
cada fator afetando aproximadamente 50% da
populacao idosa®.

A vista disso, a educacio em satude
constitui-se como uma ferramenta valiosa na
prevencao de DCV. Ao implementar iniciativas
educacionais pode ocorrer alteragdes no estilo de
vida, favorece a deteccdo de forma precoce de
doengas e redugdo das despesas com cuidados de
saude no sistema de saude’.

Diante disso, este estudo teve como
objetivo identificar os fatores de risco para o
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares na

populacio idosa.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater
descritivo e exploratorio de Revisao Integrativa
(RI), efetuada em julho de 2024. A busca foi
realizada nas bases bibliograficas: Indice
Bibliografico Espafol em Ciencias de la
Salub (IBECS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis
System Online (MEDLINE) via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

Este estudo foi baseado na estratégia
PEO, Populacio/Paciente (P); Exposicio (E); e

Outcomes/desfecho (O), em que resultou nas

and Retrieval

seguintes descricoes: P: Idosos; E: Fatores de
risco de doengas cardiovasculares em idosos; e
O: Fatores de risco para o desenvolvimento de
DCV em idosos. Logo, resultou-se no seguinte
. e~ .
questionamento: “Quais sao os fatores de risco para

o desenvolvimento de DCV na populagao idosa?
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” No Quadro 1 encontra-se o detalhamento da
aplicacao da estratégia PEO.

Inclufram-se: ~ artigos publicados de
2015 a 2024; estudos em portugués, inglés ou
espanhol que abordassem sobre os FR para o
desenvolvimento de DCV em idosos. Exluiram-se:
duplicatas e materiais da literatura cinzenta. Foram
inseridos os Descritores em Ciéncias da Sadde
(DeCS) em cruzamento com o operador booleano
AND da seguinte forma: “Fatores de risco” AND
“Doengas cardiovasculares” AND Idoso.

Com base na aplicagao das estratégias de
busca nas bases bibliograficas, foram identificados

26.522 estudos, sendo MEDLINE (25.225),

IBECS (445) e LILACS (852). Foram excluidos
21.542 estudos pelos titulos, 122 por estarem
duplicados nas bases de dados. Sobraram 4.858
artigos, em que 3.872 foram elimados por nao se
adequarem aos critérios de inclusio. Restaram
986 artigos, dos quais 922 foram eliminados por
nao atenderam ao objetivo do estudo, restando
64 estudos. Destes, oito produg¢des cientificas
foram selecionadas para compor a amostra final
do estudo. O detalhamento da selecio consta
logo abaixo, ilustrados no fluxograma na Figura

1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecio das producdes cientificas para o estudo.

Artigos identificados nas bases de dados:

Excluidos com base no titulo

=)

'S IBECS (n=445), LILACS (a=852), (n = 21.547)
:-’g MEDLINE (n = 25.225) b Excluidos duplicatas (n = 122)
'E Total: 26.522
=

- Estudos apés filtragem Estudos excluidos por niao
?ﬂ n = 4.858 m==fp- | preencherem os critérios de inclusio
<
g (n =3.872)
Estudos-lele:ﬁonados Textos completos excluidos por nio
it S, e oo J TS

3 n = 922

=

=

=

=

=

=

=

Textos completos acessados para avaliar a
elegibilidade
n = 64
Artigos elegiveis para compor a amostra
final

=)

‘E n=28

< Fonte: Elaborado pelos autores (202+4).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 1, apresenta-se os principais

aspectos dos estudos selecionados, dos quais,

evidenciam-se os autores, ano, revista, método

e objetivo dos estudos.
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Quadro 1— Sintese dos artigos selecionados, na qual contém, autores, ano, revista, método e objetivo.

N°® AUTOR/ANO PUBLICACAO METODO OBJETIVO
01 Soar, C. (2015) Rev. Brasileira de Estudo Descrever as prevaléncias de Fatores
Genatnia e transversal de Risco (FR} para Deoengas
Gerontologia Cardiovasculares (DCV) em idosos
nio institucionalizados, levando em
consideracio o sexo e o grupo etdrio.
02 Franca Covatti, Nutr clin. diet. E:tudo Awaliar a prevaléncia de fatores de
C. et al (2016) hosp transversal e  risco para doencas cardiovasculares
descrtivo entre pacientes adultos e idosos
atendidos no Hospital Umversitanio
da Universidade Federal da Grande
Dourades (UFGD)
03 Dutra, D. D, et Rewistade estudo de campo | Identficar os diversos FR associados
al, (2016) pesquusa cuidado | quantitativo as DCV na populacio adulta e idosa.
¢ fundamental
online
04 Ferreira, |. D. F., Rev. Estudo Avalar o estado de satde
etal, (2017) Enfermagem quantitativo, cardiovascular e identificar fatores
UFPE on-line transversal e  que peodem ser modificados para
descnuvo reduzir o nsco de DCV em idosos
05 Massa, K. H. C_, Ciéncia & Satide Estudo Anahisar 2 mudanca na ocorréncia de
Duarte, Y. A. O, Coletiva quantitativo DCV entre 2000 e 2010 e sva
& Chiavegatto, correlacio com os fatores
A D P (2019) socioecondmicos e FR em idosos.
06 Khanal M. K. et BMC public = Estudo Avwaliar a prevaléncia de FR de DCV
al, (2018) health transversal em uma populacio rural do Nepal.

07 Akinosun , A S.
etal, (2023)

Scientific reports

08 Heiland, E. G, et | Journal of the
al, (2019). Amencan
Medical
Directors
Association

Estudo
transversal

Estudo de coorte
longitudinal

Avaliar a distnbuicio de wvaniveis
dentro da populacio e a determinar a
prevaléncia de FR comportamentais
associados as DCV.

Determunar o aumento do nsco de
incapacidade associado aos fatores de
nsco cardiovascular entre idosos e
verificar se esse nisco vana com base
na idade e o estado funcional

Legenda: Doengas Cardiovasculares (DCV); Fatores de Rasco (FR).

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

De acordo com o estudo de Soar6
(2015), na populagio idosa, os indices de HAS,
hipercolesterolemia, peso elevado e adiposidade
abdominal foram de 82,30% para mulheres e
76,81% para homens (p>0,05), 43,64% para
mulheres e 25,48% para homens (p<0,05), 47,40%
para homens e 36,12% para mulheres (p<0,05),
e 76,16% para mulheres e 41,06% para homens
(p<0,05). A medida que a idade aumenta, hi um
aumento notavel na predominancia de mulheres em
quase todas as faixas etarias.

Aproximadamente  80%  dos  idosos
examinados possufam como FR cardiovascular,
a HAS. Entre as mulheres, a prevaléncia foi para
82,30%, enquanto entre os homens foi inferior,

76,81%. A prevaléncia de HAS em homens passou
de 73,81% na faixa etaria de 60 anos para 92,86%

em individuos com 80 anos ou mais. Nas mulheres,
esteve relativamente estivel em torno de 80%.
Embora nio tenham sido observadas variagoes
significativas entre as distintas faixas etarias, houve
uma tendéncia notavel para a prevaléncia de HAS
aumentar com a idade, independentemente do
sexo®.

A medida que a idade avangca, verificou-
se que ha uma diminuicao na prevaléncia para o
excesso de peso. Contudo, as mulheres idosas sao
particularmente vulneraveis aos fatores de risco
cardiovasculares, pois apresentam nfveis mais
elevados de HAS, hipercolesterolemia, excesso de
peso e adiposidade. Este grupo também supera
os valores recomendados com mais frequéncia

do que outras faixas etarias’.
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Os pacientes deste estudo tinham idade
média de 53,2+17,2 anos, sendo a maioria
(51,5%) do sexo masculino. Quase a totalidade
dos pacientes apresentaram pelo menos um FR,
e houve alta prevaléncia de multiplos FR no
mesmo individuo, principalmente entre mulheres,
com destaque para o sedentarismo e 0 aumento
da Circunferéncia da Cintura (CC). Ao avaliar
o risco de DCV por meio da CC, constatou-se
que 56% dos pacientes foram classificados como
de risco. Metade das mulheres apresentou risco
significativamente elevado, enquanto a maioria
dos homens nao apresentou o mesmo nivel de
risco (p<0,001). Ao avaliar o estado nutricional
com base no IMC, observou-se que 42,2% dos
pacientes foram classificados com excesso de
peso, sendo que 50,1% das mulheres e 34,8% dos
homens se enquadraram nesta categoria’.

No estudo de Ferreira8 et al. (2017),
em termos de FR, constatou-se que 30,1%
dos participantes tiveram exposicio direta ou
indireta ao tabagismo. A maioria (80,1%) nao
referiu consumir bebidas alcodlicas. Em relacao
a pratica de exercicio fisico, 62,2% afirmaram
praticar algum tipo de atividade fisica, enquanto
32,9% relataram nao praticar nenhum exercicio.
Vale ressaltar que 33,3% e 25,2% dos idosos
apresentaram alteracbes no Indice de Massa
Corporal (IMC) compativeis com sobrepeso e
obesidade, respectivamente. Ja relacionado aos
nfveis de glicemia e colesterol no sangue capilar,
os resultados foram os seguintes: 22,8% dos

participantes apresentaram niveis de colesterol

limitrofes, enquanto 12,6% apresentaram colesterol
elevado. Quanto a glicemia, 34,6% dos idosos
apresentaram indices glicémicos alterados, variando
de diabetes duvidosa a diabetes altamente provavel.

Em relacio a pratica do etilismo foi
referida por apenas uma pequena percentagem
dos participantes, 8,9%, entretanto um percentual
um pouco maiot, 11,0%, admitiu ter consumido
alcool em algum momento da vida. Isso indica
que embora a maioria dos idosos nao consuma o
alcool, ¢ importante atentar para esse fator de risco.
O alcoolismo é um problema significativo de saiude
publica no Brasil, levando a diversos problemas de
saude. Impacta negativamente a qualidade de vida
dos idosos, aumentando a ocorréncia de doencas e
causando limitagGes na funcionalidade, em alguns
casos, até a morte. Além disso, interfere na vida de
quem convive com o etilista®.

Diante dessas evidéncias, vale enfatizar o
acompanhamentodeste publico, devido as potenciais
consequéncias da HAS, assim como das demais
patologias cardiovasculares. Estas complicagoes
resultam frequentemente em incapacidade a longo
prazo entre os individuos mais idosos, a0 mesmo
tempo que diminuem a sua qualidade de vida®

No estudo de Massa’ et al. (2019) houve
uma associacao entre o envelhecimento e o aumento
gradual da ocorréncia de doengas cardiovasculares.
O processo de envelhecimento esta associado a uma
maior susceptibilidade a doengas cronicas, incluindo
DCYV, devido a longa duracao da exposicao a FR
para DCNT.
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Foi observada correlacao estatisticamente
significativa entre doencas cardiovasculares em
idosos e a coexisténcia de outras condicoes de
saude, principalmente DM e HAS. Portanto, é
fundamental priorizar o manejo e a prevencao de
doencas como DM e HAS, ndo somente para a
melhora da qualidade de vida dos individuos, mas
também para a reducdo da prevaléncia de DCV
entre a populagdo idosa’.

No estudo transversal de executado
Khanall0 et al. (2018) no Nepal, observou-
se que os fatores de risco para as DCV foram:
tabagismo (24,1%), uso nocivo de alcool (10,7%),
consumo insuficiente de frutas e vegetais (72%),
baixa atividade fisica (10,1%), sobrepeso e
obesidade (59,1%), HAS (42,9%), DM (16,2%)
e dislipidemia (56,0%). Verificou-se que 98,2%
dos participantes tinham pelo menos um fator de
risco, enquanto 2% apresentaram seis fatores de
risco. Mais de metade (63,4%) dos participantes
tinham pelo menos trés fatores de risco, sendo
que os homens apresentaram uma porcentagem
maior (69,4%) em comparagao com as mulheres
(58,5%).

De acordo com o esudo de Dutra!
et al. (2016) em relacao aos FR, as estatisticas
mostraram que os 73% (22) dos participantes
possui uma dieta rica em gordura, 70% (21)
sofrem de estresse, 43% (13) consomem alcool,
40% (12) tabagistas, 40% (12) idade, 40% (12)
tem colesterol alto e 33% (10) tém obesidade.
Além disso, 63% (19) afirmam ter conhecimento

sobre HAS, enquanto apenas 43% (13) aderem

as restricoes de baixo teor de sodio e 23% (7)
nao fazem nenhuma restricio alimentar. Além
disso, 37% (11) ndo seguem as orientagoes
nutricionais e de atividade fisica, e 73% (22)
nao praticam nenhuma atividade fisica.

Diante disso, as principais medidas
preventivas envolvem manter um peso
corporal saudavel, reduzir a pressao arterial e
o consumo de alcool, praticar exercicios fisicos
regularmente e evitar medicamentos que
elevem a pressao arterial. A pratica consistente
e sistematica de atividades fisicas é crucial a
qualidade de vida, principalmente da satude
cardiovascular'?,

E  crucial a atividade fisica na
diminuicao da pressio arterial e na redu¢ao
do risco de DCV e de morte. O impacto
hipotensor do treinamento fisico é atribuido
a varios mecanismos, sendo os seus efeitos
mais pronunciados apos dez semanas de treino
consistentes. Contudo, ¢ fundamental adequar
a prescri¢ao de atividade fisica a cada individuo,
tendo em consideracio a sua classe funcional
e idade, respeitando também as limitacoes de
cada paciente'’.

No estudo de Akinosun' et al. (2023) os
principais fatores de risco identificados foram:
hiperlipidemia, hipertensio e alto Indice de
Massa Corporal (IMC). Aproximadamente 40%

da populacdo apresentou multiplas ocorréncias

de dois fatores de risco. A prevaléncia de
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IMC elevada foi de 77,5%, a hiperlipidemia
foi de 9,43% e a hipertensdo foi observada em
22,72% da populacio. Ja no estudo de Heiland'
et al. (2019), os FR para o desenvolvimento
de DCV foram: inatividade fisica, alcoolismo,
tabagismo, HAS, DM, IMC elevado, altos niveis
de colesterol total e proteina C-reativa alta.

taxas de

Devido a elevacio das

mortalidade doencas nao

DCV, a
(OMS)

causadas  por
transmissiveis,  particularmente
Organizagao Mundial da Sadde
apresentou um conjunto de objetivos a serem
alcancados até 2025. Estas metas incluem:
reducao de 25% na probabilidade de mortalidade
global por DCV, cancer e diabetes ou doencas
respiratérias cronicas; diminui¢do relativa de
10% no abuso de 4lcool e uma reducio de 10%
na prevaléncia de atividade fisica insuficiente.
Além destes, ha também o objetivo de reduzir
em 30% o consumo de sal/s6dio da populacio
e diminuir em 30% a prevaléncia do consumo
de tabaco por individuos com 15 anos ou mais;
diminuir em 25% na pressao arterial elevada, bem
como na detencao da prevaléncia de diabetes
e obesidade. E importante garantir que pelo
menos 50% dos individuos elegiveis recebam
medicagao e aconselhamento para prevenir
ataques cardiacos e AVC. Por ultimo, a meta
¢ disponibilizar 80% das tecnologias basicas e

dos medicamentos genéricos essenciais para o

tratamento de DCN'T".

CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se que a maioria das evidéncias

cientificas selecionadas apresentavam como

fatores de risco comumente associado ao

desenvolvimento de DCV emidosos: Hipertensao
arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemia,
indice de massa corporal elevado, sedentarismo
e tabagismo.

A utilizacao de informacdoes acerca dos
FR pode beneficiar na abordagem multidisciplinar

a saide dos idosos, especificamente ao

prevenir complicagOes interligadas as doencas

cardiovasculares, bem como informar o

desenvolvimento de politicas publicas para um
envelhecimento saudavel.

Logo, para aprimorar o Sistema Unico de
Saude (SUS), é imprescindivel tragar estratégias e
executar medidas abrangentes que visem prevenir

doengas cardiovasculares, aplicar protocolos

técnicos que elevem os padroes de eficiéncia,
assim como melhorar a qualidade do atendimento

20 idoso.
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