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RESUMO

Objetivo: Investigar os beneficios da presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-parto
imediato. Método: Revisdo integrativa realizada nas bases de dados: LILACS, BDENE IBECS, MEDLINE,
Coleciona SUS. Utilizou-se os desctitores/ termos alternativos: Gestagio; Humanizacao do Parto; Acompanhante de
Paciente; Direitos do Paciente; Enfermagem Obstétrica. Resultados: Incluiram-se 12 estudos publicados entre 2012-
2022. Delineou-se tres categorias: Beneficios da humanizacio voltados a presenga de acompanhante as gestantes
e puérperas; A importancia da orientacao através das consultas de pré-natal; e Ponto de vista dos profissionais de
saude atuantes na assisténcia obstétrica. A presenca de acompanhante promove confianga e seguranca 1o momento
do parto, sendo uma fonte de apoio que gera bem-estar emocional e fisico. O enfermeiro é responsavel por orientar
sobre a existéncia da lei de acompanhante e os demais direitos da gestante. Conclusao: A presenca de acompanhante
proporciona sentimento de seguranca e empoderamento, auxiliando na fisiologia do parto e nascimento.

Palavras-chave: Gestagiao; Humanizagao do Parto; Acompanhante de Paciente; Direitos do Paciente; Enfermagem
Obstétrica

ABSTRACT

Objective: To investigate the benefits of the presence of a companion during labor, delivery and the immediate
pos%artum period. Method: Integrative review carried out in the following databases: LILACS, BDENE, IBECS,
MEDLINE, Coleciona SUS. The following descriptors/alternative terms were used: Pregnancy; Humanization of
Childbirth; Patient Companion; Patient Rights; Obstetric Nursing, Results: 12 studies published between 2012-2022
were included. Three categories were delineated: Benefits of humanization related to the presence of a companion
for pregnant and post}aartum women; The importance of 1%uidance during prenatal consultations; and The point
of view of health professionals working in obstetric care. The presence of a companion promotes trust and safety
during childbirth and is a source of support that generates emotional and physical well-being. Nurses are responsible
for providing guidance on the existence of the escort law and the other rights of pregnant women. Conclusion: The
E.reifnce of a companion provides a sense of security and empowerment, helping with the physiology of labor and
irth.

Keywords: Pregnancy; Humanization of Childbirth; Patient Companion; Patient Rights; Obstetric Nursing;
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Os beneficios da presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pos-parto imediato

INTRODUGCAO

O momento do parto é uma vivéncia
unica muito esperada e importante para a gestante,
onde engloba varios aspectos socioculturais,
biolégicos, psicolégicos e emocionais. Portanto,
para melhor assistir a parturiente integralmente,
nota-se a necessidade de enfatizar a relevancia
de um suporte continuo como a presen¢a de
um acompanhante de sua escolha para encoraja-
la e fortalecé-la, proporcionando seguranga e
calmaria durante o processo de partejar®.

Sendo assim, a Lei Federal n® 11.108 de
7 de Abril de 2005 juntamente com a Portaria
da Rede Cegonha de n° 1.459 de 24 de Junho de
2011 garante as parturientes o direito a presenca
de um acompanhante durante o trabalho de
parto, parto e pos-parto imediato, no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) da rede prépria ou
conveniada. Além disso, a Lei Federal destaca que
a escolha de acompanhante deve ser determinada
pela parturiente®?.

A participagao de acompanhante estd
diretamente voltada a humaniza¢do, o que
representa uma pratica recomendada para todas as
parturientes, visto que permite a mulher se sentir
dignamente cuidada e segura. Frequentemente, as
parturientes optam pela presencga do parceiro ou
mae durante o processo de parir, possibilitando o
fortalecimento dos vinculos interpessoais através
da relacio familiar, além do suporte fisico e
emocional. Logo, assegura que a oferta de uma

assisténcia obstétrica com propriedade também

representa abranger a familia nos distintos
contextos da atencio a saude®.

Mesmo com a concep¢ao de que a
participagao de acompanhante é de suma
importancia para a mulher no momento de tanta
vulnerabilidade como no trabalho de parto, parto
e pos-parto imediato, muitas vezes o direito a
presenca do mesmo nao ¢ concedido por diversas
circunstancias, onde a grande maioria é impactada
pelos efeitos relevantes de desigualdade no
atendimento pelo preconceito social, racial,
regional e instrucional®.

Em virtude da responsabilidade de
acompanhar as mulheres durante todo o decurso
gravidico-puerperal, ¢é indispensavel que o
enfermeiro possua entendimento a respeito da
lei do direito ao acompanhante, assim como
a livre escolha da mulher acerca do mesmo
durante o trabalho de parto, parto e pds-parto
imediato, para que dessa forma o profissional
possa ofertar educagio em saude as gestantes
durante as consultas de pré-natal, enfatizando
que a presenca de acompanhante é uma garantia
pautada por lei. Além disso, o enfermeiro deve
estar empenhado para conceder esclarecimentos
e orientacoes, assim como ouvir incertezas,
necessidades, vontades, temores e inquietacoes
das gestantes, considerando que a maternidade é
uma nova vivéncia para algumas mulheres®?.

Diante disso, o estudo teve como
objetivo investigar os beneficios da presenca de
acompanhante durante o trabalho de parto, parto

e pos-parto imediato.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 2



Os beneficios da presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pos-parto imediato

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, composta por 6 etapas: 1. Identificacao
do tema e selecdo da hipétese ou questao para a
elaboragao darevisio; 2. Estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusio de estudos/amostragem ou
busca na literatura; 3. Definicao das informagoes
a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizagao dos estudos; 4. Avaliagio dos estudos
incluidos na revisao integrativa; 5. Interpretagao dos
resultados; e 6. Apresentacio da revisio/sintese
do conhecimento®. Para fins metodologicos,
utilizou-se a lista de verificacao PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), a partir dos itens aplicaveis a estudos de
revisao integrativa.

Para a formac¢do da questdo de pesquisa
utilizou-se a estratégia PICO(8), sendo: P: Gestantes
e puérperas; I: Presenca de acompanhante no
trabalho de parto, parto e pos-parto imediato; e Co:
Beneficios da presen¢a de acompanhante. Diante
disso, foi desenvolvida a seguinte pergunta: Quais

os beneficios da presenga de acompanhante as

gestantes e puérperas no trabalho de parto, parto e
pos-parto imediato?

A pesquisa foi realizada no periodo de
Agosto a Outubro de 2022, nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Base de Dados em
Enfermagem (BDENF); Indice Bibliografico
Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS); Sistema
Online de Busca e¢ Analise de Literatura Médica
(MEDLINE); e Colecao Nacional das Fontes de
Informacio do Sistema Unico de Satde (Coleciona
SUS), disponiveis na Biblioteca Virtual em Satude
BVS).

Para buscas mais refinadas e que
atendessem o objetivo do trabalho, foram utilizados
os descritores e/ou termos alternativos contidos
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
sendo eles: Gestacio; Humanizacio do Parto;
Acompanhante de Paciente; Direitos do Paciente;
e Enfermagem Obstétrica. Para realizar a analise,
houve o cruzamento dos descritores selecionados

com o operador booleano “AND” conforme a
Tabela 1.

Tabela 1 - Estratégias de buscas nas bases de dados

Bases de Dados

Cruzamentos de Descritores

LILACS, BDENF e IBECS

"Acompanhante de Paciente" AND

"Enfermagem Obstétrica"

LILACS, BDENF e MEDLINE

"Gestagdo" AND "Direitos do Paciente"
AND "Enfermagem Obstétrica"

LILACS, BDENTF e Coleciona SUS

"Acompanhante de Paciente" AND

"Humanizag¢do do Parto"

Fonte: As autoras, 2023

Os critérios de inclusio foram: artigos
disponfveis na integra; gratuitos; escritos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol; assim como

estudos publicados nos ultimos 10 anos (2012-

2022). Ja os de exclusio: artigos duplicados; que
nao condizem com a tematica proposta; artigos de

revisao; dissertacoes e teses.
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Foram encontrados um total de 51
artigos. Destes foram removidos 27, sendo 7 por
possuirem textos incompletos, 5 duplicados, e
15 por nio se adequarem ao periodo escolhido.
Dessa forma, 24 foram selecionados para leitura

do titulo e resumo, onde apds a analise, houve a

Figura 1 — Fluxograma Prisma
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Para  categorizagio dos  estudos,
realizou-se a leitura criteriosa dos artigos e
avaliou-se o nivel de evidéncia a partir do
Agency for Healthcare Research and Quality
(AHRQ), que compreende os seguintes niveis:
Nivel 1 - Metandlise de multiplos estudos
controlados; Nivel 2 - Estudo individual com
delineamento experimental; Nivel 3 - Estudo
com delineamento quase-experimental como

estudo sem randomiza¢ao com grupo unico

pré e pos-teste, séries temporais ou caso-

exclusiao de 12 artigos por nao se encaixarem na
tematica da pesquisa. Por fim, 12 artigos foram
avaliados na integra e incluidos no presente
estudo. A estratégia de identificagdo e selecdao
dos artigos esta disposta no Fluxograma Prisma

(Figura 1).

Artigos removidos (n= 27)
Textos incompletos (n=T7)
Textos duplicados (n= 3)

Textos que nio se adequaram ao periodo
selecionado (2012-2022) (n=13)

controle; Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao-experimental como pesquisa descritiva
correlacional e qualitativa ou estudos de caso;
Nivel 5 - Relatério de casos ou dado obtido
de forma sistematica, de qualidade verificavel
ou dados de avaliagio de programas; Nivel 6
- Opiniao de autoridades respeitaveis baseada
na competéncia clinica ou opiniao de comités
de especialistas, incluindo interpretagoes de

informacdes ndo baseadas em pesquisas®.
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Os beneficios da presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pos-parto imediato

RESULTADOS

Os 12 estudos incluidos sao produg¢does
cientificas publicadas no periodo entre 2012-
2022, obtendo o nivel 4 de evidéncia. No
Quadro 1, estdo apresentadas as caracteristicas

gerais dos estudos selecionados.

EM ANEXO

Para  categorizagio  dos  estudos,
realizou-se a leitura criteriosa dos artigos e
avaliou-se o nivel de evidéncia a partir do
Agency for Healthcare Research and Quality
(AHRQ), que compreende os seguintes niveis:
Nivel 1 - Metanalise de multiplos estudos
controlados; Nivel 2 - Estudo individual com
delineamento experimental; Nivel 3 - Estudo
com delineamento quase-experimental como
estudo sem randomiza¢io com grupo unico
pré e pos-teste, séries temporais ou caso-
controle; Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao-experimental como pesquisa descritiva
correlacional e qualitativa ou estudos de caso;
Nivel 5 - Relatério de casos ou dado obtido
de forma sistematica, de qualidade verificavel
ou dados de avaliacio de programas; Nivel 6
- Opiniao de autoridades respeitaveis baseada
na competéncia clinica ou opinido de comités

de especialistas, incluindo interpretagdes de

informacdes nio baseadas em pesquisas®.

DISCUSSAO

Através da analise e sintese dos artigos
incluidos, foi possivel delinear trés categorias
definidas por similaridades entre os temas, a

saber:

Beneficios da humanizagao voltados
a presenga de acompanhante as gestantes e

puérperas

A humanizacao do parto e nascimento
esta relacionada a presenga de acompanhante de
escolha da parturiente durante a sua interna¢ao
hospitalar, pois permite que a mulher tenha
liberdade para expressar seus sentimentos e
nio se sinta sozinha em uma situagao de tanta
vulnerabilidade, onde pode haver momentos
de dor e até sofrimento. Todo suporte
proporcionado neste momento, auxilia para
que a fisiologia do parto ocorra de maneira
natural e tranquila, o que favorece beneficios
nos processos parturitivo e puerperal, como
a diminuicdo no percentual de cesarianas e
uso de analgésicos, reduciao de intercorréncias
no parto, estimulo a amamentagio exclusiva,
atenuac¢ao do tempo de trabalho de parto e
periodo de internamento, menos riscos para
o desenvolvimento de depressio pos-parto, e,
além disso, produz na parturiente uma sensagao
otimista de toda experiéncia vivenciada®® 2.
da mulher

Devido a wvulnerabilidade

durante o processo parturitivo, proibir a
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presenca de um acompanhante neste momento
¢ considerada violéncia obstétrica®2Y, Ter o
parceiro ou alguém do convivio familiar como
acompanhante no trabalho de parto e parto é
de grande significado para a parturiente, uma
vez que o vinculo proporciona o sentimento de
seguranga e revigoramento, ameniza a Sensagao
de aflicdo e dot, e possibilita a passagem do
bebé, resultando na diminuicao do estresse. O
ato de segurar a mao, realizar massagens, tocar,
incentivar, auxiliar nas mudancgas de posicao e
deambulagao, sao agoes essenciais que devem
ser realizadas pelo acompanhante durante o
processo parturitivo, visto que sao consideradas
formas de apoio através do contato fisico com
a parturiente, proporcionando bem-estar e
tranquilidade®'".

Existem 4 fatores fundamentais que a
presenca de acompanhante promove a mulher
no momento do parto, tornando sua participacao
efetiva. Sdao eles: O apoio emocional, por
meio da permanéncia ao lado da parturiente,
encorajando-a, tranquilizando-a, elogiando-a,
proporcionando carinho e segurando a sua
mao; suporte fisico, garantir auxilio durante a
posicdo para o parto; informacional, orientar
a parturiente quanto a respiracao e forga nos
momentos necessarios; e a intermediacio,
visando negociar as vontades da mulher junto
aos profissionais de saade!?.

Além do suporte fisico e emocional,

o apoio informacional faz parte do cenario

assistencial ativo prestado pelo acompanhante,

sendo definido pela ajuda ao esclarecer a
parturiente orientagdes ofertadas pela equipe
de saude. Consequentemente, expressa
intermediagao e interacio com a mulher e os
profissionais inseridos na assisténcia, o que
possibilita a negociagdo de agbes de suporte
voltadas aos desejos da parturiente. No entanto,
a demonstracao de apoio ¢é particular de cada
acompanhante.

A presenca de acompanhante de
escolha da mulher em tempo integral diminui
os riscos de maus tratos e abusos durante
o processo de parto e pos-parto, visto que
lhes assegura a sensacao de seguranga, apoio,
superagao, tranquilidade, bem como a qualidade

na assisténcia prestada® .

Compartilhar os
sentimentos vivenciados no parto com outra
pessoa produz beneficios no nascimento”. Por
essa razao, a maioria das mulheres optam pela
presenca do parceiro e/ou pai do bebé, visto que
ha companheirismo presente na relagio®. Além
de assegurar todo apoio durante o periodo de
trabalho de parto e parto, no puerpério imediato
o pai inicia a interacio com o bindémio (mae-
bebé). No primeiro contato, auxilia a puérpera
na amamentacio e segurar o recém-nascido.
Posteriormente, adquire o papel de assistir aos
pedidos, vontades e demandas da mulher, o
que propicia a consolidacao da ligacao afetiva e
familiar®?.

Ossentimentosnegativos (angustia,medo
e solidao) vivenciados pelas parturientes durante

a internacao estdo voltados a descontinuidade
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na participagdo de acompanhante durante o
trabalho de parto e nascimento, ou seja, quando
O MesMmo esta presente em apenas um momento
do processo, o que provoca insatisfagao nas
mulheres, uma vez possuem o desejo de ter seus
acompanhantes no decorrer de todo seu periodo
de internacdo. Ainda refere que a presenca da
equipe de satde nao anula a sensacao de solidao
nas mulheres, sendo necessario e benéfico ter o
acompanhante de sua escolha por perto!.
Portanto, é de extrema relevancia a
oferta do curso de preparo para o parto voltado
a atuag¢ao de acompanhante que devem ser
promovidos pelas unidades de satde, com
o objetivo de fornecer orientagdes visando
reduzir a ansiedade e favorecer confianca, uma
vez que os acompanhantes sentem-se satisfeitos
e valorizados ao desempenhar a¢oes de suporte
a parturiente, onde ocorre a intensidade e
variedade de emoc¢des vivenciadas, relatadas

como uma experiéncia inica e emocionante®.

A importiancia da orientagdao através

das consultas de pré-natal

Na pesquisa Nascer no Brasil organizada
pela Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), quase
uma década ap6s a publicacao da Lei Federal n®
11.108 criada em 7 de Abril de 2005 que garante
as parturientes o direito a presenca de um
acompanhante de sua escolha durante o trabalho
de parto, parto e pds-parto imediato, sendo no

ambito do SUS da rede propria ou conveniada,

menos de 20% das parturientes tiveram a
oportunidade de ter a presen¢a de acompanhante
durante o seu perfodo de hospitalizagao, sendo
esse ainda um privilégio das mulheres de cor
branca que possui escolaridade, alta renda,
usufrui da rede de saude privada e tiveram
partos cesareos, o que ¢ preocupante, uma vez
que essa ¢ uma garantia de todas as mulheres
que vivem no Brasil®”.

Visto que a enfermagem ocupa uma
posicio de destaque no que diz respeito ao
cuidado as gestantes, é através das consultas
de pré-natal que o profissional pode trabalhar
o estado emocional da mulher, ouvindo e
orientando sobre os seus medos, davidas e
direitos como gestante. Porém, essas mulheres
nio recebem tais informacoes, onde na maioria
das vezes s6 sdo repassadas no momento do

(517229 Ao realizar o pré-natal na

internamento
Unidade Basica de Sadde (UBS), o enfermeiro
deve ter o acolhimento como pilar do seu cuidado
e enfatizar sobre a importancia da inclusao
da familia durante todo o ciclo gravidico-
puerperal, orientando sobre a existéncia da lei
de acompanhante e seus demais direitos!®'V.

O pré-natal éa chave para que as gestantes
conhecam seus direitos e a lei de acompanhante,
orientando desde a primeira consulta com o
objetivo de mudar o cenario hospitalar acerca
da presenca do acompanhante e contribuindo
para uma assisténcia adequada. Outro ponto

importante ¢ que nao so6 a gestante necessita

de orientagbes e preparacdes para O Processo
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do parto, como também o acompanhante,
tendo em vista que quando capacitado pelo
profissional de saude no pré-natal, ele se torna
um aliado perfeito tanto para a equipe de saude
como para a gestante no trabalho de parto e
patto propriamente dito”.

No pré-natal a gestante tem acesso ao
plano de parto (PP), um instrumento utilizado
para diminuir intervengdes desnecessarias e
possibilitar o encorajamento das gestantes
através da decisoes

expressaio de  suas

durante sua internagdo, proporcionando
empoderamento e autonomia em relacio ao
seu corpo e gestagao. O PP deve ser elaborado
juntamente com o profissional de saude na
UBS durante a assisténcia pré-natal, e devem
refletir as escolhas da mulher, como a presenca
de acompanhante. Por exemplo, em um estudo
100% das mulheres que fizeram o uso do PP,
tiveram seus acompanhantes no momento
de internagao para o parto. Com base nesses
dados, observa-se que no Brasil a prevaléncia
da presenca de acompanhante elevou de forma
significativa de 46,4% em 2014 para 84,7% em
2017, demonstrando que a implementag¢io de
politicas publicas ¢ capaz de fomentar boas

praticas na assisténcia a saide® .

Ponto de vista dos profissionais de

saude atuantes na assisténcia obstétrica

Na percepgao de alguns profissionais de

saude como médicos, enfermeiros e técnicos de

enfermagem, o acompanhante pode atrapalhar
e prejudicar no momento do parto, visto que
nao conhece o ambiente cirurgico, o que pode
causar incomodo e inseguranga. Com base nisso,
orienta-se o acompanhante a aguardar do lado
de fora, usando como justificativa que durante
o procedimento pode ocorrer intercorréncias.
Ainda alegam que muitos acompanhantes sao
inconvenientes por niao exercerem sua real
funcao, como ficar ao lado da parturiente.
Mesmo apods orientacdes, cometem atos nao
permitidos que contribuem para a contaminag¢ao
do campo estéril®’.

Em contrapartida, outro estudo destaca
que os profissionais estimam a presenca de
acompanhante de forma otimista e conveniente
na fisiologia do parto e melhoria na qualidade
da assisténcia, tendo em vista que o suporte
emocional como segurar a mao, abragar, beijar e
acariciar a cabeca tem uma repercussio positiva
para a mulher no momento do parto. Sendo
assim, o apoio de uma pessoa de seu convivio
¢ de grande valia para a existéncia de um parto
rapido, humanizado e sem intercorréncias®. O
bem-estar emocional é proporcionado a mulher
a partir do momento em que ha o respeito dos
profissionais quanto ao direito a presenca de
acompanhante de livre escolha da parturiente®.

Para os profissionais de enfermagem
o acompanhante é de suma importancia, pois
promove a mulher seguranca. Com a presenca
de alguém de sua escolha a parturiente sente-se

protegida e amparada no trabalho de parto, um
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momento temido por muitas gestantes. Ainda

afirma que quando os acompanhantes sao bem

recebidos pela equipe e inseridos no processo

de parturi¢ao, ele se torna muito util, podendo

ainda ser visto pelos profissionais como uma
19

ponte entre equipe e parturiente"”.

Contudo, apesar dos beneficios a
presenca de acompanhante serem constatados
em evidéncias cientificas, onde a pratica nas
maternidades é recomendada pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS), os profissionais ainda
resistem pela participacio de uma pessoa de
escolha da mulher durante sua internacao, pois
se sentem observados e causam desconforto
na sua atuacdo, o que se torna um obstaculo

para a execu¢ao de a¢Ges humanizadas que sao

fundamentais para a parturiente®".

Implicagbes para a pratica em satade

e enfermagem

As evidéncias atuais acerca do estudo
sao escassas, o que demonstra a necessidade
de novas pesquisas para que a tematica seja
conhecida e analisada pelos académicos de
enfermagem, visando assegurar a oferta de
educacdo em saude as gestantes e puérperas
durante e ap6s a formagao académica, para que
haja o aumento no quantitativo de mulheres
contempladas pelo direito proposto por lei.
Portanto, através desta pesquisa é possivel que
gestantes, puérperas, académicos e profissionais

de satude tenham conhecimento acerca da Lei

Federal e principalmente dos beneficios da
presenca de acompanhante durante o trabalho
de parto, parto e pos-parto imediato. Ainda, o
estudo pode ser introduzido nas institui¢oes
de saude do ensino superior como material de
apoio nas aulas tedricas para que o aprendizado
sejaimplementado na pratica durante os estagios
supervisionados, assim como no decorrer da

carreira profissional.

CONCLUSAO

Observa-se que os beneficios da presenca
de acompanhante as gestantes e puérperas
durante o trabalho de parto, parto e pods-
parto imediato humanizado sio comprovados
cientificamente. F evidente que quando a
mulher tem alguém de sua escolha como
acompanhante, lhe proporciona o sentimento
de seguranga e empoderamento o que auxilia na
fisiologia do parto e possibilita um nascimento
humanizado. Contudo, a falta de conhecimento
das parturientes sobre seus direitos, em especial
a presenca de acompanhante, reflete em um
impacto no processo de parir.

E fundamental que os profissionais de
enfermagem tenham conhecimento sobre a
lei para que estejam capacitados para orientar
e incentivar a presenca de acompanhante
no decorrer do processo gravidico a partir
das consultas de pré-natal. Sendo assim, o
sentimentos  de

acompanhante  promove

seguranca e companheirismo a mulher, além
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de possibilitar o fortalecimento de vinculos
interpessoais e o compartilhamento de emoc¢des

vivenciadas no parto.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisio integrativa

Autores/Ano

Titulo

Nome do Periodico/

Local de Publicagao

Tipo de Estudo

Principais Resultados

DODOU et al, 2014 (19

A contribui¢io do acompanhante para a
humanizacio do parto e nascimento:

percepcoes de puérperas

Escola Anna Nery Revista de

Enfermagem

Rio de Janeiro

Estudo descritivo, qualitativo

Esclarece que a presenca do acompanhante promove
confianga e seguran¢a no momento do parto, além de ser
uma fonte de apoio e for¢ca capaz de amenizar a dor e
sofrimento, gerando bem-estar emocional e fisico. Ainda,
destaca que a presen¢a do acompanhante auxilia na
amenizacdo da sensagdo de soliddo vivenciada pela

mulher no puerpério imediato.

SOUZA et al, 2016 0D

Sentimentos vivenciados

por

parturientes em razdo da insercio do

acompanhante no processo parturitivo

Revista de Enfermagem UFPE
Online

Pernambuco

Estudo exploratorio e
descritivo, com  abordagem
qualitativa

Para as entrevistadas, a presenca do acompanhante
remete a uma esfera de seguranga durante o trabalho de
parto, o apoio emocional promovido pela presenca do
acompanhante no perfodo gravidico-puerperal ¢
considerado uma pratica benéfica para a mulher. Muitas
mulheres relataram que a presenga do parceiro produziu
nelas uma espécie de fortalecimento que auxiliou na

passagem durante a dor do parto.

JUNGES,
BRUGGEMANN, 2020 (12

Factors  associated ~ with  support

provided to women during childbirth by
companions  in

public

maternity

hospitals

Texto & Contexto Enfermagem

Santa Catarina

Estudo transversal

Apresenta o apoio emocional por meio da permanéncia
ao lado da parturiente, encorajando-a, tranquilizando-a,
elogiando-a, proporcionando carinho e segurando a sua
mao; suporte fisico, garantir auxilio durante a posicdo

para o parto; informacional, orientar a parturiente quanto




a respiracio e forca nos momentos necessitios; e a
intermediacdo, visando negociar as vontades da mulher

junto aos profissionais de saide.

ALVES et al, 2013 13

The support of the companion choosen
by the pregnant mother in a maternity

school

Journal of Research Fundamental

Care Online

Rio de Janeiro

Estudo exploratério-desctitivo,

com abordagem qualitativa

Observou-se que o acompanhante interage com a
parturiente, prestando apoio emocional, permanecendo
20 lado dela, fazendo -carinho, conversando e
estimulando-a. Dessa forma, o apoio continuo auxilia no
alivio das dores do parto, o que contribui para a
satisfacio materna em relacio ao trabalho de parto e

parto.

AMORIM et al, 2020 (4

Critérios para escolha do acompanhante

durante o trabalho de parto

Revista Baiana de Enfermagem

Bahia

Estudo descritivo de

abordagem qualitativa

A expectativa de grande parte das mulheres em relagao a
presenga do companheiro e pai da crianga no momento
do parto é importante para o fortalecimento do vinculo
entre o casal e para a construgio da paternidade
participativa e afetiva. A presenca do acompanhante
proporciona a mulher sentimentos de fortalecimento,

seguranga, amparo, superagao e conforto.




PALINSKI et al, 2012 (15

El proceso de nacimiento asistido y
cémo lo percibe la mujer: estudio

descriptivo

Online  Brazilian  Journal  of

Nursing

Rio de Janeiro

Estudo qualitativo

Evidencia-se que a presenca do pai/acompanhante deve
ser incentivada durante o pré-natal para que ocorra a
preparacdo para o momento do parto e Ppds-parto
imediato, objetivando também a construcio de vinculos,
uma vez que a presen¢a do acompanhante proporciona
seguranga, tranquilidade, apoio e conforto. O estudo
apresenta as mulheres que nio tiveram a presenca de
seus acompanhantes continuamente durante todo o
processo de parto referiram sentimentos de soliddo,

mesmo na presenga dos profissionais de saude.

GONZALEZ et al, 2012 (19

A percepcio do

acompanhante no

processo do nascimento

Cogitare Enfermagem

Parana

Estudo descritivo com

abordagem qualitativa

Comprova que os acompanhantes sentem-se satisfeitos e
percebem a importincia da sua insergdo no processo do
parto através do seu papel desempenhado, onde realizam
acoes de apoio patra que a parturiente sinta-se tranquila e

confiante.

SOUZA et al, 2020 (7

Prenatal as a facilitator in the

participacion os  companions and

delivery process

Revista de Pesquisa Cuidado ¢

Fundamental Online

Rio de Janeiro

Estudo qualitativo, desctitivo,

exploratorio

Verificou-se que as informagdes dos métodos que
podem ser exercidos pelos acompanhantes como forma
de amenizar a dor fisiolbgica sentida pela parturiente,
devem ser ofertadas nas consultas de pré-natal, pois
permite que a gestante e seu acompanhante se preparem
melhor para a vivéncia do parto. Além disso, as
atividades desenvolvidas no atendimento pré-natal na
busca da promocio do didlogo entre gestante, familia e

profissional cria o empoderamento nas acoes executadas




no processo de trabalho de parto e patto.

LACERDA et al, 2021 (19

Direito de acompanhamento ao parto:

conhecimento e concepgio de gestantes

Revista Baiana de Enfermagem

Bahia

Estudo descritivo, exploratorio,

com abordagem qualitativa

A presenca do acompanhante é entendida como alguém
que proporciona suporte emocional, alivia a tensio e
diminui o medo, permitindo que as mulheres se sintam
seguras para vivenciar o trabalho de parto e parto. Ainda,
as parturientes acreditam que a presenca de alguém
conhecido nesse momento garante uma assisténcia

diferenciada.

CASSIANO et al, 2017 19

Percep¢ao  dos  profissionais  de

enfermagem sobre a inser¢do do

acompanhante  no  processo  de

parturicao

Cultura de los Cuidados

Espanha

Estudo exploratorio e
descritivo, com  abordagem
qualitativa

Constatou-se que o acompanhante foi valorizado por sua
importancia, a qual perpassa pelo apoio emocional e
coparticipacdo. Entretanto, fatores atrelados a falta de
conhecimento, inexperiéncia e curiosidade foram
referenciadas como situa¢ées que podem comprometer a

rotina assistencial dos profissionais de satde.




WIELGANCZUK
2022 @0

et

al

>

Perceptions of health professionals
about the presence of the accompanying

party at birty

Revista de Pesquisa Cuidado ¢

Fundamental Online

Rio de Janeiro

Estudo descritivo, qualitativo

Os profissionais de saide perceberam a presenca do
acompanhante como positiva, pois participam do
processo, garantindo tranquilidade e seguranca a

parturiente.

SILVA et al, 2017 @D

Inser¢io do pai nas maternidades
municipais do Recife: opinido dos

técnicos e auxiliares de enfermagem

Revista Enfermagem em Foco

Brasilia

Estudo quantitativo

Evidenciou-se que 75% dos profissionais consideram
que o parceiro pode ajudar no processo parturitivo. F
possivel observar que essa escolha estd associada ao
suporte emocional, como segurar a mio e realizar

massagens, além de fortalecer o vinculo familiar.

Fonte: Autoras, 2023




