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RESUMO

O edentulismo patcial afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes, gerando impactos negativos na saude
bucal e geral, seja pelo comprometimento da funcio mastigatétia e/ou por questoes estéticas. Diante disso, nota-se o
intenso crescimento por procedimentos reabilitadores nesse grupo de individuos, onde tem destaque as reabilitagoes
com as proteses parciais removiveis (PPR), que, por sua vez, tem sido motivo de discussoes quando confeccionadas
com alta flexibilidade e sem os elementos mecanicos ja conhecidos, como os componentes da estrutura metalica.
Realizamos um comparativo entre as proteses parciais removiveis convencionais e flexiveis, com o intuito de
esclarecer as principais ddvidas em relacdo as suas vantagens e desvantagens, no que diz respeito as caracteristicas
especificas de seus elementos e sua relacao com os tecidos biolbgicos de suporte. Realizou-se uma revisio inte%ﬁtiva
da literatura através das bases de dados académicas PubMed, SciELLO e LILACS, foram selecionados estudos clinicos
e expetimentais, em qualquer idioma e que estiveram de acordo com os interesses e escopo da presente revisio,
nos quesitos de: andlise de resisténcia dos materiais, biomecanica envolvida na reabilitagdo e principais vantagens
e desvantagens dos diferentes dispositivos. Foi observado que a protese parcial removivel convencional é indicada
para tratamento definitivo, pois possui os critérios necessarios estabelecidos, como estabilidade e retencio para
uma reabilitacdo protética, ja a protese flexivel sofre alteragoes com a agdo do tempo, e ndo possui os principios
determinados, o que torna seu uso provisorio. As proteses confeccionadas com estruturas metalicas, como em
cobalto-cromo, apresentam melhor estabilidade e retencio, além de nio oferecerem danos aos tecidos periodontais e
Osseos, diferentemente das proteses flexiveis, e que ainda contam como desvantagem o grau de rugosidade superficial,
que pode acarretar maior deposicao de biofilme, causando prejuizos ainda maiores.

Palavras-chave: Protese parcial removivel, Protese Parcial Temporaria, Ligas de Cobalto-Cromo

ABSTRACT

Partial edentulism significantly affects the quality of life of patients, generating negative impacts on oral and general
health, either by impairment of masticatory function and/or by aesthetic issues. In view of this, it is noted the
intense growth by rehabilitation C})rocedures in this group of individuals, where rehabilitations with removable partial
prostheses (PPR) are highlighted, which, in turn, has been the subject of discussion when made with high flexibility
and without the mechanical elements already known, such as the components of the metal structure. To make a
comparison between conventional and flexible PPR, in order to clarify the main doubts regarding their advantages
and disadvantages, with regard to the specific characteristics of their elements and their relationship with su porunf
biological tissues. An integrative review of the literature was carried out through the academic databases PubMed,
ScELO and LILACS. Clinical and experimental studies were selected, in any language and that were in accordance
with the interests and scope of this review, in the aspects of: analysis of resistance of materials, biomechanics
involved in rehabilitation and main advantages and disadvantages of the different devices. It was observed that: the
conventional PPR is indicated for definitive treatment, because it has the necessary criteria established, such as stability
and retention for a prosthetic rehabilitation, while the flexible prosthesis suffers from the action of time, and does
not have the determined principles, which makes its use provisional. Prostheses made with metal structures, such
as cobalt-chromium, have better stability and retention, in addition to not offering damage to periodontal and bone
tissues, unlike flexible prostheses, and which also have as a disadvantage the degree of surface roughness, which can
lead to greater deposition of biofilm, causing even greater losses.
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INTRODUGCAO

A auséncia de elementos dentarios traz
consigo muitos maleficios ao individuo, afetando
profundamente sua fala, mastigacdo, degluticao
e autoestima. Muitas pessoas ainda relacionam
perda dentaria com a velhice, uma vez que
aceitam a perda do 6rgio dental como algo
natural ou simplesmente por estar relacionado
a motivos como dor e falta de informacio
adequada. Portanto, uma parcela significativa da
populacio ainda acredita que devemos perder os
dentes ao longo dos anos e que devemos procurar
reabilitacoes protéticas como solu¢io .

Segundo o levantamento, a perda
dentaria nos individuos examinados para o
edentulismo foi de 64,8%. Esse quadro possui
maior predominancia em idosos e individuos de
baixo nivel de escolaridade. A extracao dentaria
por sua vez, foi, e ainda ¢, um método muito
utilizado para sanar complica¢oes odontoldgicas,
principalmente aqueles relacionados a dor,
mobilidade dentiria e caries muito extensas,
manifestacoes bastante comuns no cotidiano de
parte consideravel da populacio .

Percebe-se que o edentulismo parcial ou
total causa impacto no tempo de mastigagao,
degluticdo e formacio do bolo alimentar®. Como
consequéncia disso, esses individuos passam a ter
preferéncia por alimentos que exigem um menor
esforco mastigatorio, podendo causar desordens

nutricionais e possivel susceptibilidade a doengas

‘. Sendo assim, antes de qualquer atendimento

clinico, se faz necessario uma anamnese € exame
fisico criteriosos, com objetivo de investigar
a historia pregressa, médica e buco-dental do
paciente, como a sua condi¢ao de higiene bucal,
tecidos periodontais, dentes remanescentes e
quantidade 6ssea”.

A busca pela reabilitagdo oral em
desdentados  esta

individuos  parcialmente

crescendo  progressivamente. Dessa  forma,
opgoes de proteses menos onerosas para O
tratamento reabilitador sdo quase sempre a
primeira escolha do paciente, destacando-se as
proteses parciais removiveis (PPR) convencionais
e até mesmo as proteses flexiveis, o que tem
gerado muitas controvérsias na literatura .

As PPR tém como principal fungio repor
um ou mais elementos dentarios ausentes, além de
preservar e proteger as estruturas remanescentes.
Esse dispositivo é um meio de reabilitagdo
economicamente mais acessivel, por ter um custo
baixo em comparacio a outros tratamentos,
como proteses implantossuportadas, e de facil
uso e manuseio, ja que podem ser removidas
e reposicionadas sempre que necessario,
principalmente durante a higienizacao .

Dentre as modalidades de PPR, o
dispositivo convencional difere do dispositivo
flexivel pela presenca de wuma estrutura
metalica rigida composta de varios elementos,
que garantem o correto funcionamento da
peca, diminuindo injarias aos dentes e tecidos
circundantes. O fato da existéncia da estrutura

metalica interferir, muitas vezes, na estética do
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sorriso, o dispositivo flexivel tem ganhado forca
entre alguns profissionais, que a indicam como
tratamento definitivo ao invés de temporario 8.
Diante dessas informagdes, o presente
estudo objetiva, através de uma revisao integrativa
da literatura, comparar as caracteristicas das
PPR convencional e flexivel, com a finalidade
de esclarecer as principais davidas em relagao as

suas Vantagens c desvantagens.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A qualidade de vida dos individuos esta
intimamente relacionada com a integridade da
saude e, dentro desse aspecto, a perda dentaria
tem impacto significativo nessa questao. Dessa
forma, com o intuito de devolver funcionalidade
e estética ao paciente, é necessario a reabilitagao
através das proteses dentarias, sejam elas fixas ou
removiveis, como as PPR, por exemplo®.

Para  funcionalidade adequada de
uma PPR ¢ imprescindivel que os dentes
remanescentes estejam saudaveis, principalmente
os dentes pilares os quais irdo servir de suporte e
reten¢ao para a mesma. Logo, é de fundamental
importancia que a biomecanica seja adequada
para que a protese nao cause maleficios aos
tecidos duros e moles da cavidade bucal
Portanto, quando uma protese nao segue 0s
principios biomecanicos traz consigo problemas
ao paciente, como a perda 6ssea, mobilidade
dentaria e impacta negativamente na mastigagao

e até mesmo na saude sistémica °.

Os principios da biomecanica dentro
da reabilitacio com PPR, como retencio e
estabilidade, devem ser analisados e discutidos
dentro do planejamento de cada caso especifico.
Nesse aspecto, a avaliagao dos tecidos bioldgicos
(dentes, osso e tecidos moles circundantes) e a
preparacao do meio bucal sio de sumaimportancia
para evitar efeitos deletérios ou problemas que
impossibilitem o uso do dispositivo. Portanto,
uma analise prévia dos modelos de gesso,
realizada através do delineamento para identificar
quais as areas retentivas, expulsivas, interferéncias
Osseas e planejamento do designer da estrutura
metdlica deve ser realizada previamente .

Por meio do delineador é definido a
trajetéria de inser¢do e remocio da protese,
por meio da analise dos planos guias, com a
conferéncia do paralelismo entre as faces axiais
dos dentes pilares, utilizando o instrumento
denominado de faca de corte na extremidade. Em
seguida, para identificagdo das areas retentivas
onde ficardo as pontas ativas dos grampos de
retencao, utiliza-se o disco calibrador de 0,25mm,
pois esse grau de retentividade é compativel com
os limites de tolerancia bioldgica do dente e com
os limites de flexibilidade da liga metalica® '’

Além disso, areas de interferéncias
Osseas, dentirias e mucosas, bem como a
analise de 4area estética, podem ser planejadas
durante o delineamento. Todas essas etapas sdao
fundamentais para evitar com que as proteses
removiveis

parciais sejam  deslocadas em

consequéncia das forgas sofridas constantemente
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durante os movimentos bucais, como mastigar
alimentos duros e pegajosos, acao da gravidade,
acao da musculatura e fonac¢ido. Por isso, o
planejamento prévio e o estudo da biomecanica
conduzira a distribuicio da forca desses
movimentos, promovendo satde nas estruturas
remanescentes ',

A PPR convencional ¢ composta
por varias estruturas, muitas das quais siao
confeccionadas através de ligas metalicas,
principalmente as ligas em cobalto-cromo, a
qual apresenta biocompatibilidade com tecido
humano e possui uma alta resisténcia e rigidez,
o que possibilita mais estabilidade, retencao e
distribuicao de forca mastigatorias. Além disso, a
liga de cobalto-cromo, por ser um metal nobre, é
amplamente utilizada na reabilitacdo protética, por
possuir, além das caracteristicas j4 mencionadas,
resisténcia a oxidacio e custo reduzido *7!,

O correto desenho e planejamento da
estrutura metalica em PPR convencionais pode
evitar a distribuicdo incorreta de forcas que
poderiam ser danosas aos tecidos do paciente,
como forga excessiva sobre os dentes pilares,
causando mobilidade dentaria. A distribuicao
e localizagao dos apoios, sejam oclusais ou de
cingulo, evitam o deslocamento da pega em
dire¢do ao rebordo remanescente, que poderia
acelerar o processo de reabsor¢ao Ossea, por
exemplo .

Em busca de proporcionar maior
conforto ao paciente e promover uma melhor

estética, surgiram e popularizaram-se as PPR que

demonstram pouca ou nenhuma das estruturas
metalicas. Os materiais utilizados para confecgao
dessas pecas geralmente sdo resinas termoplasticas
flexfveis, como: poliamidas, policarbonatos,
poliéster, polipropilenos e silicone. As mesmas
foram elaboradas para confeccio de proteses
provisorias e como PPR imediatas, e com a
exigéncia estética, por possuir vantagens de
translucidez e aspecto natural, levando em
consideracao a flexibilidade do material, muitos
profissionais passaram a oferecé-las como
proteses definitivas .

um  material

A resina flexivel ¢é

protético utilizado para pacientes alérgicos
ao  polimetilmetacrilato  ou  cobalto-cromo,
que possuam alguma destreza manual, ou em
condig¢des de torus ou fenda palatina. O uso desse
material deve ser realizado com limitagdes, pois
ocorre um aumento da rugosidade superficial
apos o seu envelhecimento, favorecendo assim o
acumulo de biofilme. Esse material possui baixa
resisténcia mecanica e a flexao, e ainda que nao
ocorra uma fratura destrutiva do material, ha
possibilidade de deformacao definitiva, podendo
danificar a retenc¢ao e estabilidade da protese '°.
Materiais termoplasticos sao preparados
mediante a reacao de condensacao entre uma
diamina e um acido dibasico que vao influenciar
as propriedades mecanicas das proteses. As resinas
de nylon originam-se do acido dicarboxilico, da
diamina, aminoacidos e lactamases, que sao livres

de metais, o que lhe confere eminente elasticidade,

sendo um dos requisitos que faz com os pacientes
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acreditem que esse tipo de protese seja melhor
durante o processo de adaptacdo e uso. Ja a sua
dureza e for¢a mecanica sdo menores que as dos
metais, além de possuir diversificacao de cores '™
As resinas a base de poliamidas possuem
caracteristicas compativeis para serem materiais
protéticos, as proteses produzidas a base de
poliamida sio de facil remog¢ao e recolocagao,
oferecem baixo risco de fratura no decorrer
da mastigacdo e possuem um acentuado custo
beneficio. A poliamida ¢é considerada como
material de escolha para bases de proteses devido
a sua dureza e elevada resisténcia ao impacto e a
fratura, por outro lado possui menor elasticidade
e resisténcia a flexao, quando comparado a outros
materiais termoplasticos *.
sofrem  deformagoes

Esses materiais

plasticas, interferindo assim na retencio e
estabilidade das PPR ao longo do tempo,
comprometendo as caracteristicas das mesmas.
Os materiais utilizados para a confecgiao de bases
protéticas devem evitar deformacido permanente,
possuir resisténcia aos impactos e baixas
elasticidades, para evitar tensdes no momento de
remoc¢ao ¢ colocacao da mesma. A flexibilidade
dos materiais termoplasticos nao ¢é satisfatoria para
confecgao de um conector maior, por exemplo,
que apresenta a necessidade de rigidez .

Devido as proteses flexiveis nao
apresentar a confeccao de apoios e nichos em
dentes pilares durante o seu planejamento, nao
passando assim pela etapa do delineamento,
os grampos de plastico flexivel, com o tempo,

ndo resistem ao atrito da colocagdo e remocao

da protese, consequentemente ocasionando
danos aos tecidos dentais remanescentes, como
perda Ossea e mobilidade dentaria, devido a
forgas excessivas exercidas durante a mastiga¢ao

causando assim o deslocamento da prétese .

METODOS

O presente estudo ¢ de carater analitico e
descritivo, onde, por meio de uma revisao narrativa
da literatura, foram avaliadas as caracteristicas e
principais aspectos relacionados as reabilitagdes
protéticas parciais. Foram utilizadas as bases de
dados académicas PubMed, SciELO e LILACS

para busca e rastreamento dos trabalhos,
com os descritores “protese parcial removivel
convencional”, “biomecanica”, “protese parcial
removivel flexivel” e “préteses removiveis livres
de metal”.

Foram selecionados estudos clinicos e
experimentais, sem tempo definido, em qualquer
idioma, e que estivessem de acordo com os
interesses e escopo da presente revisao, nos

quesitos de: analise de resisténcia dos materiais,

biomecanica envolvida na reabilitagao e principais

vantagens e desvantagens dos diferentes
dispositivos.
RESULTADOS

Os individuos que perderam um ou mais
elementos dentarios e que nao foram reabilitados
sofrerao, consequentemente, redugao do rebordo
alveolar, bem como dificuldade na mastigacdo e

um desalinhamento na oclusao, trazendo prejuizos
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significativos ao sistema estomatognatico. Dessa
forma, esses individuos precisardo passar por
processos reabilitadores, na maioria das vezes
com o auxilio de proteses parciais removiveis
(PPR)®.

No processo reabilitador, varios critérios
devem ser levados em considera¢io, como a
estética, por exemplo. Nesse sentido e tendo

a estrutura metalica como elemento mecanico

recusam a serem reabilitados com o dispositivo
convencional, o que levanta uma discussao entres
os profissionais da odontologia. Sendo assim,
apos realizado o levantamento bibliografico na
literatura, foram encontrados sessenta artigos,
mediante isso foi realizada a leitura do titulo,
resumo e texto completo, restando um total de
seis estudos que trataram da tematica e foram

incluidos na analise qualitativa dos dados, como

da peca, muitos pacientes reclamam ou se

Tabela 1: Caracterizacio dos estudos incluidos na andlise qualitativa.

evidencia a tabela 1.

Autor/ano Tipo de Meétodos Principais resultados
estudo
Anglise de rugosidade superficial, rigidez e | A resina acolica termopolimerizada zpresentou menores
fesisténcia mecdnica de corpos de prova | valores de rugosidade superficial e maiores valores de
Almeida ef al, 2023. Ezperimental | confeccionados em resing acrilica | resisténcia & flexio em comparacio com a resina
termopolimerizavel  (convencional) &  resina | termoplistica O efeito do  envelhecimente foi
termoplastica. sipnificativo para a resina flexivel.
Foram analisadas resina termoplistica e resina | Resisténcia 4 flexio e o modulo de elasticidade
acrilica convencional, para caracterizar suas | relativamente baivas na resina termoplastica, que
Takabayashi Y, ¢ al, Expetimental propriedades mccéxlicas e ‘ﬁsicas,xsorg:ﬁo, de 4gua, | demonstraram grande tenacidade ¢ forte resisténcia 2
2010. solubilidade, resistencia 2 flexao, modulo de | fratura quando comparada a resina acrilica convencional.
elasticidade, resisténcia 2 tracio e estabilidade de
cor.
O estudo analisou 4 forca maxima de mordida que | A forca de mordida no grupo de pacientes que utilizavam
foi medida de acordo com o materizl e desenho da | as proteses em valplast e pmma nio houve diferenca
PPR. Foram analisados tres tipos de PPR. (1) | significativa. Entretanto, no grupo de pacientes com
. . Valplast flesivel; (2) CoCr definitivo e (3) PMMA. | proteses em cobalto-cromo teve 4 forca de mordida
Vozza et al, 2021. Experimental aumentada. Além disso, o estudo mostrou que 4 forca de
mordida ¢ necessiria para trituracio ideal dos alimentos
seja maior que Blkp, caracteristica que puderam ser
observadas nas PFR em Co-Cr.
Anilise de grampos de retencio fabricados em | Os prampos em polieteretercetona sofreram um maior
polieteretercetona e em cobalto-cromo-molibdenio. | dechnio na forca de retencio apos o envelhecimento. Ja
Os grampos foram armazenados em 4gua destilada | os grampos em cobalto-cromo-molibdénio apresentaram
por 60 dias 2 37°C e foram submetidos a insercio e | valores mais elevados, mantendo suas caracteristicas e
Mayinger o al, 2021. Esperimenta] fer:nor‘:_éo repetidas \‘e:z_es;J com a ﬁna]jd‘ade de | funcdes por mais tempo.
mvestigar o envelhecimento e retencao dos
MESMos.
Foi reslizado um teste de simulacio de | Observou-se que o titinio apresenton os menores valores
insercio/remocio este de simulacio, utilizaram os | de forca de retencio quando comparado 2 liga Co-Cr, mas
seguintes metais: (1) CP Tie (2) liga de Co-Cr, para | ambos os materiais mantiveram & capacidade retentiva
. . realizar o teste de simulacio foi utilizade um | durante o teste.
Rodogues e al, 2008. Experimental o . "
aparelho de teste, que permitiv a insercio da
estrutura metalica em sua posicio terminal e sua
posterior remocio, simulando assim a colocagio e
remocio da protese.
Foram confeccionados tres designs de PRR, em | Foi observado uma maior tensio aos tecidos € dentes
materiais diferentes, (1) estrutura totzlmente de | pilares na PPR confeccionadz em resinz poliacetal Ja na
tesina poliacetal, (2) hibrida com resina e liga de | estrutura hibrida notou-se uma tensio intermedidria. Por
Tiao ef al, 2009. Experimental cob;i]to—cromo, (3) com estrutura totalmente | fim, na PPR convencional totalmente metalica obteve-se
metalica. Em seguida, analisou-se a transmissdo de | uma melhor distribuicio de carpa sobre o rebordo, dentes
carga da protese parcial removivel pilares, fibromucosa e periodonto.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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A PPR convencional torna-se uma op¢ao
bastante viavel em requisitos econdomicos e de
funcionalidade satisfatoria, além de proporcionar
for¢ca mastigatoria adequada para os individuos
parcialmente desdentados. As proteses parciais
removiveis confeccionadas em cobalto-cromo,
viabilizam uma distribuicio 12, adequada das
forcas mastigatérias, o que traz consigo uma
reabilitacio oral sem prejuizos para estruturas
remanescentes.  Esses  achados  avaliaram
estética, funcionalidade e conforto a partir de
casos clinicos, em que o individuo parcialmente
desdentado (classe IV de Kennedy) foram
tratados com préteses convencionais'?.

E notério que, durante a reabilitacio oral
com PPR convencional, os pacientes apresentam
uma preocupagao maior relacionada a estética,
pelo fato do dispositivo protético ser composto
por varios componentes metalicos. Portanto,
para confec¢ao de uma PPR convencional se faz
necessario varias etapas como adequa¢ao do meio
bucal, moldagem, obten¢ao do modelo de gesso,
delineamento e designer da estrutura metalica de
modo a suavizar esse quesito.

Os estudos mencionados em nossa tabela,
afirmam que o design da PPR ¢ fundamental para
uma reabilitacdo oral satisfatoria® . Durante o
planejamento é imprescindivel que o dispositivo
protético detenha os requisitos basicos da
biomecanica (estabilidade, retencdo e suporte),
que sdo obtidos por meios da correta confecgao
dos nichos, localiza¢ao ideal dos apoios e correto

desenho das demais estruturas constituintes,

como grampos € conectores.

Ainda sobre o requisito estético, afirmam
que os grampos de retencao sao estruturas
importantes da PPR convencional, em virtude de
proporcionar estabilidade ao dispositivo. Além
disso, seu estudo evidenciou que o grampo de
retengao fabricado em liga de cobalto-cromo-
molibdénio nao sofreu deflexdo em sua trajetoria
de insercio e remocdo . Em igual sentido, é
fundamental que os apoios estejam sobre os seus
respectivos nichos, visto que, esse descanso limita
a intrusao do dispositivo protético no rebordo™.

Em outra vertente, a das proteses livres
de metais e com maior grau de flexibilidade,
nota-se uma incorreta percepg¢ao, por parte do
paciente, quanto a utilizagdo desse dispositivo,
uma vez que, por nao conter estruturas mecanicas
de suporte, como apoios e grampos, O usuario
entende-se que tera mais conforto e naturalidade
ao sorrir. Devido a flexibilidade das préteses
a base de resina termopldstica, os pacientes
relataram alivio da dor durante a pressio exercida
nos elementos, no entanto é possivel afirmar
que devido a essa caracteristica o deslocamento
da peca em direcio tecidos moles ocorre em
maior quantidade, trazendo prejuizos nao sé para
os tecidos moles, como também para o 0sso e

dentes remanescentes 2.

DISCUSSAO

Para confeccio da PPR flexivel niao ¢é
necessario a realizagao de preparos em dentes

pilares, onde a for¢a exercida durante a mastigacao
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nao podera ser distribuida em seu longo eixo,
além de alertarem para a distribuicdo da tensao e
do estresse exercidos sobre a mucosa e rebordo
alveolar, em razao de nao possui apoio oclusal em
dentes pilares e em virtude da baixa resisténcia do
conector maior, o que pode ocasionar ou acelerar
o processo de reabsor¢io dssea ™.

Por fim, através dos estudos realizados,
que os materiais termoplasticos apresentam maior
nfvel de rugosidade quando comparada com a
resina termopolimerizavel, onde podera acarretar
um maior acimulo de biofilme e favorece a
proliferacio de fungos e bactérias '® #. Além
disso, também foi observado que a mesma possui
baixa resisténcia a flexdo e sofre deformacdes
plasticas permanentes, o que nao ¢ indicado para
materiais de bases de préteses, pois ira interferir

diretamente na retencao e estabilidade da mesma.

CONCLUSAO

As  proteses  confeccionadas  com
estruturas metalicas, como em cobalto-cromo,
apresentam melhor estabilidade e reten¢ao, além
de nio oferecerem danos aos tecidos periodontais
e Osseos, diferentemente das proteses flexiveis,
que geralmente sao confeccionadas em resinas
termoplasticas, como poliamidas ou nylons.
Somado a isso, essas ultimas ainda contam como
desvantagem o grau de rugosidade superficial, que

pode acarretar em maior deposi¢iao de biofilme,

causando prejuizos ainda maiores.

Diante disso, cabe ressaltar que, apesar
de muito aclamadas por sua aparéncia estética,
esses dispositivos nao fornecem os elementos
essenciais em uma reabilitagdo protética e que
os profissionais devem ser instruidos quanto as
suas indicacoes, como em casos de reabilitacoes
provisorias e temporarias, a0 como tratamentos

definitivos.
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