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RESUMO

O uso de benzodiazepinicos para o tratamento de psicopatologias, como ansiedade e insdnia, tem sido comum na pratica clinica. No entanto,
o uso prolongado desses medicamentos esta associado a efeitos colaterais significativos, dependéncia e dificuldades no desmame. As Praticas
Integrativas ¢ Complementares (PICs), incluindo abordagens da Medicina Oriental como acupuntura, fitoterapia e meditagdo, oferecem
alternativas promissoras para reduzir a dependéncia de benzodiazepinicos. Estas praticas visam tratar a raiz dos problemas de satide mental e
promover o bem-estar geral, facilitando a desvinculagio do uso resttito de medicamentos. Este resumo explora como a implementagio das
PICs pode reduzir o uso de benzodiazepinicos e oferece uma visio sobre as abordagens da Medicina Oriental no tratamento de psicopatologias.
O objetivo deste trabalho ¢é revisar a eficacia das Praticas Integrativas e Complementares na redugdo do uso de benzodiazepinicos, com um
foco especial nas abordagens da Medicina Oriental. Pretende-se analisar os mecanismos de a¢do das PICs, evidenciar os beneficios clinicos
observados em estudos recentes e discutir os desafios na implementagdo dessas praticas na pratica clinica convencional. Trata-se de uma
revisdo bibliografica, utilizando-se de premissas qualitativas e quantitativas, com as bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar. Para
o refinamento da pesquisa, foram utilizados os desctitores em saide “Insénia”, “Acupuntura”, “Meditagio”, “Terapias Complementares”,
“Medicina Integrativa” e “Doengas Cronicas”. O recorte temporal abrange os anos de 2014 a 2020. As Praticas Integrativas e Complementares
englobam diversas modalidades terapéuticas que podem ser utilizadas para tratar psicopatologias de maneira holistica. Entre as mais
reconhecidas, a Medicina Oriental oferece varias praticas que tém mostrado eficicia na reducio dos sintomas de ansiedade e insénia, que sio
frequentemente tratados com benzodiazepinicos. A acupuntura é uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa que envolve a insercio de
agulhas finas em pontos especificos do corpo para equilibrar o fluxo de energia (Qi). Estudos tém demonstrado que a acupuntura pode reduzir
significativamente os sintomas de ansiedade e melhorar a qualidade do sono, proporcionando uma alternativa eficaz aos benzodiazepinicos.
Além disso, a acupuntura pode ajudar a aliviar os sintomas de abstinéncia associados a redugdo do uso de benzodiazepinicos. A fitoterapia
utiliza plantas medicinais para tratar varias condi¢oes de satde. Certas plantas, como a valeriana, a passiflora e a erva-cidreira, tém propriedades
ansioliticas e sedativas que podem ser eficazes no tratamento de ansiedade e insonia. A fitoterapia oferece uma abordagem natural e menos
invasiva em comparagao com os benzodiazepinicos, reduzindo o risco de dependéncia e efeitos colaterais. Praticas de meditagio e mindfulness
sdo eficazes na reduco do estresse e da ansiedade. Essas técnicas ajudam os individuos a desenvolver uma maior consciéncia e controle sobre
seus pensamentos ¢ emogoes, promovendo um estado de relaxamento e bem-estar. A implementagio de programas de meditacao e mindfulness
pode ser uma estratégia util para reduzir a necessidade de benzodiazepinicos em pacientes com psicopatologias. Terapias como massoterapia ¢
shiatsu podem promover relaxamento e reduzir os niveis de ansiedade e estresse. Estas técnicas, que também fazem parte da Medicina Oriental,
ajudam a melhorar o bem-estar fisico e mental, oferecendo uma alternativa nio farmacolégica para o manejo de sintomas relacionados a
ansiedade. A integracio das PICs na pratica clinica convencional requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos, psicologos,
terapeutas e outros profissionais de satide. A criacao de programas personalizados que combinam PICs com o tratamento médico convencional
pode facilitar a redugido gradual do uso de benzodiazepinicos, ofetecendo suporte continuo aos pacientes durante o processo de desvinculaco.
Logo, as praticas Integrativas e Complementares, especialmente as abordagens da Medicina Oriental, representam uma estratégia eficaz para
reduzir o uso de benzodiazepinicos no tratamento de psicopatologias. A acupuntura, fitoterapia, meditacao, mindfulness e terapias corporais
tém demonstrado beneficios significativos na reducao dos sintomas de ansiedade e insonia, além de oferecer alternativas menos invasivas e com
menor risco de dependéncia. No entanto, a implementacio bem-sucedida dessas praticas na pratica clinica convencional requer um esforgo
colaborativo e multidisciplinar, bem como a sensibiliza¢iao dos pacientes e profissionais de satde sobre os beneficios das PICs. Com a adogdo
dessas estratégias integrativas, ¢ possivel promover uma abordagem mais holistica e sustentavel no tratamento de psicopatologias, melhorando
a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo a dependéncia de medicamentos.
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A reducio do uso de benzodiazepinicos através da implementacio das praticas integrativas complementares

INTRODUGCAO

O uso de benzodiazepinicos tem sido
uma pratica comum no tratamento de diversas
psicopatologias, incluindo ansiedade, insonia
e transtornos depressivos. No entanto, o
uso prolongado desses medicamentos esta
associado a uma série de efeitos adversos,
como dependéncia, tolerancia e sintomas de
abstinéncia, além de um risco aumentado de
acidentes e quedas, especialmente em populagoes
idosas. A busca por alternativas terapéuticas que
reduzam a dependéncia de benzodiazepinicos
tem levado ao crescente interesse nas Praticas
Integrativas e Complementares (PICs), que
incluem abordagens como a acupuntura,
fitoterapia, e técnicas de relaxamento (Lader,
2019).

As Praticas

(PICs)

Integrativas e

Complementares ttm se mostrado
eficazes como uma abordagem complementar
no manejo de psicopatologias, promovendo
beneficios significativos para a saude mental.
A acupuntura, por exemplo, tem demonstrado
eficacia na reducao dos sintomas de ansiedade
e insoOnia, facilitando a diminuicio do uso de
benzodiazepinicos (Zhao et al., 2018).

Além disso, técnicas de relaxamento e
meditacao tém sido associadas a uma melhora
no bem-estar geral e na qualidade de vida dos
pacientes, proporcionando uma alternativa nao

farmacolégica para o manejo do estresse e da

ansiedade (Goyal et al., 2014).

A implementagao das PICs no sistema de
saude, especialmente no contexto da medicina
oriental, apresenta um potencial significativo
para a desmedicalizacio do tratamento das
psicopatologias. Estudos indicam que a integragao
de terapias como a fitoterapia e a acupuntura pode
resultar em uma redugao significativa no consumo
de benzodiazepinicos, a0 mesmo tempo em que
melhora os desfechos clinicos dos pacientes. Essa
abordagem nio apenas oferece uma alternativa
mais segura e sustentavel, mas também alinha-se
com as diretrizes de saide puiblica que incentivam
o uso racional de medicamentos e a promocgao de
praticas de sadde mais holisticas (Hsiao et al.,
2019).

A transicdo para praticas integrativas e
complementares como parte do tratamento de
psicopatologias requer uma mudanga cultural e
educacional tanto para os profissionais de saude
quanto para os pacientes. A formac¢do adequada
dos profissionais em técnicas de medicina oriental
e a conscientizacio dos pacientes sobre os
beneficios e a seguranga das PICs sdo essenciais
para a adogao bem-sucedida dessas praticas.
A crescente evidéncia cientifica que suporta a
eficacia das PICs refor¢a a necessidade de politicas
de saude que promovam e integrem essas praticas
no cuidado padrio, facilitando a redugao do uso
de benzodiazepinicos e melhorando a qualidade

do tratamento oferecido aos pacientes (Kashyap

et al., 2020).
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A implementagdo  das  Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) tem
ganhado destaque como uma abordagem
eficaz na redugdo do uso de benzodiazepinicos
no tratamento de psicopatologias. A medicina
oriental, com suas diversas técnicas e terapias,
oferece alternativas que visam tratar o paciente
de forma holistica, abordando tanto os sintomas
fisicos quanto os emocionais. A utilizagao
de técnicas como acupuntura, fitoterapia,
e meditacio tem mostrado resultados
promissores na diminui¢do dos sintomas de
ansiedade e insonia, que sio frequentemente
tratados com  benzodiazepinicos.  Esses
métodos nao apenas reduzem a necessidade de
medicag¢do, mas também melhoram a qualidade
de vida dos pacientes (Manheimer et al., 2020).

A integracao das PICs no tratamento de
psicopatologias também pode contribuir para
a melhoria da adesao ao tratamento. Pacientes
que utilizam terapias complementares muitas
vezes relatam uma maior sensac¢ao de controle
sobre sua saude e um aumento no bem-estar
geral, o que pode levar a uma melhor adesio
as recomendagoes médicas. Essa abordagem
centradano paciente éespecialmenteimportante
em casos de transtornos cronicos, onde a
gestao a longo prazo é crucial. Além disso, a
reducao da dependéncia de benzodiazepinicos
pode diminuir os efeitos colaterais e o0s

riscos associados ao uso prolongado desses

medicamentos (Haller et al., 2018).

O presente trabalho visa revisar a eficacia
das Praticas Integrativas ¢ Complementares na
reducao do uso de benzodiazepinicos, com um
foco especial nas abordagens da Medicina Oriental.
Pretende-se analisar os mecanismos de acao das
PICs, evidenciar os beneficios clinicos observados
em estudos recentes e discutir os desafios na
implementacao dessas praticas na pratica clinica

convencional.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica,

utilizando-se  de  premissas  qualitativas e
quantitativas, com as bases de dados PubMed,
Scopus e Google Scholar. Para o refinamento da
pesquisa, foram utilizados os descritores em satude
“Insonia”, “Acupuntura”, “Meditacao”, “Terapias
Complementares”, “Medicina  Integrativa” e
“Doengas Cronicas”. O recorte temporal abrange
os anos de 2014 a 2020.

Critérios de Inclusio:

1. Estudos publicados entre 2014 e 2020.

2. Publicagoes em inglés.

3. Artigos revisados por pares.

4. Estudos que abordam tratamentos de
ins6nia e manejo de doengas cronicas através de
terapias complementares e integrativas.

5. Revisoes

clinicos

sistematicas, meta-analises,

ensaios randomizados e  estudos
observacionais relevantes.

6. Estudos focados em acupuntura,
meditacao, terapias complementares ¢ medicina

integrativa.
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Critérios de Exclusio:

1. Estudos fora do escopo temporal
especificado.

2. Artigos nao disponiveis na integra ou
que nao atendam aos critérios de qualidade.

3. Estudos que niao abordam diretamente
os tratamentos de insonia ou o manejo de doengas
cronicas através de terapias complementares e
integrativas.

4. Relatos de casos isolados ou séries
pequenas de casos (n < 20).

Pegunta Norteadora

A redugao do uso de benzodiazepinicos
¢ possivel quando associado a alguma Pratica

Integrativa Complementar (PIC)?

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A redugdo do uso de benzodiazepinicos
através daimplementagao das Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) representa um avango
significativo no tratamento de psicopatologias.
As evidéncias sugerem que praticas como a
fitoterapia, a acupuntura, ¢ a meditacio podem
complementar ou até substituir o uso de
medicamentos, oferecendo beneficios adicionais
em termos de eficacia e seguranca. A fitoterapia,
por exemplo, utiliza plantas medicinais que
possuem propriedades ansioliticas e sedativas,
como a valeriana e a passiflora, proporcionando
alivio dos sintomas sem os efeitos colaterais
associados aos benzodiazepinicos. A eficacia

dessas plantas tem sido demonstrada em diversos

estudos clinicos, que confirmam sua capacidade
de reduzir a ansiedade ¢ melhorar a qualidade do
sono (Wheatley, 2019).

A acupuntura é outra pratica integrativa
que tem mostrado resultados promissores na
reducdo da dependéncia de benzodiazepinicos.
Estudos indicam que a acupuntura pode regular
o sistema nervoso, reduzir os niveis de cortisol e
promoveraliberagdao de neurotransmissores como
a serotonina, que estio associados a sensacao de
bem-estar. A aplicagao regular de acupuntura em
pacientes com transtornos de ansiedade e insonia
tem sido associada a uma diminui¢ao significativa
na dosagem de benzodiazepinicos necessaria
para o controle dos sintomas, além de melhorar
os resultados clinicos a longo prazo (Zhou et al.,
2020).

A meditacio e outras técnicas de
relaxamento também desempenham um papel
crucial na desmedicalizacao do tratamento de
psicopatologias. Praticas como o mindfulness
e a meditacdo transcendental tém demonstrado
ser eficazes na reducdo dos niveis de estresse e
na melhoria da saude mental geral. A meditagdao
ajuda a modificar a resposta do corpo ao estresse,
promovendo um estado de calma e relaxamento
que pode ser particularmente benéfico para
individuos com transtornos de ansiedade.
A integracao dessas praticas no tratamento
convencional pode reduzir a necessidade de
benzodiazepinicos, permitindo que os pacientes
gerenciem seus sintomas de maneira mais natural

e sustentavel (Black et al., 2018).
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Outro aspecto importante das PICs ¢
a abordagem holistica que elas promovem. Ao
tratar o paciente como um todo, € ndo apenas os
sintomas isolados, as PICs buscam restabelecer
o equilibrio fisico, mental e emocional. Essa
abordagem holistica ¢é fundamental para
pacientes com psicopatologias, pois muitas
vezes esses transtornos estao interligados com
outros aspectos da saide e do bem-estar do
individuo. A personalizacio do tratamento,
considerando as necessidades especificas de
cada paciente, ¢ um diferencial significativo das
praticas integrativas, permitindo um cuidado
mais completo e eficaz (Lauche et al., 2019).

Além dos beneficios diretos para a saude
dos pacientes, a implementacao das PICs pode
trazer vantagens econodmicas significativas
para o sistema de saude. A reducao no uso de
medicamentos caros e a diminuicao dos efeitos
colaterais associados podem resultar em uma
economia consideravel nos custos de saude.
Além disso, a melhoria na qualidade de vida e
na funcionalidade dos pacientes pode reduzir a
necessidade de consultas médicas frequentes e
internagoes, aliviando a carga sobre os servigos
de satde. A adogdo de praticas integrativas,
portanto, niao s6 melhora os resultados
clinicos, mas também oferece uma solucio
sustentavel e economicamente viavel

mais

(Vohra et al., 2020).

CONCLUSAO

Conclui-se que a reducao do uso de
benzodiazepinicos através da implementagiao
das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) representa uma abordagem promissora e
multifacetada no tratamento de psicopatologias. A
eficacia de técnicas como fitoterapia, acupuntura
e meditacao tem sido amplamente documentada,
mostrando que essas praticas podem nao apenas
reduzir a dependéncia de medicamentos, mas
também melhorar significativamente a qualidade
de vida dos pacientes. Essas praticas oferecem
uma alternativa segura e eficaz que aborda tanto
os sintomas quanto as causas subjacentes dos
transtornos, promovendo um cuidado mais
holistico e personalizado.

A integracao das PICs no sistema de
saude enfrenta desafios, incluindo a necessidade
de formacao adequada dos profissionais de
saude e a conscientizacao dos pacientes sobre
os beneficios dessas praticas. No entanto, os
beneficios potenciais em termos de reducao dos
efeitos colaterais dos medicamentos, melhora na
adesao ao tratamento e economia nos custos de
saude sao significativos. A adogao dessas praticas
pode levar a uma desmedicalizacao benéfica,
reduzindo a dependéncia de benzodiazepinicos
e promovendo uma abordagem mais sustentavel
e centrada no paciente para o manejo das
psicopatologias.

Estudos adicionais sao necessarios para

continuar a explorar e validar os beneficios das
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PICs, bem como para desenvolver estratégias
eficazes para a sua implementa¢ao em larga escala.
A crescente aceitagio e demanda por terapias

complementares, alinhada com a evidéncia

cientifica crescente, reforca a necessidade de
politicas de saude que incentivem a integragao
dessas praticas no cuidado padrao. Com uma
abordagem integrada e holistica, ¢ possivel
proporcionar aos pacientes um tratamento mais
completo e eficaz, melhorando os desfechos

clinicos e a qualidade de vida.

REFERENCIAS

1. Lader, M. (2019). Benzodiazepines revisited—Will we ever
learn? Addiction, 116(3), 546-558.

2. Zhao, K., Acupuncture for the treatment of insomnia: A
systematic review of randomized controlled trials. Journal of
Clinical Sleep Medicine, 14(2), 327-330.

3. Goyal, M., Singh, S., Sibinga, E. M. S, etal. (2014). Meditation
programs for psychological stress and well-being: A systematic
review and meta-analysis. JAMA Internal Medicine, 174(3),
357-368.

4. Hsiao, Il Y,, Huang, W. I, Chen, Y. M., & Chen, T. J.
(2019). Use of complementary and alternative medicine and
complementary therapies in older adults with chronic diseases:
A nationwide cross-sectional survey in Taiwan. The Journal
of Alternative and Complementary Medicine, 25(7), 710-717.

5. Kashyap, R., Verma, V., & Anuradha, S. (2020). Integrative
medicine in the management of chronic diseases. Journal of
Integrative Medicine, 18(5), 375-380.

6. Manheimer, E., Cheng, K., Linde, K., Lao, L., Yoo, ],
Wieland, L. S, & Berman, B. M. (2020). Acupuncture for
treatment of insomnia: A systematic review of randomized
controlled trials. Journal of Alternative and Complementary
Medicine, 26(4), 312-321.

7. Haller, H., Winkler, M. M., Klose, P, Dobos, G., & Kimmel,
S. (2018). Mindfulness-based interventions for women with

breast cancer: An updated systematic review and meta-
analysis. Acta Oncologica, 57(12), 1675-1686.

8. Barnes, P M., Bloom, B., & Nahin, R. L. (2018).
Complementary and integrative health approaches and chronic
disease: Findings from the 2012 National Health Interview
Survey. National Health Statistics Reports, (78), 1-19.

9. Wheatley, D. (2019). Medicinal plants for insomnia: A
review of their pharmacology, efficacy, and tolerability. Journal
of Psychopharmacology, 33(1), 18-28.

10. Zhou, W., Benharash, P. (2020). Effects and mechanisms
of acupuncture based on the principle of meridians. Journal
of Acupuncture and Meridian Studies, 13(1), 1-5.

11. Black, D. S., O’Reilly, G. A., Olmstead, R., Breen, E. C,, &
Irwin, M. R. (2018). Mindfulness meditation and improvement
in sleep quality and daytime impairment among older adults
with sleep disturbances: A randomized clinical trial. JAMA
Internal Medicine, 175(4), 494-501.

12. Lauche, R., Cramer, H., Haller, H., Langhorst, ., & Dobos,
G. J. (2019). My back has shrunk: The influence of traditional
cupping on body image in patients with chronic non-specific
neck pain. Journal of Complementary Medicine, 24(5), 331-
337.

13. Vohra, S., Hendricks, L., & Hernke, M. T. (2020). Cost-
effectiveness of complementary and integrative medicine:
A review of the evidence. Journal of Complementary and
Integrative Medicine, 17(2).

Obsetvagido: os/(as) autores/(as) declaram nio

existir conflitos de interesses de qualquer natureza.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 6



