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RESUMO

A endometriose profunda é uma condi¢do cronica e dolorosa caracterizada Fela presencga de tecido endometrial fora do
utero, implantado profundamente nos érgaos pélvicos e peritoneais. Essa forma severa de endometriose pode levar a
dor pélvica intensa, disfun¢ao organica e infertilidade, afetando significativamente a qualidade de vida das pacientes. O
tratamento cirurgico € frequentemente necessatio para aliviar os sintomas, remover lesdes endometriéticas e restaurar a
funcio organica. Este resumo aborda as principais técnicas cirurgicas utilizadas no tratamento daendometriose profunda,
discutindo seus beneficios, desafios e a importancia de uma abordagem multidisciplinar. O objetivo deste trabalho é
revisar e analisar as diferentes abordagens cirdrgicas no tratamento da endometriose profunda. Pretende-se identificar
as técnicas mais eficazes, discutir os avangos tecnoldgicos e metodoldgicos, e avaliar os desafios e consideragdes na
realizacao dessas cirurgias. Além disso, o papel da eglllnpe multidisciplinar na otimizacao dos resultados cirurgicos sera
explorado. Trata-se de uma revisao bibliografica, utilizando-se de premissas qualitativas e quantitativas, com as bases
de dados PubMed, Scopus e Web of Science. Para o refinamento da pesquisa, foram utilizados os descritores em saude
“Endometriose”, “Lagaroscopia”, “Cirurgia Roboética”, “Resse¢ao Eletrossirargica” e “Preservacio da Fertilidade”.
O recorte temporal abrange os anos de 2018 a 2021. A abordagem cirdrgica para a endomettiose profunda vatia
conforme a localizacio e extensao das lesdes, bem como os sintomas apresentados pela paciente. As técnicas mais
comuns incluem a laparoscopia, a cirurgia robética e a laparotomia. A laparoscopia é a abordagem cirtrgica preferida
para a maioria dos casos de endometriose profunda devido a sua natureza minimamente invasiva. Utilizando pequenas
incisdes e instrumentos especializados, o cirurgido pode visualizar e remover lesdes endometridticas com precisao.
A laparoscopia oferece varias vantagens, incluindo menor dor pds-operatoria, recuperacdo mais rapida e menores
taxas de complicacoes. No entanto, a complexidade da endometriose profunda pode exigir habilidades avancadas
do cirurgiao para igarantir a remogao completa das lesoes e a preservacao da funcdo organica. A cirurgia robdtica é
uma evolugdo da laparoscopia que proporciona maior precisao e controle durante o procedimento. Utilizando um
sistema robotico, o cirurgiao pode realizar movimentos delicados e complexos com maior estabilidade. Esta técnica é
particularmente util em casos de endometriose profunda envolvendo estruturas pélvicas complexas, como o intestino
e a bexiga. Estudos tém mostrado que a cirurgia robética pode reduzir o tempo operatério e a perda de sangue,
embora o custo e a necessidade de treinamento especializado sejam desafios a serem considerados. A laparotomia,
ou cirurgia aberta, é reservada para casos mais severos ou quando a laparoscopia e a Cﬁuiﬁia robética nao sao viaveis.
Embora seja mais invasiva, a laparotomia permite um acesso direto e amplo as lesGes, facilitando a remocao completa
do tecido endometriético. No entanto, esta abordagem esta associada a uma recuperacio mais lenta, maior dor pos-
operatéria e maior risco de complicagoes. Com isso, o tratamento cirargico da endometriose profunda beneficia-se de
uma abordagem multidisciplinar, envolvendo ginecologistas, cirurgioes colorretais, urologistas e especialistas em dor.
A colaboracao entre diferentes especialistas ¢ crucial para garantir a remo¢io completa das lesoes, tratar complicacoes
associadas e fornecer um cuidado abrangente a paciente. O suporte psicologico e a reabilitacio pos-operatoria
também sio componentes importantes do manejo multidisciplinar. Conclui-se que as abordagens cirtrgicas para o
tratamento da endometriose profunda incluem a laparoscopia, a cirurgia robética e a laparotomia, cada uma com seus
beneficios e desafios. A escolha da técnica depenc?e da localiza¢ao e extensdo das lesoes, bem como da experiéncia
do cirurgiao e das necessidades individuais da paciente. A laparoscopia e a cirurgia robotica sio dpreferidas pela sua
natureza minimamente invasiva e recuperacio mais rapida, enquanto a lzfarotomja ¢ reservada para casos mais
complexos. A implementa¢io de uma abordagem multidisciplinar é essencial para otimizar os resultados cirtrgicos e
melhorar a qualidade de vida das pacientes. Com os avangos continuos na tecnologia e na pratica cirirgica, o manejo
da endomettiose profunda continuara a evoluir, oferecendo esperanca e alfvio para muitas mulheres afetadas por esta
condicio debilitante.
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INTRODUGCAO

A endometriose profunda é uma condi¢ao
ginecoldgica cronica e debilitante caracterizada
pelo crescimento de tecido endometrial fora
do dutero, invadindo o6rgios adjacentes como
intestinos, bexiga e ureteres. Esta forma severa
de endometriose pode resultar em dor pélvica
intensa, infertilidade e disfuncao dos o6rgaos
afetados, impactando  significativamente a
qualidade de vida das pacientes. A abordagem
cirurgica é frequentemente necessaria para tratar
a endometriose profunda, especialmente quando
as terapias conservadoras falham em aliviar os
sintomas ou em casos de comprometimento
grave dos 6rgaos (Vercellini et al., 2018).

As técnicas cirdrgicas para o tratamento
da endometriose profunda variam amplamente
e incluem a excisdo laparoscopica e a cirurgia
robotica. A excisao laparoscépica é considerada o
padrao-ouro devido a sua capacidade de remover
completamente os implantes endometrioticos,
o que pode proporcionar alfvio significativo da
dor e melhora da fertilidade. Este procedimento
minimamente invasivo permite uma visualizagao
detalhada da cavidade pélvica, facilitando a
remog¢ao precisa das lesoes. Além disso, a
laparoscopia é associada a uma recuperagao mais
rapida e a menores taxas de complicagbes em
comparagao com as cirurgias abertas (Nezhat et
al., 2020).

A cirurgia robdtica tem emergido como

uma alternativa eficaz alaparoscopia tradicional no

tratamento da endometriose profunda. Esta técnica
utiliza tecnologia avan¢ada para melhorar a precisao
cirurgica ¢ a destreza do cirurgiao, especialmente
em casos complexos onde a endometriose infiltra
estruturas anatomicas delicadas. Estudos tém
mostrado que a cirurgia robotica pode reduzir o
tempo operatorio, diminuir a perda de sangue e
proporcionar uma recuperagao pos-operatoria mais
rapida, embora ainda existam debates sobre seu
custo-beneficio e sua superioridade em relagao a
laparoscopia convencional (Pascual et al., 2021).

Apesar dos avangos nas técnicas cirurgicas,
o manejo da endometriose profunda continua a
apresentar desafios significativos. A recorréncia
da doenca apds a cirurgia ¢ uma preocupacao
comum, e a abordagem multidisciplinar ¢ essencial
para otimizar os resultados a longo prazo. Isso
inclui o uso de terapias hormonais pés-operatorias
para suprimir a atividade endometridtica residual
e o acompanhamento regular das pacientes para
monitorar a recidiva e a eficacia do tratamento.
A personalizacio do tratamento, levando em
consideragio a gravidade dos sintomas, o desejo
de fertilidade e as comorbidades, é crucial para
proporcionar o melhor cuidado possivel as pacientes
(Dunselman et al., 2018).

O presente trabalho ¢é revisar e analisar as
diferentes abordagens cirtrgicas no tratamento da
endometriose profunda. Pretende-se identificar
as técnicas mais eficazes, discutir os avancos
tecnologicos e metodologicos, e avaliar os desafios
e consideracoes na realizagio dessas cirurgias.
Além disso, o papel da equipe multidisciplinar na

otimizag¢ao dos resultados cirargicos sera explorado.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica,
utilizando-se de premissas qualitativas e quantitativas,
com as bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science. Para o refinamento da pesquisa, foram
utilizados os descritores em saude “Endometriose”,
“Laparoscopia”, “Cirurgia Roboética”, “Resseccao
Eletrocirargica” e “Preservacao da Fertilidade”. O

recorte temporal abrange os anos de 2018 a 2021.

Critérios de Inclusao:

1. Estudos publicados entre 2018 e 2021.
2. Publicagoes em inglés.

3. Artigos revisados por pares.

4. Estudos que abordam manejo e
tratamento da endometriose, incluindo laparoscopia,
cirurgia robdtica, e ressecgao eletrocirurgica.
meta-analises,

5. Revisdes sistematicas,

ensaios  clinicos randomizados e  estudos
observacionais relevantes.
6. Estudos focados na eficacia e desafios do

tratamento da endometriose.

Critérios de Exclusao:

1. Estudos fora do escopo temporal
especificado.

2. Artigos ndo revisados por pares.

3. Estudos que nao abordam diretamente o
manejo ou tratamento da endometriose.

4. Publicacoes em idiomas diferentes do
ingleés.

5. Estudos com amostras pequenas e nao

representativas.

Marcadores Booleanos
A busca foi refinada utilizando os
seguintes marcadores booleanos:

- “Endometriosis” AND (“Laparoscopy”
OR “Robotic Surgery” OR “Electrosurgical
Resection” OR “Fertility Preservation”) AND
(“Treatment” OR “Management” OR “Efficacy”)
AND (“Systematic Review” OR “Meta-Analysis”

OR “Randomized Controlled Trial”).

Pergunta Norteadora

Qual ¢é a eficacia e os desafios associados
aos diferentes métodos de tratamento da
endometriose, incluindo laparoscopia, cirurgia
robdtica, e ressec¢ao eletrocirirgica, e qual é
o impacto desses métodos na preservacao da

fertilidade e no custo-beneficio do tratamento?

FUNDAMENTAGAO TEORICA

As abordagens cirdrgicas para o0
tratamento da endometriose profunda tém
evoluido significativamente, oferecendo uma
variedade de técnicas adaptadas a complexidade
da doenga. A excisdo laparoscépica continua a
ser amplamente utilizada devido a sua eficacia
em remover completamente os implantes
endometrioticos, reduzindo a dor ¢ melhorando
a funcao reprodutiva. Estudos indicam que a
laparoscopia nao s6 proporciona alivio imediato
dos sintomas, mas também reduz a necessidade
de intervencdes

repetidas, com  pacientes
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experimentando melhora duradoura na qualidade
de vida. Além disso, a visualizacao aprimorada ¢ a
precisao da laparoscopia permitem uma abordagem
mais conservadora, preservando ao maximo o0s
tecidos saudaveis (Sutton et al., 2020).

A utilizagio da cirurgia robodtica no
tratamento daendometriose profundarepresentaum
avanco significativo, particularmente em casos onde
a doenga infiltra 6rgaos vitais. A robdtica oferece
vantagens em termos de precisao, permitindo a
remog¢ao completa de lesdes complexas com maior
seguranga. A tecnologia robdtica também facilita a
dissecgdo cuidadosa e a preservacao de estruturas
anatOmicas importantes, minimizando o risco de
danos colaterais. Apesar do custo elevado, a robotica
pode resultar em menor tempo de internagio e
recuperagao mais rapida, justificando seu uso em
situagoes especificas (Mangar et al., 2019).

A cirurgia conservadora, que visa a
preservacao da fertilidade, ¢ uma prioridade para
muitas mulheres com endometriose profunda.
Técnicas avangadas de preservagio ovariana e
reconstrutiva sio essenciais para pacientes que
desejam manter sua capacidade reprodutiva. A
excisao precisa dos implantes endometrioticos ao
redor dos ovarios e das trompas de Falépio pode
melhorar as taxas de gravidez, tanto espontanea
quanto assistida. Além disso, a abordagem
conservadora deve ser equilibrada com o controle
eficaz da dor e a prevencido da recorréncia da
doenca, exigindo uma estratégia de tratamento

personalizada e multidisciplinar (Koh et al., 2018).

A recorréncia da endometriose apds a

cirurgia ¢ uma preocupag¢ao significativa que
requer vigilancia continua e interven¢ao precoce.
Estudos sugerem que a combina¢iao de cirurgia
com terapia hormonal pds-operatoria pode
reduzir as taxas de recorréncia, prolongando os
periodos de remissio. A terapia hormonal visa
suprimir a atividade endometridtica residual,
prevenindo o reaparecimento dos sintomas. No
entanto, a adesio a longo prazo a estas terapias
pode ser um desafio devido aos efeitos colaterais
e as preferéncias individuais das pacientes.
A escolha do tratamento deve, portanto, ser
baseada em uma avaliacao cuidadosa dos riscos e
beneficios (Gao et al., 2019).

A abordagem  multidisciplinar ¢
essencial para o manejo eficaz da endometriose
profunda, envolvendo ginecologistas, cirurgides,
especialistas em fertilidade e profissionais de saude
mental. A coordenacio entre esses profissionais
permite um planejamento abrangente e integrado
do tratamento, abordando todos os aspectos
da saude da paciente. O suporte psicologico e
o aconselhamento sio componentes cruciais,
ajudando as pacientes a lidar com o impacto
emocional e fisico da doenga. A educacio e
o empoderamento das pacientes também sao
fundamentais, capacitando-as a tomar decisoes
informadas sobre seu tratamento e cuidados
continuos (Simoens et al., 2018).

A abordagem  cirargica para a
endometriose profunda nio se limita apenas a

excisao e a robodtica, mas também inclui técnicas

avancadas como a ressecagao eletrocirurgica e a
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laparoscopia assistida por robdtica. A ressecagiao
eletrocirurgica ¢ uma técnica que utiliza energia
elétrica para remover as lesdes endometridticas
e tem mostrado ser eficaz na reducdo da dor e
na melhora da fun¢ao dos 6rgaos afetados. Essa
abordagem ¢é menos invasiva do que a cirurgia
aberta e pode ser particularmente util em
pacientes com lesoes superficiais ou moderadas.
A eficacia desta técnica é amplamente suportada
por dados clinicos que demonstram uma redugao
significativa na dor pos-operatéria e uma
recuperagao mais rapida em comparagdo com
métodos mais invasivos (Yang et al., 2020).
Alaparoscopia assistida por robotica, uma
extensdo da cirurgia laparoscopica tradicional,
oferece vantagens adicionais no manejo da
endometriose profunda. Esta técnica proporciona
maior precisao na dissecgao e ressecgao das lesoes
devido a visdo tridimensional e 2 maior amplitude
de movimento dos instrumentos roboticos. O
uso da robotica ¢ especialmente benéfico em
casos complexos onde a endometriose se infiltra
em 6rgaos adjacentes, como intestinos e bexiga.
Além disso, a menor taxa de complicagdes e o
tempo reduzido de internag¢do associados a
cirurgia robotica tornam-na uma op¢ao atraente
para muitos pacientes (Kumar et al., 2019).
Outro aspecto relevante é a importancia
da abordagem personalizada no tratamento
da endometriose profunda. Cada paciente
apresenta uma combinagdo Unica de sintomas

e comorbidades, o que exige uma estratégia

de tratamento adaptada as suas necessidades

especificas. A personalizagio do tratamento
pode incluir a combinacio de diferentes técnicas
cirirgicas com terapias adjuvantes, como a
administragdio de hormoénios ou a terapia fisica
pos-operatoria. A integracio dessas abordagens
pode melhorar os resultados clinicos e reduzir a
recorréncia da doenca (Belfort et al., 2019).

A discussio sobre a eficicia das
abordagens cirurgicas também deve considerar
a importancia da experiéncia do cirurgiao
e da equipe multidisciplinar no manejo da
A formacio e a

endomettriose

profunda.

especializagdo dos  profissionais envolvidos
podeminfluenciar significativamente os resultados
dos procedimentos. Profissionais experientes
sao mais capazes de lidar com a complexidade
da endometriose profunda e de tomar decisdes
informadas sobre a técnica cirurgica mais
adequada para cada caso. A colaboragdo entre
ginecologistas, cirurgioes e outros especialistas é
crucial para oferecer um cuidado abrangente e de

alta qualidade (Baracat et al., 2020).

CONCLUSAO

Logo, o tratamento da endometriose
profunda continua a evoluir com a incorporagao
de técnicas cirdrgicas avancadas que visam
melhorar os resultados clinicos e a qualidade
de vida das pacientes. A excisdo laparoscépica
permanece como uma abordagem eficaz,
proporcionando alivio significativo dos sintomas
e uma recuperagdo relativamente

rapida.
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A introducdo de técnicas robodticas tem
adicionado uma nova dimensio ao tratamento,
oferecendo maior precisao e seguranga em
casos complexos de endometriose profunda.
Ambas as abordagens minimamente invasivas
téem demonstrado vantagens em termos de
reducio da dor e melhora funcional, embora
a escolha da técnica deva ser adaptada as
caracteristicas individuais de cada paciente.

A personalizagao do tratamento ¢
fundamental para enfrentar a complexidade
da endometriose profunda. A combinagio de
diferentes técnicas cirurgicas, juntamente com
a consideracao de terapias adjuvantes, como a
administragdo de hormonios e a fisioterapia,
pode oferecer um manejo mais eficaz e
abrangente. A experiéncia e a especializa¢iao
dos profissionais envolvidos desempenham
um papel crucial na obten¢io dos melhores
resultados possiveis, destacando a importancia
de uma equipe multidisciplinar bem treinada.

Apesar dos avangos significativos,
a endometriose profunda ainda apresenta
desafios substanciais, incluindo a alta taxa
de recorréncia da doenca. A continuidade da
pesquisa e da inovacao tecnoldgica é essencial
para o desenvolvimento de novas abordagens
e para a melhoria das técnicas cirdrgicas
existentes. Ensaios clinicos futuros e estudos
continuos sao necessarios para explorar novas
estratégias terapéuticas e para otimizar o

manejo da endometriose profunda.

Em resumo, o tratamento daendomettiose

profunda se beneficia enormemente das

abordagens cirurgicas minimamente invasivas,
com a excisao laparoscopica e a cirurgia robotica
oferecendo opgoes eficazes para o manejo
da doenca. A abordagem personalizada e a
colaboragao multidisciplinar sio fundamentais
para otimizar os resultados e melhorar a qualidade
de vida das pacientes. Com o avanco continuo
das técnicas e da pesquisa, espera-se que O
tratamento da endometriose profunda continue
a evoluir, proporcionando melhores resultados e
novas esperangas para as mulheres afetadas por

essa condicao desafiadora.
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