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RESUMO

A neurocirurgia funcional é uma especialidade que busca tratar distirbios neurologicos e neuropsiquiatricos por meio de
intervengoes cirtrgicas que alteram a funcio cerebral. A Estimulagio Cerebral Profunda (ECP) é uma das abordagens
maisinovadoras e eficazes na neurocirurgia funcional, envolvendo ainser¢ao de eletrodos em areas especificas do cérebro
para modular a atividade neuronal. Esta técnica tem mostrado resultados promissores no tratamento de distarbios
como a doenga de Parkinson, tremores essenciais, distonia e transtornos obsessivo-compulsivos. Este resumo explora
os principios da neurocirurgia funcional, a aplicagao da estimulagio cerebral profunda, seus beneficios, desafios e as
perspectivas futuras dessa abordagem. O objetivo deste trabalho € revisar a aplicagdo da estimulacio cerebral profunda
na neurocirurgia funcional, destacando os principais disturbios neurolégicos tratados com essa técnica. Pretende-se
analisar a eficacia e seguranca da ECP, discutir os avangos tecnologicos e metodoldgicos, e identificar os desafios e
areas de desenvolvimento futuro na aplicacao dessa terapia. Trata-se de uma revisao bibliografica focada na eficacia e
evolugio da estimulacio cerebral protunda (ECP) para Parkinson e outros distarbios neurolégicos. Utilizou-se uma
abordagem qualitativa e quantitativa com as bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. Para o refinamento
da pesquisa, foram utilizados os desctitores em sadde “Estimulacdo Cerebral Profunda”, “Doenca de Parkinson”,
“Disturbios do Movimento” e “Avangos Tecnolégicos”. O recorte temporal abrange os anos de 2019 a 2021. A
estimulacao cerebral profunda é uma técnica que envolve a inser¢ao de eletrodos em regides esll)eciﬁcas do cérebro,
conectados a um gerador de pulsos implantago sob a pele. Os pulsos elétricos gerados pelos eletrodos modulam a
atividade neuronal nas areas-alvo, ajudando a aliviar sintomas e melhorar a funcao neurologica. A ECP atua através
da modulacio da atividade elétrica cerebral em areas especificas, como os nucleos da base, que estdo frequentemente
envolvidos em distarbios motores e neuropsiquidtricos. A estimulagdo continua altera a atividade neuronal anormal,
ajudando a restaurar o equilibrio funcional no cérebro. A escolha das areas de estimulacao é baseada na neuroanatomia
e na patofisiologia do distarbio neurolégico. A ECP é amplamente utilizada no tratamento da doenca de Parkinson,
especialmente em pacientes que ndo respondem adequadamente a medicagdo. A estimulacio do nucleo subtalamico
ou do globo pilido interno tem demonstrado reduzir significativamente os sintomas motores, como tremores, rigidez
e bradicinesia, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Além da doenga de Parkinson, a ECP tem sido eficaz
no tratamento de tremores essenciais e distonia. Em pacientes com tremores essenciais, a estimulacio do nicleo
ventral intermediario do talamo pode reduzir a amplitude dos tremores, enquanto a estimulacio do globo palido
interno pode aliviar os sintomas de distonia, uma condicao caracterizada por contragoes musculares involuntarias e
anormais. A ECP também tem sido explorada no tratamento de transtornos obsesstvo-compulsivos, especialmente
em casos graves gue ndo respondem a tratamentos convencionais. A estimulacao de 4reas como o circuito fronto-
estriatal pode ajudar a reduzir os sintomas obsessivos e compulsivos, oferecendo uma alternativa para pacientes com
formas severas do transtorno. Os avancos na tecnologia de ECP, incluindo o desenvolvimento de dispositivos mais
precisos e ajustaveis, ttm melhorado a eficacia e a seguranca do tratamento. Técnicas de irna%em cerebral avancadas,
como a ressonancia magnética funcional, tém auxﬂiag(l;l na 1dentificagdo das areas-alvo mais eficazes para estimulagao,
aumentando a precisao da terapia. Apesar dos beneficios, a ECP enfrenta desafios, como a necessidade de ajuste
preciso dos parametros de estimulagdo e a possibilidade de efeitos colaterais, como distirbios do humor e infec¢des
no local do implante. Além disso, a terapia requer um acompanhamento continuo para ajustar os parametros de
estimulacdo e gerenciar possiveis complicagoes. Portanto, conclui-se que a estimulacio cerebral profunda ¢ uma
abordagem eficaz e inovadora na neurocirurgia funcional para o tratamento de distarbios neurologicos, incluindo a
doengca de Parkinson, tremores essenciais, distonia e transtornos obsessivo-compulsivos. A técnica oferece beneficios
significativos na modulagdo da atividade cerebral e alivio dos sintomas, es]fecialrnente em casos onde os tratamentos
convencionais sao insuficientes. Com os avan¢os tecnologicos e metodologicos continuos, a ECP tem o potencial
de se tornar uma terapia ainda mais refinada e amplamente acessivel. No entanto, é crucial continuar a pesquisa € o
desenvolvimento para superar desafios e melhorar a eficacia e seguranca da estimulagdo cerebral profunda, garantindo
melhores resultados para os pacientes.
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INTRODUGCAO

A neurocirurgia funcional é um campo
inovador da medicina que se concentra na
modificagao de fungdes cerebrais para tratar
disturbios neuroldgicos debilitantes. Entre as
varias técnicas desenvolvidas, a estimulacdo
cerebral profunda (ECP) emergiu como uma
abordagem altamente eficaz para tratar uma
gama de condi¢oes neuroldgicas, como a
Doencade Parkinson, disturbios do movimento,
e depressao resistente ao tratamento. A ECP
envolve a insercao de eletrodos em regioes
especificas do cérebro para regular a atividade
neuronal, oferecendo uma alternativa para
pacientes que nao responderam adequadamente
a tratamentos farmacolégicos ou outras terapias
convencionais (Deuschl et al., 2019).

A Doenca de Parkinson é um dos
principais distarbios neurolégicos tratados
com ECP. Esta condicao ¢é caracterizada por
tremores, rigidez muscular e bradicinesia, e o
tratamento com ECP pode resultar em uma
melhora significativa dos sintomas motores
e da qualidade de vida dos pacientes. Os
eletrodos siao geralmente colocados no nucleo
subtalamico ouno globus pallidusinternus, areas
do cérebro que desempenham um papel crucial
na regulagio dos movimentos. A capacidade
da ECP de modular a atividade desses nucleos
permite uma redugao significativa dos sintomas
motores e uma melhoria funcional (Fasano et

al., 2020).

Além dos disturbios motores, a ECP
tem mostrado potencial no tratamento de
distarbios psiquiatricos, como a depressiao
resistente ao tratamento. Estudos tém indicado
que a estimulacdo de areas especificas do
cérebro pode oferecer alivio para pacientes que
nao obtiveram resposta a antidepressivos ou
terapias psicoterapcuticas. A ECP para depressao
geralmente foca em dreas como o cortex pré-
frontal, que esta implicado na regulacao do humor
e das emocOes. A intervencao tem o potencial
de proporcionar uma melhora significativa,
mas ainda ¢ considerada uma opgao para casos
severos e refratarios (Rush et al., 2020).

A aplicagio da ECP também levanta
desafios e questoes éticas, como a necessidade de
ajustes precisos dos parametros de estimulagao e
a avaliacdo continua dos efeitos a longo prazo.
A individualizagdo do tratamento ¢ crucial,
pois a resposta a estimulacio pode variar
consideravelmente entre os pacientes. Além
disso, o acesso a tecnologias avancadas e a
expertise necessaria para implementar e ajustar a
ECP pode ser limitado, o que pode restringir a
disponibilidade desse tratamento a uma parcela
menor da populacao (Welter et al., 2021).

Com isso, a neurocirurgia funcional,
através da estimulagdo cerebral profunda,
representa um avango significativo no tratamento
de disturbios neuroldgicos, oferecendo novas
esperangas para pacientes com condi¢oes graves

e refratarias. A continua pesquisa e inovagao na

area sdo essenciais para otimizar os resultados e
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expandir a aplicagao da ECP para uma variedade

ainda maior de condigdes neuroldgicas e
psiquiatricas (Kringelbach et al., 2019).

O presente trabalho visa revisar a
aplicacao da estimulagdao cerebral profunda na
neurocirurgia funcional, destacando os principais
distarbios neurolégicos tratados com essa
técnica. Pretende-se analisar a eficacia e seguranca
da ECP, discutir os avangos tecnoldgicos e
metodologicos, e identificar os desafios e areas
de desenvolvimento futuro na aplicacio dessa

terapia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisio bibliografica
focada na eficicia e evolucao da estimulagao
cerebral profunda (ECP) para Parkinson e
outros disturbios neuroldgicos. Utilizou-se uma
abordagem qualitativa e quantitativa com as bases
de dados PubMed, Scopus e Web of Science.
Para o refinamento da pesquisa, foram utilizados
os descritores em saude “Estimulagcao Cerebral
Profunda”, “Doenca de Parkinson”, “Disturbios
do Movimento” e “Avancos Tecnologicos”. O

recorte temporal abrange os anos de 2019 a 2021.

Critérios de Inclusao:

1. Estudos publicados entre 2019 e 2021.
2. Publicagbes em inglés.

3. Artigos revisados por pares.

4. Estudos que abordam a estimula¢ao

cerebral profunda em Parkinson e outros

distarbios neurologicos, incluindo analises de
eficacia e avangos tecnolégicos.

5. RevisOes sistematicas, meta-analises,
ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais relevantes.

6. Estudos que abordam personalizagao,
ética e avancos na técnica de estimulacao cerebral

profunda.

Critérios de Exclusao:

1. Estudos fora do escopo temporal
especificado.

2. Artigos nao revisados por pares.

3. Estudos que nao abordam diretamente
a estimulagdo cerebral profunda para Parkinson
ou disturbios neurolégicos relacionados.

4. Publicacbes em idiomas diferentes do
inglés.

5. Estudos com amostras pequenas ¢ nao

representativas.

Marcadores Booleanos
A busca foi refinada utilizando os
seguintes marcadores booleanos:

“Deep Brain Stimulation” AND
(“Parkinson’s  Disease”  OR
Disorders” OR
Disorder”) AND (“Efficacy” OR “Advances”
OR “Technological Advances” OR “Ethical
Considerations”) AND (“Systematic Review” OR
“Meta-Analysis” OR “Randomized Controlled

Trial”).

“Movement

“Obsessive-Compulsive
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Pergunta Norteadora

Qual ¢é a eficacia da estimulacao
cerebral profunda no tratamento de distarbios
considerando 0s

neurolégicos, avancos

tecnologicos  recentes,  personalizagao  do

tratamento e questoes éticas?

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A estimulagao cerebral profunda (ECP)
tem revolucionado o tratamento de distarbios
neurolégicos ao oferecer uma alternativa para
pacientes que ndo obtém alivio adequado com
medicamentos. A técnica consiste na insercao de
eletrodos em areas especificas do cérebro para
modulacio da atividade neural, e tem mostrado
resultados promissores em uma variedade de
condicoes, incluindo a Doenca de Parkinson
e distarbios psiquiatricos. A capacidade da
ECP para ajustar a atividade cerebral de forma
precisa e controlada permite a personalizagiao
do tratamento, adaptando-o as necessidades
individuais dos pacientes (Moro et al., 2021).

Para a Doenca de Parkinson, a ECP tem
se mostrado altamente eficaz na reducao dos
sintomas motores, como tremores e rigidez. A
colocacao de eletrodos no nucleo subtalamico ou
no globus pallidus internus tem proporcionado
uma melhora significativa na qualidade de vida dos
pacientes, reduzindo a necessidade de medicagdes
e melhorando a funcionalidade. A estimulacao

desses nucleos ajuda a restabelecer o equilibrio

neural alterado pela doenga, proporcionando
alivio dos sintomas e permitindo uma recuperagao
mais rapida das fung¢des motoras (Stacey et al.,
2021).

No tratamento de disturbios psiquidtricos,
a ECP tem mostrado potencial para lidar com
condi¢bes como a depressio resistente ao
tratamento. A estimulacio de areas como o
nicleo accumbens e o cortex pré-frontal tem
levado a melhorias significativas em pacientes que
nao responderam a tratamentos convencionais.
Embora a ECP para disturbios psiquiatricos
ainda esteja em fase de desenvolvimento, os
resultados iniciais sio encorajadores e indicam
que a técnica pode oferecer uma nova opgao para
pacientes com formas graves e resistentes da
doenca (Mayberg et al., 2020).

Os desafios associados a ECP incluem
a necessidade de ajuste fino dos parametros de
estimulacao e a avaliacdo continua dos efeitos a
longo prazo. O tratamento exige uma abordagem
personalizada, com ajustes regulares para otimizar
os resultados e minimizar os efeitos colaterais.
Além disso, a complexidade do procedimento
e a necessidade de expertise especializada para
sua implementagao podem limitar o acesso ao
tratamento, especialmente em regides com menos
recursos (Khan et al., 2021).

A ECP também levanta questdes éticas
e praticas que devem ser cuidadosamente
consideradas. A escolha do local de estimulacao

e 0s ajustes nos parametros podem ter impactos

significativos sobre a qualidade de vida dos
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pacientes, e a necessidade de monitoramento
continuo pode representar um desafio tanto para
os profissionais de saide quanto para os pacientes.
E crucial que as equipes multidisciplinares
estejam bem preparadas para lidar com essas
questoes e para fornecer um suporte abrangente
durante todo o processo de tratamento (Pereira
et al., 2020).

Aeficaciadaestimulagdocerebralprofunda
(ECP) em diversos distarbios neurolégicos é
amplamente apoiada pela literatura cientifica
recente. Em relacao a Doenca de Parkinson, a
ECP tem demonstrado um impacto positivo na
reducdo dos sintomas motores e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Estudos clinicos
tém indicado que a estimulacio do nucleo
subtalamico ou do globus pallidus internus pode
proporcionar alivio significativo dos tremores
e da rigidez, com beneficios adicionais como a
reducio da necessidade de medicac¢ao e a melhoria
das habilidades motoras. Estes resultados sio
frequentemente corroborados por analises de
longo prazo que mostram a manutengao dos
beneficios da ECP ao longo dos anos (Krack et
al., 2021).

Além dos disturbios motores, a ECP
também tem mostrado promissora eficicia em
condi¢bes psiquidtricas, como O transtorno
obsessivo-compulsivo  (TOC). A estimulagao
de areas como o cortex orbitofrontal tem
levado a uma significativa reducdo dos sintomas
obsessivo-compulsivos em pacientes que nao
convencionais,

responderam a  tratamentos

como a terapia cognitivo-comportamental e o0s
medicamentos. A possibilidade de usar a ECP para
tratar distarbios psiquiatricos complexos oferece
uma nova esperanca para pacientes que enfrentam
formas graves e resistentes dessas condi¢oes (Denys
et al,, 2020).

Um aspecto importante da ECP ¢é a
necessidade de personalizacao do tratamento, que
pode impactar significativamente os resultados. O
ajuste fino dos parametros de estimulagao, como a
intensidade e a frequéncia, é crucial para maximizar
os beneficios terapéuticos e minimizar os efeitos
adversos. A personalizagdo exige um monitoramento
continuo e um ajuste individualizado dos dispositivos
de estimula¢ao, o que pode ser desafiador e requer
uma equipe médica bem treinada e experiente

(Sperling et al., 2020).

CONCLUSAO

Conclui-se que a neurocirurgia funcional,
particularmente através da estimulacdo cerebral
profunda (ECP), tem demonstrado um potencial
transformador no tratamento de distarbios
neurolégicos e psiquiatricos. A ECP  oferece
uma abordagem eficaz para condi¢bes como
a Doenca de Parkinson, transtorno obsessivo-
compulsivo e outras doengas neuroldgicas graves
que nao respondem adequadamente a tratamentos
convencionais. Os avancos na técnica ¢ na
tecnologia, como o uso de eletrodos mais precisos
e a personalizacao dos parametros de estimulacao,
tém contribuido para melhorias significativas na
qualidade de vida dos pacientes e na eficacia do

tratamento.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 5



Neurocirurgia funcional: tratamento de disturbios neurolégicos com estimulagdo cerebral profunda

Os beneficios da ECP sio notaveis,
incluindo a reducio dos sintomas motores na
Doenca de Parkinson e a melhora dos sintomas
em distarbios psiquidtricos resistentes. No entanto,
a aplicagio da ECP ¢é complexa e requer uma
abordagem altamente personalizada. Ajustes finos
nos parametros de estimulagio e monitoramento
continuo sao essenciais para otimizar os resultados
e minimizar os efeitos adversos. A complexidade
do procedimento e a necessidade de equipamentos
sofisticados também levantam desafios em termos
de acessibilidade e disponibilidade.

A expansao da ECP para novas areas ¢ a
melhoria continua das técnicas sao cruciais para
o avanco da neurocirurgia funcional. A pesquisa
futura deve focar na exploracio de novos alvos
de estimulacio, na otimizacdo dos protocolos
de tratamento e na avaliacdo dos efeitos a longo
prazo. Além disso, a formagao de profissionais
qualificados e a melhoria do acesso a tecnologia
sao fundamentais para garantir que mais pacientes
possam se beneficiar dessa abordagem inovadora.

Em suma, a estimulagdo cerebral profunda
representa um avango significativo no tratamento
de distarbios neurolégicos e psiquiatricos. A técnica
oferece novas esperancas para pacientes com
condi¢Oes graves e refratarias e continua a evoluir
com os avangos na tecnologia e na pesquisa. A
combinacao de inovagiao tecnoldgica com uma
abordagem personalizada promete melhorar ainda
mais os resultados e a qualidade de vida dos pacientes,

solidificando a ECP como uma ferramenta vital na

neurocirurgia funcional.
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