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RESUMO

A estimulagido magnética transcraniana (EMT) ¢ caracterizada por uma estimulagiao nao invasiva do tecido cerebral
por meio da produgio de um campo magnético de alta ou baixa intensidade, o qual pode promover a modulagao da
excitabilidade cortical. Tal modalidade tem sido estudada como uma abordagem terapcutica potencial para diversos
transtornos psiquidtricos e neurologicos, incluindo o transtorno deptessivo maior (TDM). O presente estudo de
revisao buscou avaliar os efeitos da estimulacdo magnética transcraniana em pacientes com transtorno depressivo
maior, a partir de ensaios clinicos randomizados dpublicados na literatura médica atual. Trata-se de uma pesquisa de
revisio integrativa realizada por meio da base de dados PubMed, que levou em consideracio os seguintes criterios de
inclusao: ensaios clinicos randomizados; artigos publicados no dltimo ano (2023-2024); que possuiam texto completo
disponivel nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e que abordassem acerca do uso da estimulacdo magnética
transcraniana em pacientes com transtorno depressivo maior. Ficou constatado que a combinagao da estimulacio
magnética transcraniana repetitiva (EMTr) com escitalopram e estimulacio transcraniana por corrente continua
(ETCC) apresenta beneficios significativos no tratamento do transtorno depressivo maior (TDM) e disfuncio
cognitiva associada. A aplicacio de EMTt, em conjunto com o tratamento medicamentoso, resultou em uma reducio
mais acentuada dos sintomas depressivos e um aumento nos niveis séricos de BDNE, sugerindo melhorias na func¢ao
cognitiva. Além disso, a terapia combinada (EMTr + ETCC) mostrou eficacia superior, com melhora significativa
na pontuacio total do RBANS e na meméria imediata, além de uma maior reducdo dos sintomas depressivos em
comparagao com outras intervengoes.
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ABSTRACT

Transcranial magnetic stimulation (TMS) is characterized by noninvasive stimulation of brain tissue through the
roduction of a high or low intensity magnetic field, WhiCK can promote the modulation of cortical excitability.
his modality has been studied as a potential therapeutic approach for several psychiatric and neurological disorders,

including major depressive disorder (MDD). The present review study sought to evaluate the effects of transcranial

magnetic stimulation in patients with major depressive disorder, based on randomized clinical trials published in the
current medical literature. This is an integrative review research carried out through the PubMed database, which took

into account the following inclusion criteria: randomized clinical trials; articles published in the last year (2023-2024);

that had full text available in English, Portuguese or Spanish and that addressed the use of transcranial magnetic

stimulation in patients with mzc?'or depressive disorder. The combination of repetitive transcranial magnetic stimulation

(fTMS) with escitalopram and transcranial direct current stimulation (tDCSEJ has been shown to provide significant

benefits in the treatment of major depressive disorder (MDD) and associated co(?m'tive dysfunction. The application

of fTMS, in conjunction with drug treatment, resulted in a more pronounced reduction in depressive symptoms and
an increase in serum BDNF levels, suggesting improvements in cognitive function. In addition, the combined therapy

(TMS + tDCS) showed supetior efficacy, with significant improvement in the total RBANS score and in immediate

memory, in addition to a greater reduction in depressive symptoms compared to other interventions.
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Efeitos da estimulacio magnética transcraniana em pacientes com transtorno depressivo maior

INTRODUGCAO

A estimulagdo magnética transcraniana
(EMT) ¢é caracterizada por uma estimulagao
nao invasiva do tecido cerebral por meio da
producao de um campo magnético de alta ou
baixa intensidade, o qual pode promover a
modulacdo da excitabilidade cortical. Neste
contexto, a estimulagaio magnética transcraniana
repetitiva (EMTr) é um método terapéutico que
se caracteriza pela aplicagao de pulsos recorrentes
de estimulacao magnética a uma regiao cerebral
especifica, a qual tem sido estudada como uma
abordagem terapéutica potencial para diversos
transtornos

psiquiatricos e  neuroldgicos,

incluindo o transtorno depressivo maior (TDM).
1-3

Sabe-se que a estimulagdo magnética
transcraniana repetitiva (EMTr) se faz uma
técnica de estimulacio cerebral na qual o
paciente fica sentado com uma grande bobina
de fio posicionada préoxima ao couro cabeludo.
Este dispositivo gera pulsos magnéticos que
mudam rapidamente e permitem a indugdo de
um campo elétrico, o que pode desenvolver
um efeito modulador na excitabilidade cortical.
Tal processo desencadeia a despolariza¢io da
regido subjacente do cérebro. Nesse ambito,
determinados estudos tém mostrado que os
efeitos benéficos da EMTr para depressao
resistente ao tratamento e transtorno de estresse
pos-traumatico se direcionam ao cortex pré-

frontal dorsolateral esquerdo. *°

A EMT ¢ baseada na lei de Faraday
da inducgao eletromagnética, o que consiste
na passagem de uma corrente breve de alta
intensidade em um fio de cobre que, por sua vez, se
converte em um campo magnético extracraniano
e possibilita a geracio de uma corrente elétrica
intracraniana. Verifica-se que a natureza do
circuito neural ativado pela EMT depende da
orientagao e do tipo de bobina de EMT que
sera utilizada. Dentre as opg¢oes disponiveis,
existe a bobina redonda que ¢ relativamente mais
potente, ou a bobina em formato de oito, sendo
mais focal. ©*

A estimulagdo magnética transcraniana
repetitiva foi aprovada pela Food and Drug
Administration (FDA) dos Estados Unidos paraa
abordagem terapéutica do transtorno depressivo
maior (TDM) em 2008, sendo considerada como
uma modalidade de tratamento alternativa a
terapia eletroconvulsiva. O primeiro dispositivo
recebeu autorizagdo para o tratamento de
TDM visando o cortex pré-frontal dorsolateral
esquerdo. Apos isso, a FDA aprovou mais 5
dispositivos EMTt, além de modificar a indicagdao
do dispositivo EMTr inicial para que se atingisse
uma gama mais ampla de pacientes que sofrem
de resisténcia ao tratamento com um ou mais
medicamentos antidepressivos.”'" Diante disso, o
objetivo do presente estudo de revisao ¢ avaliar
os efeitos da estimulagao magnética transcraniana
em pacientes com transtorno depressivo maior,
a partir de ensaios clinicos randomizados

publicados na literatura médica atual.
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METODOLOGIA

O estudo foi construido a partir de uma
pesquisa de revisao integrativa, realizada em agosto
de 2024, por meio de uma busca avancada na base
de dados PubMed. Para a selecao dos artigos na
referida plataforma, foram utilizados os seguintes
descritores a partitr do Medical Subject Headings
(MeSH): “Transcranial magnetic stimulation” e
“Depression”, e seus respectivos termos traduzidos
na lingua portuguesa: “Estimulacdo magnética
transcraniana” e “Depressio”. Os descritores
foram relacionados através do Operador Booleano
“AND”.

Os critérios de inclusio selecionados
para a referida pesquisa foram: ensaios clinicos
randomizados; artigos publicados no ultimo
ano (2023-2024); que possuiam texto completo
disponfvel, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol e que abordassem acerca do uso da

estimulacdo magnética transcraniana em pacientes

com transtorno depressivo maior. Os critérios de
exclusao estabelecidos foram artigos em duplicidade
na base de dados e aqueles que nao abordassem a

tematica analisada.

RESULTADOS

Com base na aplicagdo dos métodos de
busca descritos, foram encontrados 4.198 artigos.
Em seguida, foram aplicados os critérios de inclusao,
na seguinte ordem: a partir da selecio de artigos
com texto completo disponivel, foram encontrados
1.876 artigos; ao serem selecionados ensaios clinicos
randomizados, encontraram-se como resultado 214
artigos. Por fim, ao buscar-se por artigos publicados
no ultimo ano (2023-2024), foram encontrados 18
artigos. A partir de uma avaliagao critica dos titulos
e resumos com base nos critérios de exclusao, foram

selecionados 02 artigos, conforme esquematizado

na figura 1, e que se encontram descritos na tabela 1.

Figura 1: Fluxograma de processo de identificacio e selecio de artigos.

Artigos identificados na base
de dados PubMed

@ 'DENTIFICAGAO
@ sELEGAO
@ ELEGIBILIDADE

Selegao de ensaios
clinicos randomizados

n=4.198
artigos

n=1.876
artigos

Selecao de artigos com
texto completo disponivel

n=214
artigos

Total de artigos
incluidos na revisao

n=18
artigos

n= 02 artigos

Selegao de artigos publicados
no ultimo ano (2023-2024)

Fonte: autoral, com base na metodologia aplicada na pesquisa.
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Tabela 1. Artipos selecionados para a revisio integrativa

Autor/Ano Lietal, 2024 Wang et al., 2023
Titulo Cagnitive enbancing effect af vTMS Repetitive transcranial magnetic
cormbined with tDCS in patients with Stiminiation in the treatmient of middie-
rigjor depressive divorder: a donble-blind, | aged and elderly mafor deprersive disorder:
dowized, rham led study A randowmized controlied trial
Objetivos Investigar a eficicia e a seguranca Explorar o efeito da estimulacio

da estimulacio magnética
transcraniana repetitiva (EMTT)
combinada com estimulacio
transcramana por corrente
continua (ETCC) para melhorar o
comprometimento neurocogmitivo
em pacientes com transtorno

depressivo maior (TDM).

magnética transcraniana repetitiva
(EMTY) nos niveis de fator
neurotrofico derivado do cérebro
(BDNF) e na funcio cogmtiva no
tratamento de transtorno
depressivo maior (TDM) de meia-
1dade e idosos.

Tipo de Estudo

Estudo duplo-cego, randomizado e

controlado por simulacio.

Ensaio clinico randomizado e
controlado.

Método/Amostra

Utn total de 550 pacientes foram
selecionados, e 240 pacientes
internados com TDM foram

randomizados em quatro grupos

(EMTrx ativa + ETCC ativa, EM Tz
ativa + ETCC simulada, EM Tt
simulada + ETCC ativa, EMTr
simulada + ET'CC simulada).
Finalmente, 203 pacientes
completaram o estudo e receberam

10 sessdes de tratamento ao longo

de um periodo de 2 semanas.

Urn total de 120 pacientes idosos
com TDM foram selecionados. Os
pacientes foram divididos
aleatoriamente em grupo controle
(n = 60, os pacientes receberam
tratamento oral simples com
escitalopram e EMTr simulado) e
grupo de estudo (n = 60, os
pacientes receberam tratamento
oral com escitalopram combinado
com EMTr) de acordo com o
método da tabela de nimeros
aleatorios.

Principais
Resultados

TDM.

A EMTr combinada com o
tratamento com ETCC € mais
eficaz do que qualquer intervencio
isolada no tratamento da disfuncio
cognitiva € dos sintomas
depressivos em pacientes com

A estimulacio magnética
transcraniana repetida no
tratamento de pacientes de meia-
idade e idosos com transtorno
depressivo maior pode melhorar
ainda mais a eficicia e pode
melhorar mais efetivamente o nivel
de BDNF e a funcdo cogrutiva.

Fonte: autoral, com base nas referéncias consultadas para a revisio inteprativa.

DISCUSSAO

Para além dos sintomas mais conhecidos
do transtorno depressivo maior (TDM), como
tristeza profunda e anedonia, essa condigdao
também pode comprometer significativamente
a cogni¢ao e a memoria imediata, sintomas que
persistem a longo prazo e que limitam a qualidade
de vida de quem possui esse diagnéstico.’” No
entanto, o uso de antidepressivos, comuns no
tratamento do TDM, ndo apresentam resposta

na melhora do comprometimento cognitivo

nesses pacientes. Diante disso, na busca por
uma explora¢do mais profunda de planos de
abordagem terapéutica eficazes para pacientes
que apresentam comprometimento cognitivo
relacionados ao TDM, surge o uso da estimulagdao
transcraniana (EMTr),

magnética repetitiva

terapia gradualmente utilizada no tratamento de
condi¢oes neuroldgicas e psiquidtricas. >

Essa técnica da fisioterapia consiste
na geragdo de um campo magnético pulsado

através da passagem de uma corrente elétrica

por uma bobina magnética. Através desse campo

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 4



Efeitos da estimulacio magnética transcraniana em pacientes com transtorno depressivo maior

magnético, ha interferéncia da atividade elétrica
neuronal com mudanca da excitabilidade das

> Contudo, estudos na area

células corticais.'
divergiam quanto aos resultados obtidos. Se
por um lado alguns nio apresentavam efeitos
robustos, outros demonstraram que a técnica sO
apresentou impacto significativo nos sintomas
depressivos e ansiosos da depressao resistente ao
tratamento.'? Diante dos resultados inconclusivos,
dois recentes ensaios clinicos avaliaram o uso da
EMTr na resposta a melhora da cognicao em
adultos com TDM.'*"

Inicialmente, recente estudo randomizou
120 pacientes idosos, tratados no Segundo
Hospital Afiliado da Universidade Médica de
Xi’an e que possufam diagnéstico de TDM, em
grupos que receberam escitalopram oral e uma
simulagdo de EMTr (n = 60) ou escitalopram
oral combinado com EMTr (n = 60). O grupo
intervenc¢ao um estimulador magnético MagPro
que estimulou o cortex frontal dorsolateral
esquerdo a uma frequéncia de estimulagio de
10 Hz durante 20 minutos por dia ao longo de
4 semanas de tratamento. A avaliacao desses
pacientes se deu através da comparacio dos
nfveis séricos de BDNE, neurotrofina expressa
por estruturas do cortex cerebral, e da Escala
de Avaliagio de Depressio de Hamilton 17
(HAMD-17) de ambos os grupos do estudo.

Apo6s as 4 semanas, foi observado que
uma pontua¢ao menor da escala HAMD-17 no
grupo que recebeu a EMTr em comparagao com

o grupo controle. Além disso, os niveis séricos

de BDNF foram maiores no grupo que recebeu
a EMTr em comparagao com o grupo controle.
Esses resultados mostram que a neuromodulagiao
produzida pela EMTr, em conjunto com a
administracao oral de escitalopram, melhorou a
funcdo cognitiva dos pacientes que receberam a
técnica.

Outro  recente  estudo  comparou
a utilizacago da EMTr com a estimulacio
transcraniana por corrente continua (ETCC) na
melhora da cognicao de pacientes com TDM.
Para isso, 240 pacientes com diagnostico de
TDM pelo Manual Diagnoéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais-V (DSM-V) foram
randomizados em grupos para receber diferentes
tipos de estimulagio magnética (EMTr ativa
+ ETCC ativa, EMTr ativa + ETCC simulada,
EMTt simulada + ETCC ativa, EM Tt simulada +
ETCC simulada) durante 02 semanas. '*

A avaliagao dos pacientes se deu através da
comparagao dos valores da Escala de Avaliagdao
de Depressio de Hamilton de 24 itens (HDRS-
24) e dos valores obtidos pela Bateria Repetivel
para Avaliagio do Status Neuropsicolégico
(RBANS) ao final da segunda semana ou ap6s 10
sessoes de tratamento. 2

A comparacio entre os resultados
mostrou que, apos 10 sessoes de tratamento, o
grupo que recebeu terapia combinada (EMTr
ativa + ETCC ativa) apresentou melhora
significativa na pontuagao total do RBANS,

além da memoria imediata. Além disso, esse

mesmo grupo apresentou uma reduc¢io maior
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na pontuagao total do HDRS-24 e uma melhor
taxa de resposta a depressao do que os outros
trés grupos. Os demais grupos apresentaram
aumento significativo da pontuagio total do
RBANS, porém sem apresentar impacto na
memoéria imediata. Esses achados demonstram a
superioridade da eficacia na utilizagdo combinada
entre EMTr e ETCC no tratamento de disfuncao
cognitiva de pacientes com TDM. '*

No entanto, o pequeno tamanho da
amostra do estudo, algo em comum entre ambos
os estudos, levou os autores dos dois ensaios
clinicos a recomendarem ensaios com amostras
maiores e com acompanhamento a longo
prazo a fim de se obter uma melhor validagiao
da neuromodulag¢ao produzida pela EMTr em

diferentes grupos étnicos. >

CONCLUSAO

Diante dos resultados dos estudos
analisados, fica evidente que a combinacio da
estimulagdo magnética transcraniana repetitiva
(EMTr) com escitalopram e estimulagiao
transcraniana por corrente continua (ETCC)
apresenta beneficios significativos no tratamento
dotranstornodepressivomaior (TDM) edisfungao
cognitiva associada. A aplicacio de EMTr, em
conjunto com o tratamento medicamentoso,
resultou em uma reducdo mais acentuada dos
sintomas depressivos e um aumento nos niveis
séricos de BDNE, sugerindo melhorias na funcao

cognitiva. Além disso, a terapia combinada (EMTr

+ ETCC) mostrou eficacia superior, com melhora
significativa na pontuacgao total do RBANS e na
memoéria imediata, além de uma maior reducao
dos sintomas depressivos em compara¢ao com
outras intervencoes.

Entretanto, a limitagio do pequeno

tamanho amostral e a necessidade de

acompanhamento a longo prazo indicam que
mais pesquisas sao necessarias para validar
de forma mais robusta a eficacia da EMTr em
diferentes contextos e grupos étnicos. Nesse
sentido, ensaios clinicos com amostras maiores
e um perfodo de acompanhamento prolongado
sao recomendados para confirmar os beneficios
observados e otimizar as estratégias de tratamento

para TDM e disfungao cognitiva.
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