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RESUMO

Considerando o isolamento social da COVID-19, objetivou-se identificar alteragdes no padrao alimentar de idosos do
Sudeste do Brasil, durante este perfodo. Estudo observacional de corte transversal, com idosos do sudeste brasileiro,
dados coletados entre 07/2020 e 05/2021, via questionario online. A analise foi quantitativa desctitiva, dados
apresentados como percentual (%) e nimero total de respostas (1), :lifp]icados nos Testes Qui-Quadrado e Fisher e
modelo de regressao logistica. Das 213 respostas, destaca-se o sexo feminino (n=168; 78,9%); com média+desvio
padrao de idade de 72,5+9,3 anos, predominancia de idosos brancos (n=146; 68,5%), ensino superior completo
(n=61; 28,6%) ¢ renda familiar referente a Classe C (n=42; 52,5%). A maiotia (n=133 | 62,4%) relatou nio ter alterado
a alimentacio. No entanto, constatou-se um aumento de 2,57 vezes no consumo de ultraprocessados e 1,85 vezes
no consumo de alimentos saudaveis. Individuos que aumentaram o consumo de ultraprocessados aumentaram 1,92
vezes a pratica de atividade fisica, assim como a presenca de comorbidades. Concluiu-se que o consumo alimentar
dos idosos nao foi afetado pela pandemia, apesar do aumento no consumo de alimentos saudaveis e, também, de
ultraprocessados.

Palavras-chave: COVID-19, isolamento social, idosos, Sudeste do Brasil, padrao alimentar.

ABSTRACT

The aim was to identify changes in the dietary pattern of elderly in the Southeast Brazil during the social isolation of
COVID-19. An observational and cross-sectional study involving elderly in Southeast Brazil, data collected between
07/2020 and 05/2021, by an online questionnaire. The analysis was quantitative and desctiptive, data presented as
percentages (%) and total number of responses (n), utilizing Chi-Square and Fisher tests and logistic regression
model. Out of 213 responses, the female gender predominated (n=168 [ 78.9%0), the mean age+standard deviation was
72.5%9.3, a majority being white (n=146 | 68.5%), having completed higher education (n=61|28.6%), and belongin
to the Class C (n=42|52.5%). The majority (n=133]|062.4%) reported no changes in diet. However, there was foun
a 2.57-fold increase in the consumption of ultra-processed and a 1.85-fold increase in the consumption of healthy
foods. Individuals who increased their consumption of ultra-processed foods increased their physical activity practice
by 1.92-fold, as well as to have comorbidities. It was concluded that the dietary intake of the eldetly was not affected
by the pandemic; despite the increase in the consumption of ultra-processed and healthy foods.
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O impacto da pandemia da covid-19 no padrao alimentar de idosos do sudeste do Brasil

INTRODUGCAO

Em janeiro de 2020, autoridades chinesas
confirmaram um novo e mais perigoso tipo
de coronavirus, o SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome), responsavel por causar
a COVID-19 (sigla em inglés para coronavirus
disease 2019) *?. Devido ao grande nimero de
casos, a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
decretou Emergéncia de Saude Puablica de
Importancia Internacional (ESPII), classificando,
posteriormente, a COVID-19 como uma nova
pandemia @.

A fim de evitar e controlar a disseminacao
do virus, medidas foram adotadas em todo o
mundo @. No Brasil, o isolamento social foi
instituido, em que apenas atividades consideradas
essenciais mantiveram-se em funcionamento
®. No entanto, mesmo que o isolamento social
tenha sido uma estratégia de satde publica
imprescindivel e necessaria, a literatura descreve
que essa modificagdo nas atividades cotidianas
pode ser um fator para o surgimento de sintomas
psicoldgicos e de estresse ©. Estudos também
apontam que a diminui¢ido de conexdes e lagos
sociais, a baixa interagao social ea redugao de apoio
social estao relacionados a reducdao da qualidade
de vida ® e a0 aumento de comportamentos nao
saudaveis como tabagismo, diminui¢ao da pratica
de atividade fisica © e aumento do consumo de
alimentos nio saudaveis ©.

Com o decorrer da vida, as alteracoes

psicologicas e fisioldgicas, e a diminui¢ao do nivel

de atividade fisica favorecem o desenvolvimento

de doencas cronicas e, consequentemente,

>
acabam deteriorando o envelhecimento do set
humano @ e aumentando a predisposi¢ao ao virus
da COVID-19 @, Assim sendo, os idosos sio
considerados um dos principais grupos de risco
®), fazendo-se necessaria a adesao do isolamento
social como medida preventiva ©.

Dentre as principais mudangas fisiologicas
caracteristicas do processo do envelhecimento

estilo a imunosenescéncia

b

sarcopenia @

10 alteracdes na

, degluticio e prejuizos
comportamentais V. Pensando na minimiza¢ao
e tratamento, o acompanhamento nutricional se
faz necessario para fornecer um adequado aporte
proteico que, associado as praticas de atividades
fisicas, contribui para o fortalecimento muscular
e diminui¢do de perda de massa muscular >,
além de contribuir para a melhora das respostas
imunolégicas através de nutrientes e compostos
bioativos imunomoduladores 9.

As alteragoes psicologicas, agravadas
ainda mais pelas condi¢oes de isolamento social,
apresentam a perda de apetite como um dos seus
principais sintomas, tornando-se mais um fator
de risco para alteragGes nutricionais nessa faixa
etaria ¥, através do aumento no consumo de
alimentos com grande teor energético, com o

-1 No entanto,

intuito de melhorar o humor
sabe-se que o alto consumo desses alimentos,
principalmente os ultraprocessados, além de
ocasionar danos a imunidade, é responsavel

pelo desenvolvimento e agravamento de DCNT,
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dificultando uma adequada resposta do paciente
contra infeccoes 1517,

Assim sendo, o objetivo do estudo foi
identificar alteragdes no padrao alimentar e no
estilo de vida de idosos, de ambos os sexos, no
Sudeste do Brasil, no perfodo de isolamento

social provocado pela pandemia da COVID-19.

METODOS

O estudo foi aprovado pelo Comité
de Ftica em Pesquisa (CEP) do Instituto de
Saude de Nova Friburgo (ISNF)/Universidade
Federal Fluminense (UFF), sob o numero
33370720.3.0000.5626. Trata-se de um estudo
observacional, de corte transversal. Foram
incluidos na amostra idosos do Sudeste do Brasil,
com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, que
se alimentavam unicamente por via oral e que
possufam acesso a internet, com possibilidade de
participa¢ao de um cuidador ou responsavel, se
necessario. Os critérios de exclusao da amostra
foram para idosos acamados e/ou que obtinham
sua dieta de forma enteral/patenteral, através
de sonda/ostomias, além de idosos sem acesso
a internet ou a leitura. Apos triagem de todos
os dados, também foram excluidas respostas
duplicadas de um mesmo participante ou
respostas sobre seu cuidador/responsavel.

O recrutamento de participantes ocorreu
de forma inteiramente online via e-mails enviados

a institui¢des de ensino de todo pafs, incluindo

universidades, instituicdes médicas e de pesquisa,

além de outras. Também foi feita divulgagio
e recrutamento através do Instagram® (@
nutricaonoenvelhecimento e redes de contato e
comunica¢ao dos pesquisadores. Para isso, foi
elaborado um cartaz com link e QR-code para
a abertura do questionario. Os dados foram
obtidos através de questionario online elaborado
na plataforma Google Forms® e aplicado a nivel
nacional; no entanto, para o presente estudo,
foram filtradas e analisadas apenas as respostas
referentes aos moradores do Sudeste do pais.

A coleta de dados ocorreu entre julho de
2020 e maio de 2021. Para caracterizagao do perfil
sociodemografico foram realizadas perguntas
como: género, raga, idade, localidade, escolaridade
e renda familiar. Em relagao ao perfil alimentar,
foram elaboradas questdes sobre dificuldade
financeira na aquisicio de alimentos, percepcao
de alteraciao alimentar e alteracdo no consumo
de alguns alimentos especificos. As respostas a
respeito do consumo de doces, bebidas alcoolicas,
industrializados, embutidos, paes, torradas e
biscoito, foram agrupadas na variavel “consumo
de alimentos ultraprocessados”; assim como as
respostas sobre o consumo de frutas, legumes e
verduras, graos, leites e derivados, que formaram
a variavel “consumo de alimentos saudaveis.” O
questionario também continha perguntas sobre a
presenca de comorbidades e o nivel de atividade
fisica do idoso.

A analise foi quantitativa descritiva,
sendo os dados apresentados como percentual

(%) e numero total de respostas (n). Além disso,
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os dados foram aplicados no Teste Qui-Quadrado
e Teste de Fisher, a fim de estabelecer ou nio
relacoes de dependéncia entre as variaveis do
estudo. Posteriormente, essa relacao entre vatriaveis
foi quantificada, através de um modelo ajustado
de regressio logistica, e considerada significativa

quando p < 0,05.

RESULTADOS

Tamanho e Caracterizagio da Amostra

Apods a triagem para avaliar os critérios
de elegibilidade, foram mantidas 213 respostas
referentes a idosos que residem no sudeste
brasileiro, sendo 168 do sexo feminino (78,9%) e 45
do sexo masculino (21,1%). Dentre as respostas, 95
foram obtidas do proprio idoso (44,6%), enquanto
118 foram respondidas com auxilio do cuidador ou
responsavel (55,4%). Em relacdo a caracterizagao
da populacio em estudo, a média+DP (desvio
padrao) de idade foi 72,5+9,3 anos, a maior parte
dos individuos se declarou branca (n=146; 68,5%0)
e afirmou possuir ensino superior completo (n=61;
28,6%), seguido de pos-graduagio (n=56; 26,3%) e

ensino médio completo (n=55; 25,8%0).

Percepgao de Alteragao na Alimentagio

No que diz respeito a percepcio de
alteracio na alimentacao, 37,6% (n=80) da amostra
afirmaram que houve alteracdo, enquanto 62,4%
(n=133) relataram nao ter percebido alteragdes
alimentares. A Tabela 1 apresenta os resultados dos
Testes Qui-Quadrado e Fisher para a alteracao na
alimentagao e sua respectiva correlacio com demais

variaveis, listadas a seguir.

Renda familiar
As faixas de

renda delimitadas no
questionario foram baseadas nas classificagoes
utilizadas pela Fundagao Getulio Vargas (2014) para
estratificar a renda familiar. Sdo elas: Classe A (limite
inferior de R$11.262), Classe B (entre R$8.641
e R$11.261), Classe C (entre R$2.005 ¢ R$8.640),
Classe D (entre R$1.255 ¢ R$ 2.004) e Classe E (até
R$1.254) @,

Dentre osidosos que relataram ter percebido
alteracOes na alimentacao, mais da metade afirmou
pertencer a Classe C (n=42; 52,5%), seguido da
Classe A (n=16;20%), Classe B (n=13;16,2%) e, por
fim, Classes D (n=7;8,8%) ¢ E (n=2; 2,5%).

Assim sendo, observa-se que individuos
que tém renda entre R$1.255 e R$2.004 (p=0,3710)
ndo tiveram alteragGes significativas na percepeao
alimentar em comparagao aos individuos com
renda de até R$1.254; o que também ocorre com os
pertencentes da Classe A (p=0,1274). Por outro lado,
ter renda referente a Classe C e B aumenta em 4.6
P=0,0561) € 8,9 (p=0,0196) vezes, respectivamente,
a chance de ter alterado o padrao alimentar quando

comparado com individuos da Classe E.

Dificuldade financeira para adquirir
alimentos

Ter dificuldade financeira para a aquisigao
de alimentos aumentou em 1,12 vezes (p=0,0469)
a chance do individuo ter alterado seu padrao
alimentar (n=6; 7,5%) quando comparado com
quem relatou nao ter tido dificuldade financeira

(n=74;92,5%).
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Grupo de risco

Ainda dentre os idosos que relataram ter
percebido alteragdes na alimentagao, 83,8% (n=67)
afirmaram fazer parte do grupo de risco para
COVID-19 devido a presenga de comorbidades,
como doengas do coracio, diabetes, hipertensao,
doengcas respiratorias e outras. Dentre elas, a que
mais chamou aten¢ao foi a obesidade (n=18 | 8,5%),
pois aumenta em 1,12 vezes (p=0,0969) a chance
do padrio alimentar do individuo ter sido alterado
durante a pandemia, quando comparado com quem
ndo pertence a este grupo de risco.

Consumodealimentos ultraprocessados
De toda a amostra, 112 individuos

(52,58%) relataram ter aumentado o consumo de

alimentos ultraprocessados durante a pandemia.

Esse fato aumenta em 2,57 vezes (p=0,0001) a
chance do individuo ter percebido alteracao em
seu padrao alimentar quando comparado com
quem nao aumentou o consumo de alimentos
ultraprocessados.

Consumo de alimentos saudaveis

Do mesmo modo, 116 idosos (54,46%)
afirmaram ter aumentado o consumo de alimentos
saudaveis, o que eleva em 1,85 vezes (p=0,0021) a
chance do individuo ter a percepgao de alteragao
alimentar quando comparado com quem nao
aumentou o consumo destes alimentos.

Nio foram encontrados  resultados
significativos que correlacionem a percepgao de
alteracio na alimentacao com o nivel de atividade

fisica dos individuos.

Tabela 1: Relacio entre a percepcio de alteracio no consumo alimentar e demais varidveis, tais como renda familiar,
dificuldade financeira para adquirir alimentos, grupo de risco, consumo de alimentos ultraprocessados € consumo de
alimentos saudiveis.

Sim Nio Total
ALTERACAO NO CONSUMO
ALIMENTAR
n % n % n %
Renda Familiar
Até R§ 1254,00 2 2,5 13 9.8 15 7.0
Entre R$ 1.255 - R§ 2.004 7 8,8 23 17,3 30 14,1
Entre R$ 2.005 - R§ 8.640 42 52,5 57 42,9 99 46,5
Entre RS 8.641 - R§ 11.261 13 16,2 14 10,5 27 12,7
Mais de RS 11.262 16 20,0 26 19,5 42 19,7
Total 80 100,0 133 100,0 213 100,0
Dificuldade financeira para aquisi¢io de alimentos
Sim 6 7.5 1 0,8 7 3.3
Nio 74 92,5 132 99,2 206 96,7
Total 80 100,0 133 100,0 213 100,0
Grupo de Risco
Sim 67 83,8 102 76,7 169 79,3
Nio 13 16,2 31 23,3 44 20,7
Total 80 100,0 133 100,0 213 100,0
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Presenga de Comorbidades

Hipertenso 46 217 76 241
Problemas resprratonos 12 57 16 5.1
Doengas do coracao 20 9.4 35 111
Diabético 25 118 29 92
Doencas cerebrovasculares 3 14 6 19
Obesidade 18 8.5 14 44
Tabagismo 5 24 12 38
Paciente oncologico 6 28 6 19
Imunossuprimido 5 24 4 13

Aumento no Consumo de Alimentos Ultraprocessados

%

1n
Sim 112 52,6
Nio 101 474
Total 213 100,0

Aumento no Consumo de Alimentos Sauddveis

n
Sim 116 545
Nio 97 455

Total 213 100,0

Aumento no Consumo de Alimentos
Ultraprocessados

Os dados dos individuos que relataram
aumento do consumo de ultraprocessados
(n=112; 52,58%) estao dispostos na Tabela 2.
Foram realizados os Testes Qui-Quadrado e
Fisher para o aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados, de modo a correlaciona-lo com

demais variaveis, listadas a seguir.

Alteragdo na alimentagio

Dentre os individuos que tiveram o
consumo de ultraprocessados aumentado, mais
da metade (n=59; 52,7%) percebeu alteracdes
na alimentacdo. Essa alteracio ecleva em 34
vezes (p=10"-6) a chance de maior consumo de
alimentos ultraprocessados, quando comparados
a individuos que afirmaram nao ter alterado o

padrao alimentar.
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Grupo de risco

Ainda dentre os idosos que relataram
ter aumentado o consumo de alimentos
ultraprocessados, 81,2% (n=91) afirmaram fazer
parte do grupo de risco para COVID-19 devido
a presenca de comorbidades. Dentre essas
comorbidades, estar no grupo de risco Doengas
do coragao (n=2018,4%) diminui em 0,57 vezes
(p=0,0156) a chance de ter aumentado o consumo
de algum tipo de alimento ultraprocessado,

quando comparados a individuos fora deste

grupo de risco.

Nivel de atividade fisica

Sobre o nivel de atividade fisica dos
individuos que aumentaram o consumo de
alimentos  ultraprocessados, apenas 14,4%
(n=16) relataram ter tido um aumento neste
nivel. Para esse grupo, o aumento do consumo
de ultraprocessados ¢é 1,92 vezes (p=0,0351)
maior, em comparacao a individuos que nao
responderam ter aumentado a atividade fisica,
seja por ter diminuido, nao ter alterado ou por

nao ter o habito.

Tabela 2: Relacio entre a percepcio de aumento do consumeo de alimentos ultraprocessados e demais vanidveis, tais
como alteracio na alimentacio, grupo de risco e nivel de atividade fisica.

Sim Nao Total
AUMENTO NO CONSUMO DE
ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS . % o o o o
Alteragio na Alimentagdo

Sim 59 527 21 20,8 80 37,6

Nio 53 473 80 79,2 133 62,4

Total 112 100,0 101 100,0 213 100,0

Grupo de Risco

Sim 91 81,2 78 772 169 79.3

Nio 21 188 23 228 44 107

Total 112 100,0 101 100,0 213 100,0

Presenga de Comorbidades

Hipertenso 58 243 64 221
Problemas respiratdrios 14 59 14 48
Doencas do coracio 20 8.4 35 12,1
Diabético 24 10,0 30 10,4
Doencas cerebrovasculares 3 1.3 6 21
Obesidade 19 7.9 13 45
Tabagismo 9 38 8 28
Paciente oncoldgico 4 1.7 8 28
Imunossupomido 3 1,3 6 21
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Nivel de Atividade Fisica

Aumentou 16 144 7 7.0 23 109
Diminuiu 58 523 56 56,0 114 540
Nio altesou 7 63 14 140 21 10,0
Nio teaho o hibito 30 27,0 23 230 53 25,1
Total 11 100,0 100 1000 211 1000
Nao foram encontrados resultados  respectivamente. Essa relacio ¢ possivel dado

significativos que correlacionem o aumento no
consumo de alimentos ultraprocessados com
a renda familiar, a dificuldade financeira para
adquirir alimentos e o consumo de alimentos

saudaveis dos individuos.

DISCUSSAO

O estudo registra dados socioecon6émicos
e comorbidades presentes, além de avaliar o
comportamento alimentar e estilo de vida da
populacao idosa do sudeste do Brasil no perfodo
de isolamento social causado pela pandemia da
COVID-19, com informacdes coletadas entre
julho de 2020 a maio de 2021. Esse recorte
regional é importante, visto que o Brasil é um
pais de maltiplas culturas e habitos, tendo cada
regido suas peculiaridades socioeconomicas e de
costumes; além de ser o sudeste a regido mais
populosa do pais V.

Sobre o nivel de escolaridade, destacou-
se o ensino superior completo, seguido de
pos-graduacao e ensino médio completo,
o que pode estar fortemente relacionado a

faixa de renda familiar desses idosos, sendo

a maioria pertencentes a classe social C e A,

que o acesso a educacdo ¢ um dos fatores que
mais influencia na desigualdade de renda, sendo
o inverso também verdadeiro 2.

Ainda sobre a desigualdade social, ¢ de
suma importancia levar em consideragio o nivel
de escolaridade e a faixa de renda dos individuos
e o impacto disso na pesquisa. Além disso, para
participar do estudo fez-se necessario o acesso a
internet e dispositivos como celular, computador
ou tablet, além da necessidade de alfabetizacio e
capacidade de leitura ®, o que pode ter sido uma
limitacao do estudo.

Esse cenario socioeconémico também
pode justificar a quase unanime auséncia na
dificuldade financeira para adquirir alimentos.
Ou seja, a maioria dos idosos recrutados nao
fazem parte dos 55% da populacio brasileira
que foi atingida pela inseguranca alimentar entre
novembro e dezembro de 2020, de acordo com
Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar
no Contexto da Pandemia da COVID-19, sendo
na regiao sudeste o maior registro de pessoas em
situacdo de fome *. A literatura também aponta
que as familias mais vulneraveis a inseguranca

alimentar possuem renda inferior a meio salario
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minimo, desempregadas ou em condi¢io de
trabalho precario e baixa escolaridade, afetando
0 acesso aos alimentos @Y,

Embora37,6% dosidosos tenhamrelatado
que o consumo alimentar ndo sofreu alterag¢oes
no perfodo de isolamento, é possivel notar um
aumento de 2,57 vezes no consumo de alimentos
ultraprocessados por parte desse grupo. Um
artigo publicado em 2023 analisou as alteracoes
alimentares na populagio adulta brasileira
durante a pandemia da COVID-19 e concluiu
que a pandemia causou um efeito negativo na
alimentagao desta populagao, através do aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados .
Um outro artigo também concluiu que houve
um aumento de comportamentos de risco a
saude por parte de adultos de todo o Brasil,
devido ao aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados e diminuicilo do consumo
de alimentos saudaveis, além da diminuicao da
pratica de atividade fisica @9.

Com isso, os estudos se complementam
entre si, refor¢ando a piora do consumo alimentar
da populagio brasileira em outras faixas etarias,
nao apenas idosos do sudeste do pafs. Além disso,
a literatura aponta que o distanciamento social
pode causar alteragoes fisicas e comportamentais,
o que pode justificar possiveis alteragdes no
padrao do consumo alimentar e no estilo de vida

>0 de forma que os alimentos,

dessa populagio *
principalmente aqueles com maior densidade

energética, sao vistos como refugios da realidade

(15-17)

Por outro lado, os resultados encontrados
na presente pesquisa indicam que os idosos
aumentaram em 1,85 vezes o consumo de
alimentos saudaveis, o que condiz com o0s
demais estudos sobre idosos; porém, em idades
inferiores, esse consumo é diminuido ©@”. Esse
cuidado reforcado dos idosos com a alimentacao
¢ de extrema importancia e pode ser atrelado
a vulnerabilidade dessa faixa etiria, devido as
alteragoes fisiologicas naturais do processo

@ Ademais, os idosos

de envelhecimento
constituem um dos principais grupos de risco
pata a COVID-19 ® o que é agravado pelas
comorbidades associadas, como obesidade 72®
e doencas do coracio @, tornando a atencgio 2
saude ainda mais indispensavel "7,

Apesar de quase 85% dos individuos terem
relatado um n2o aumento no nivel de atividade
fisica, seja pela diminui¢ao, pela nao alteragio ou
por nao ter o habito de praticar, foi observado que
o consumo de alimentos ultraprocessados é 1,92
vezes maior em individuos que tiveram a pratica de
atividade fisica aumentada. A literatura aponta uma
relagao entre a diminuigao da pratica de atividade
fisica © e aumento do consumo de alimentos
nio saudaveis durante o momento de isolamento
social ©. Porém, devido a vulnerabilidade do grupo
frente ao envelhecimento e a COVID-19, a pratica
de atividade fisica pode ter ganhado importancia
como um fator para minimizar danos, como o
desenvolvimento de doengas cronicas e, também,

a deterioracao do processo de envelhecimento do

ser humano .
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Nao obstante, o periodo de coleta de
dados foi extenso, tendo resultados do inicio
do isolamento social até meses apds o inicio da
pandemia. Dessa forma, os impactos relatados
pelos idosos que responderam ao questionatrio
no inicio da pandemia tendem a ser menores
quando comparados aqueles que o responderam
mais para o final do tempo de coleta. Além disso,
o estudo teve como limitacio a falta de uma
avaliacdo cognitiva para comprovar a lucidez do
participante.

Por fim, tendo em vista todo o exposto e
as alteracOes negativas que a pandemia acarretou
na alimentac¢ao e no estilo de vida da populagao
brasileira, é de suma importancia buscar
orientagao individualizada com profissionais
competentes da area da sadde e da nutricao
a fim de analisar os fatores de risco e estado
nutricional do individuo. Na populacio idosa,
esse cuidado deve ser maior, possibilitando um
melhor aporte nutricional, fortalecendo o sistema
imune, redugdo da sarcopenia e garantindo um

envelhecimento com integridade mental, fisica e

qualidade de vida para essa populacio.

CONCLUSAO

Por ser um estudo que abrangeu

majoritariamente idosos brancos, com alto
nfvel de escolaridade e renda, os impactos do
isolamento social nesse grupo podem ter sido
minimizados, ndo registrando grandes alteragcoes

no consumo alimentar. Apesar disso, observou-se

um aumento significativo no consumo de alimentos
ultraprocessados e, também, de alimentos saudaveis,
assim como a diminui¢io da pratica de atividade
fisica e maior prevaléncia de comorbidades, como

obesidade e doencas do coracio.
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