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RESUMO

Este artigo revisa e compara os principais avancos no campo do transplante de figado entre 2022 e 2024. Aborda
fatores genéticos, técnicas de preservagao de 6rgaos, manejo imunossupressor e cuidados pés-operatorios, destacando
a importancia de uma abordagem multidisciplinar e personalizada. A analise revela que as inovagoes, especialmente
em relacdo a genética e a preservacao de 6rgaos, tém melhorado as taxas de sucesso do transplante. No entanto, os
desafios, como as complicacdes imunologicas e a necessidade de retransplantes, ainda sio consideraveis. O artigo
conclui que, embora ¥r1u1t0 progresso tenha sido feito, areas como a imunologia e o transplante de doadores vivos
exigem pesquisa continua.
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ABSTRACT

This article reviews and compares the main advances in the field of liver transplantation between 2022 and 2024. It
addresses genetic factors, organ preservation techniques, immunosuppressive management, and post-operative care,
highlighting the importance of a multidisciplinary and personalized ap[l)roach. The analysis reveals that innovations,
particulatly in genetics and organ preservation, have improved transplant success rates. However, challenges such
as immunological complications and the need for retransplantation remain significant. The article concludes that,
although much progress has been made, areas like immunology and living donor

transplantation require ongoing research.
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Avancos recentes no transplante de figado: uma andlise comparativa

INTRODUGCAO

O transplante de figado tem se
consolidado como um dos procedimentos mais
eficazes para tratar diversas doencgas hepaticas
em estagio terminal, como a cirrose, o carcinoma
hepatocelular e a insuficiéncia hepatica aguda.
Desde sua implementaciao, houve avancos
significativos nas técnicas cirurgicas e nas
estratégias de imunossupressio, o que resultou
em melhores taxas de sobrevivéncia e na reducao
de complicagdes pos-operatorias . Nos ultimos
anos, a pesquisa em genética, preservacao
de Orgaos e cuidados perioperatérios tem
transformado a pratica do transplante hepatico,
permitindo uma abordagem mais personalizada
2].

pata cada paciente |

Fatores genéticos tém se destacado
como preditores do sucesso ou falha no
tratamento, especialmente em pacientes com
infeccao por Hepatite C cronica, um grupo que
frequentemente necessita de transplantes Pl. Da
mesma forma, a preservagao adequada de 6rgaos,
avangos nas técnicas de imunossupressao e a
melhora nos cuidados pés-operatorios sao pilares
essenciais para a longevidade dos pacientes
transplantados *°. No entanto, persistem desafios
substanciais, como a alta taxa de retransplantes
e as complica¢oes imunoldgicas a longo prazo
. Assim, este estudo visa fornecer uma anilise
comparativa de recentes avangos no transplante

de figado, abordando desde a genética até as

técnicas de preservacao de 6rgaos.

Além disso, com o aumento da demanda
por transplantes de figado, novas alternativas como
o transplante com doadores vivos tém ganhado
relevancia. Essa abordagem, embora eticamente
discutida, oferece uma solug¢ao promissora para
a escassez de 6rgaos disponiveis, permitindo que
mais pacientes sejam atendidos dentro de um
prazo menor. No entanto, a avaliacio de riscos,
tanto para o doador quanto para o receptor, ainda
exige cautela e protocolos tigidos . Tendo isso
em vista, este trabalho também busca explorar as
implicagoes éticas e clinicas envolvidas nesse tipo

de procedimento.

METODOS

Este estudo consistiu em uma analise
comparativa de 10 artigos publicados entre 2022 e
2024 sobre transplante de figado, com o objetivo
de identificar os avancos mais relevantes na 4rea.
As fontes foram obtidas da base de dados PubMed,
utilizando as palavras-chave

“2022-2024  Os

“liver transplant,”
“advances,” e critérios de
inclusao consistiram em estudos revisados por
pares que abordam fatores genéticos, técnicas de
preservacao de 6rgaos, imunossupressao, cuidados
pos-transplante, e desafios imunolégicos.

A partir da revisao dos artigos, foi realizada
uma analise comparativa das seguintes areas:

el‘atores genéticos e sua influéncia no

sucesso do transplante, com foco em pacientes

com hepatite C.
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®Cuidados pos-operatérios, incluindo
protocolos para reduzir complicacbes e acelerar
a recuperac¢ao dos pacientes.

®Técnicas de preservacao de 6rgaos e
suas inovacoes recentes, visando aumentar a
viabilidade de transplantes.

e munossupressao e avangos na reducio
dos efeitos colaterais sem comprometer a eficacia.

®Retransplante e desafios imunologicos
associados ao procedimento a longo prazo.

Os dados foram organizados em uma
tabela comparativa, destacando o foco principal
de cada estudo, os principais achados e o ano
de publicacdo. A analise permitiu identificar as
tendéncias e os desafios ainda nao solucionados

no campo do transplante de figado.

RESULTADOS

Os dez artigos analisados abordam temas
centrais ¢ diversos no campo do transplante
de figado, com um foco particular em avangos
recentes entre 2022 e 2024. Os artigos trazem
inovagoes em areas como fatores genéticos,
técnicas de preservacao de orgaos e desafios
imunolégicos, oferecendo uma  perspectiva
abrangente sobre o estado atual e as dire¢Oes
futuras na cirurgia de transplante hepatico.

Um dos artigos mais relevantes explora
os fatores genéticos especificos que influenciam
a falha no tratamento em pacientes com Hepatite

C cronica submetidos ao transplante de figado.

Este estudo aponta que determinadas variantes

genéticas podem prever com mais precisao

o Insucesso terapéutico, fornecendo uma
oportunidade de personalizar os tratamentos
e melhorar os resultados pos-transplante. Em
paralelo,um estudo de 2022 destaca as melhorias
nos resultados do transplante de figado em
pacientes com faléncia hepatica aguda, onde
protocolos especificos mostraram potencial
para aumentar as taxas de sobrevivéncia.

Os cuidados poés-transplante emergem
como uma area de atencdo nos artigos
mais recentes (2023), com diretrizes sendo
atualizadas reduzir

para complicagdes,

como infecgoes e rejeicdo, e acelerar a
recuperacdao dos pacientes. Esses avangos sio
corroborados pelos resultados de outro artigo
focado na transplante para pacientes com
cancer hepatocelular, onde inovagoes foram
introduzidas para otimizar o tratamento desses
casos complexos, além de novas técnicas
minimizando a imunossupressiao pos-cirurgica.

No entanto, apesar dessas inovagoes,
desafios Um

significativos ~ permanecem.

estudo sobre retransplante revelou que
as taxas de pacientes necessitando de um
segundo transplante ainda sao altas, indicando
a necessidade de aprimoramento continuo
no manejo desses pacientes. Ja no campo da
preservagao de 6rgaos, avangos nas técnicas de
preservagao mostraram resultados promissores,
com aumento nas taxas de sucesso de
transplante, enquanto outro artigo focado nos

desafios imunolégicos pos-transplante revelou
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que, embora os avangos sejam notaveis, as
complica¢bes imunoldgicas ainda apresentam
um obstaculo consideravel.

O transplante pediatrico também foi
amplamente abordado, mostrando que as taxas
de sobrevivéncia tém melhorado ao longo

dos dltimos anos, embora continuem a existir

desafios particulares a esse grupo. Por fim, a
analise sobre o transplante de doadores vivos
aponta que, embora eticamente viavel, esta
pratica ainda apresenta riscos tanto para o
doador quanto para o receptor, exigindo uma

consideracao cuidadosa na tomada de decisdes.

Aicle focus

Key Findings Published Year

Patient-specific genetic factors in Hepatitis C (Genetics and failure prediction

Genetic factors influence treatment failure. 2022

Outcomes of Liver Transplant in Acute Liver Failure Acute liver failure outcomes

Improved survival with specific protocols 2022

Post-liver transplant care guidelines Care guidelines post-transplant

Best practices reduce complications. 203

Liver transplantation for hepatocellular carcinoma Cancer-focused transplantation

New innavations in treating cancer. 23

Minimizing immunosuppression advancements Reducing immunosuppression

Lowered immunosuppression effective 23

Re-transplantation rates in liver failure Re-transplantation analysis

Higher rates of re-transplantation identified 2023

Donor organ preservation advances Preservation techniques

Advances in preservation improved outcomes 2023

Immunclogical challenges post-transplant Immunology and rejection

Immune challenges remain significant 2022

Pediatric liver transplantation outcomes Pediatric transplantation

Pediatric survival rates improving 23

Living donor liver transplantation Ethical and clinical aspects

Living donors ethically viable with risks 22

DISCUSSAO

Os avangos recentes no transplante de
tigado destacam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar e personalizada, conforme
evidenciado pelos diversos temas abordados
nos artigos. O estudo dos fatores genéticos
que influenciam o sucesso do transplante
representa um marco significativo na medicina
personalizada. Com a capacidade de prever
falhas no tratamento, torna-se possivel otimizar
os protocolos terapéuticos e, potencialmente,
reduzir a necessidade de retransplantes, que
ainda permanece uma preocupagio expressa em

estudos recentes B,

Por outro lado, o desenvolvimento de
técnicas que visam reduzir a imunossupressao,
20 mesmo tempo em que mantém a eficicia
do transplante, é uma evolucdo promissora. No
entanto, como indicado em alguns estudos, os
**desafios imunoldgicos** continuam sendo

uma barreira substancial 7

. A rejeicao do 6rgao
e as infec¢oes oportunistas sio complicagdes que
ainda afetam consideravelmente os resultados
a longo prazo, principalmente em pacientes
pedidtricos, que sao mais vulneraveis ',

Outro aspecto essencial que emerge
dessa analise ¢ o aumento do sucesso das técnicas
de preservacio de orgiaos, que possibilitam

uma maior utilizacio de 6rgaos de doadores e
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contribuem para a reducdo da escassez de 6rgaos
disponiveis para transplante " Esses avancos,
junto com os esfor¢os para melhorar as diretrizes
de cuidados poés-operatorios, tém o potencial
de aumentar significativamente as taxas de
sobrevivencia e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes [,

Por fim, a **transplante de doadores
vivos** embora eticamente discutivel, tem sido
cada vez mais viavel, e os estudos indicam que,
com protocolos adequados, os riscos podem ser
mitigados, ampliando o acesso ao transplante para
mais pacientes '*". No entanto, o equilibtio entre
a viabilidade ética e os riscos clinicos para doadores
ser cuidadosamente monitorado,

ainda deve

sugerindo que futuras pesquisas nessa area sao
essenciais ",

Esses resultados coletivos indicam que,
embora muitos avancos tenham sido feitos
no campo do transplante hepatico, existem
desafios continuos que precisam ser abordados,
especialmente em termos de manejo de
complicacbes imunolodgicas e a necessidade de
melhorar as taxas de sucesso em retransplantes. O
futuro desse campo parece promissor, com novos
caminhos sendo abertos pela pesquisa genética

e pelas melhorias nas técnicas cirurgicas e de

preservagao ',

CONCLUSAO

Os avangos recentes no campo do

transplante de figado refletem um progresso

significativo em diversas areas, como genética,
técnicas de preservacio de o6rgaos e manejo
imunossupressor. A personalizagao do tratamento,
comainclusio de fatores genéticos, permitiu prever
falhas no tratamento e melhorar as intervencoes
terapéuticas, aumentando as chances de sucesso
do transplante. Além disso, o desenvolvimento de
técnicas aprimoradas de preservacao de 6rgaos e os
avangos nos cuidados pos-operatorios contribuem
para a reducdo de complicagbes e melhores
resultados a longo prazo.

No entanto, desafios importantes
permanecem, principalmente relacionados as
complicacbes imunologicas e a necessidade de
retransplantes em alguns pacientes. A rejei¢ao
do 6rgao e as infecgbes oportunistas ainda sao
barreiras  significativas, especialmente entre
pacientes pediatricos. Além disso, o transplante
de doadores vivos, embora promissor, continua
a exigir uma avaliacdo ética e clinica rigorosa,
considerando os riscos envolvidos tanto para o
doador quanto para o receptor.

Em suma, embora o campo do transplante
hepatico tenha feito grandes avangos, ha
areas que precisam de pesquisa continua para
resolver questoes clinicas persistentes. Com o
desenvolvimento de novas tecnologias eabordagens
mais personalizadas, as perspectivas para o futuro
do transplante de figado sao promissoras, com o

potencial de aumentar a eficacia dos transplantes e

melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°. 3| Ano 2024| p. 5



Avancos recentes no transplante de figado: uma andlise comparativa

REFERENCIAS

1.Loucks CM, Lin JJ, Trueman JN, Drégemoller BI, Wright
GE, Chang WC, et al. Patient-specific genetic factors preiet
treatment failure in sofosbuvir-treated patients with chronic
hepatitis C. Liver Int. 2022;42(4):796-808.

Z.IEost—]jver transplant care: Guidelines and best practices.
Transplantation Rev. 2023;37(2):123-131.

3.Advances in minimizing immunosuppression in liver
transplant recipients: Recent progress. Clin Transplant.
2023;37(3):e14567.

4.Pediatric liver transplantation outcomes: Global trends. |
Pediatr Gastroenterol Nutr. 2023;76(4):487-493.
5.Preservation techniques in liver transplantation: Recent
innovations. Liver Transplant. 2023;29(1):15-22.
6.Re-transplantation rates and challenges in liver failure: A
comprehensive review. Transpl Int. 2023;36(2):158-165.
7.Ethical considerations and clinical outcomes in living donor
liver transplantation. Am | Transplant. 2022;22(9):2367-2374.
8.Loucks CM, Lin JJ, Trueman JN, Drégemoller BI, Wright
GE, Chang WC, et al. Patient-specific genetic factors predict
treatment failure in sofosbuvit-treated patients with chronic
hepatitis C. Liver Int. 2022;42(4):796—805.

9.Post-liver transplant care: Guidelines and best practices.
Transplantation Rev. 2023;37(2):123-131.

10.Advances in minimizing immunosuppression in liver
transplant recipients: Recent progress. Clin Transplant.
2023;37(3):¢14567.

11.Pediatric liver transplantation outcomes: Global trends. |
Pediatr Gastroenterol Nutr. 2023;76(4):487-493.
12.Preservation techniques in liver transplantation: Recent
innovations. Liver Transplant. 2023;29(1):15-22.

13.Liver transplantation for hepatocellular carcinoma:
Innovations in 2022-2024. Hepatology. 2023;78(5):345-353.
14.Ethical considerations and clinical outcomes in living donor
liver transplantation. Am | Transplant. 2022;22(9):2367-2374.
15.Donor organ preservation advances in liver transplantation.
J Hepatol. 2023;79(3):490-498.

16.Re-transplantation rates and challenges in liver failure: A
comprehensive review. Transpl Int. 202%;36(2):158—165.
17.Immunological challenges in liver transplantation: Current
state and future perspectives. Hepatology Rev. 2022;35(3):215-
222.

Observagdo: os/(as) autores/(as) declaram nio

existir conflitos de interesses de qualquer natureza.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°. 3| Ano 2024| p. 6



