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RESUMO

A histerectomia é uma das cirurgias ginecolégicas mais comuns globalmente, indicada para condi¢cdes como miomas
uterinos, endometriose, prolapsos e canceres ginecologicos. Este trabalho tem como objetivo examinar as complicagoes
pos-operatorias associadas a histerectomia, com foco nas implicagoes fisicas e psicologicas. Anualmente, cerca de 300
mil histerectomias sao realizadas no Brasil, destacando a necessidade de compreender melhor os riscos associados.
A literatura revela que muitas mulheres enfrentam desafios emocionais si%n'ﬁcativos ap6s o procedimento, afetando
sua autoestima e percepcao de feminilidade. Esta revisdo sintetiza os achados de diversos estudos para identificar
complicacoes comuns, incluindo questdes urologicas, dor aguda pds-operatéria, depressao respiratoria e dor cronica,
especialmente em mulheres com endometriose. Também sio discutidas as disparidades nos resultados cirargicos
com base em origens raciais e étnicas, enfatizando a necessidade de praticas de satde equitativas. Por meio de uma
analise critica da literatura recente, este trabalho ressalta a importancia do cuidado personalizado, monitoramento
continuo e uma abordagem holistica que considere as necessidades fisicas e emocionais das pacientes. Os achados
sugerem uma urgente necessidade de mais pesquisas sobre os aspectos psicologicos dos resultados da histerectomia.
Em dltima andlise, esta revisao visa melhorar a compreensao entre profissionais de satide e formuladores de politicas,
promovendo estratégias de cuidado aprimoradas para mulheres submetidas a histerectomia, visando garantir uma
melhor qualidade de vida pos-cirurgia.

Palavras-chave: Histerectomia; Complicagbes pos-operatorias; Saude da mulher; Aspectos psicologicos; Disparidades
raciais e étnicas

ABSTRACT

Hysterectomy is one of the most common gynecological surgeries globally, indicated for conditions such as uterine
fibroids, endometriosis, prolapse, and gynecological cancers. This narrative review aims to examine postoperative
complications associated with hysterectomy, focusing on both physical and dpsychological implications. Annually,
around 300,000 hysterectomies are performed in Brazil, highlighting the need for a comprehensive understanding
of the associated risks. The literature reveals that women often face significant emotional challenges following the
procedure, affecting their self-esteem and sense of femininity. This review synthesizes findings from various studies
to identify common complications, including urological issues, acute postoperative pain, respiratory depression, and
chronic pain, particularly in women with endometriosis. Disparities in sufcal outcomes based on racial and ethnic
backgrounds are also discussed, emphasizing the necessity for equitable healthcare practices. Through a critical analysis
of recent literature, this work underscores the importance of personalized care, ongoing monitoring, and a holistic
approach that addresses both the physical and emotional needs of patients. The ﬁnc%ngs suggest a pressing need for
further research into the psychological aspects of hysterectomy outcomes. Ultimately, this review aims to enhance
understanding among healthcare professionals and Eolicymakers, promoting improved care strategies for women
undergoing hysterectomy to ensure better overall quality of life post-surgery.

Keywords: Hysterectomy; Postoperative complications; Women’s health; Psychological aspects; Racial and ethnic
dispatities.
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Histerctomia e suas repercussoes: uma abordagem multidimensional

INTRODUGCAO

A histerectomia, caracterizada pela

remogao cirdrgica do utero, ¢ um dos
procedimentos ginecolégicos mais comuns em
todo o mundo. Indicada para tratar condigoes
comomiomasuterinos,endometriose, prolapsos
e cancer ginecolégico, essa intervengio
desempenha um papel central na pratica
médica, especialmente na ginecologia. Estudos
mostram que a histerectomia é frequentemente
realizada em mulheres entre 40 e 50 anos,
refletindo uma prevaléncia significativa no
Brasil e globalmente. O Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) estima
que cerca de 300 mil histerectomias sejam
realizadas anualmente no Brasil, evidenciando
a importancia de compreender as indicagoes
e as possiveis complicacdes associadas a esse
procedimento 2.

Além das alteracoes fisicas, o trabalho
de Freitas et al. @ destaca os aspectos
psicolégicos que a histerectomia pode acarretar
na vida das mulheres. Para muitas, a remo¢ao
do utero pode simbolizar a perda de uma parte
importante de sua identidade, ja que este 6rgao
¢ frequentemente associado a feminilidade. A
auséncia do utero pode impactar a autoestima,
levando algumas mulheres a se sentirem “ocas”
e a desenvolverem insegurancas, uma vez que a
retirada do utero pode interferir na percepgao
de sua feminilidade e sexualidade, afetando

suas interacoes sociais @,

Atualmente, a decisao pela remogao
do utero considera diversos fatores, como
o consentimento da paciente em relagdo a
perda da capacidade reprodutiva, a técnica
cirargica utilizada, a experiéncia do cirurgiao
e as condi¢oes clinicas especificas de cada
paciente. Entre as principais indica¢oes
para a histerectomia estdo o sangramento
uterino anormal, prolapsos, miomas, cancer
benigno, lesdes pré-malignas, adenomiose e
endometriose ©.

Uma revisao da literatura entre 2005 ¢
2014 concluiu que a histerectomia pode afetar
varios sistemas do corpo humano, incluindo
os sistemas urinario, digestério, reprodutor,
respiratorio e cardiovascular. As complica¢oes
mais identificadas incluem lesio da bexiga,
infeccoes do trato urinario, lesio do reto,
sensacao de evacuagao incompleta, infecgio
e hematoma na cupula vaginal. Também
foram relatados casos de embolia pulmonar,
infec¢ao pulmonar, anemia, trombose venosa
pélvica, coagulagao intravascular disseminada,
hemorragia, choque hipovolémico e sepse,
evidenciando  os  riscos associados ao
procedimento ©.

Portanto, embora a histerectomia
seja um tratamento amplamente indicado, ¢é
fundamental considerar os desfechosassociados
a cirurgia, especialmente as complicagoes
pos-operatorias. Estas complicagdes nio se

limitam aos aspectos fisicos, mas também

tem implicacbes psicolégicas e sociais que
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impactam diretamente a qualidade de vida
das pacientes. Estudos como o de Cavalcanti
®, que narra a experiéncia de uma mulher
submetida a histerectomia, revelam a profunda
ligacdo emocional que o utero representa para
muitas, reforcando a necessidade de um olhar
abrangente sobre os impactos dessa cirurgia.
Diante disso, o presente trabalho visa
realizar uma revisao narrativa da literatura sobre
as repercussoes pos-cirurgicas da histerectomia,
buscando compreender melhor os riscos e
desafios envolvidos nesse procedimento e
fornecer uma base para o aprimoramento das

praticas clinicas.

METODOS

Esta pesquisa ¢ uma revisao narrativa
da literatura, com o objetivo de identificar
as principais repercussdes pos-cirurgicas da
histerectomia. A buscabibliografica foirealizada
nos bancos de dados SCOPUS, MedLine,
LILACS, PubMed e Google Académico.

Inicialmente, utilizamos a plataforma
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para
identificar os descritores apropriados para
a pesquisa: “Hysterectomy”, “Postoperative
Complications”. Esses descritores foram entao
combinados utilizando o operador booleano
AND, o que permitiu refinar a busca para incluir
estudos que abordassem de maneira especifica
a inter-relacao entre os termos. A busca foi

ainda mais refinada com a aplicac¢do de filtros

especificos para incluir apenas publicagoes dos
ultimos 5 anos, garantindo a atualidade e a
relevancia dos dados coletados.

Além disso, foram selecionados apenas
artigos disponiveis gratuitamente, o que
facilita a acessibilidade e a replicabilidade do
estudo. Para serem incluidos na anilise, os
artigos precisavam conter pelo menos dois dos
descritores no titulo, garantindo que apenas
estudos altamente relevantes para o tema
fossem considerados. O critério de exclusao
adotado foi de artigos que nao se relacionavam
com O tema em questio Oou Nao trouxessem
informagdes tteis para o objetivo da pesquisa.
Essa abordagem criteriosa permitiu a sele¢dao
de artigos de alta qualidade que abordassem
diretamente as complica¢des pos histerectomia.

Os artigos considerados aptos foram
submetidos a uma avaliacdo critica detalhada
do titulo e resumo, considerando a qualidade
metodoldégica, a relevancia cientifica e a
aplicabilidade dos resultados. Foram extraidas
informacoes relevantes de cada estudo,

que foram entdo comparadas de maneira

sistematica.

RESULTADOS E
DISCUSSOES

Foram selecionados 11 trabalhos para
compor a amostra dessa pesquisa. O quadro 1

descreve os textos selecionados:
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Quadro 1 — Artigos selecionados para a revisio

Autor

Titulo Ano

Feinberg et al.

Patient-reported symptoms after minimally invasive hysterectomy and | 2023
association with postoperative complications

Stewart et al. Comparing characteristics

NSQIP study.

of and postoperative
hysterectomy for endometriosis versus other benign indications: a

morbidity after | 2022

Pollack et al.

Racial/Ethnic Differences in the Risk of Surgical Complications 2021
and Post-hysterectomy Hospitalization Among Women
Undergoing Hysterectomy for Benign Conditions

Capozzi et al.

Literature

Urologic Complication after Laparoscopic Hysterectomy in Gynecology | 2022
Oncology: A Single-Center Analysis and Narrative Review of the

Kim et al.

The incidence of urologic complications requiring urologic procedure in | 2021
radical hysterectomy and difference between abdominal radical
hysterectomy and laparoscopic radical hysterectomy

Wu et al.

observational study

Clinical analysis of acute postoperative pain after total laparoscopic 2023
hysterectomy for adenomyosis and uterine fibroids — a prospective

Khapre et al.

Hysterectomy Profile in King Edward Memorial Hospital, Pune, India: | 2024
Indications, Routes of Surgery, and Complications

Laporta et al.

Postoperative respiratory depression after hysterectomy 2021

De Morais et al.
técnicas e complicacSes

Abordagens cirGrgicas da histerectomia: uma revisdao bibliografica de 2024

Lunde et al.
A Metabolic Profiling Study

Chronic Postoperative Pain After Hysterectomy for Endometrial Cancer: | 2020

Fonte: os autores

A recuperagdao ap6s uma histerectomia é
um momento delicado e cheio de nuances, que
exige atencdo cuidadosa a diversos fatores que
podem impactar a experiéncia da paciente.

O estudo de Khapre et al. (2024) analisou
o perfil de histerectomias realizadas no King
Edward Memorial Hospital, em Pune, India,
abordando as principais indicac¢Oes, vias cirurgicas
utilizadas e complicacdes associadas. A pesquisa
destacou que as indica¢oes mais frequentes para
a histerectomia incluffam miomas uterinos,
prolapso uterino e endometriose, refletindo um

padrao comum em paises em desenvolvimento.

Em relacdo as vias cirargicas, as abordagens

abdominal e vaginal foram as mais prevalentes,
sendo a laparoscopia menos utilizada devido a
limitacOes de recursos. Quanto as complicagdes,
o estudo identificou infec¢des pods-operatorias
e hemorragias como os eventos adversos mais
comuns, ressaltando a importancia de cuidados
perioperatorios adequados e de aprimoramentos
no manejo cirdrgico.

Um estudo recente que acompanhou
1.694 mulheres ap6s histerectomias minimamente
invasivas revelou que, embora muitas relatassem
sintomas leves, como dor e fadiga, alguns
sinais, conhecidos como ‘“alertas vermelhos”,

podiam indicar riscos maiores de complicagoes.
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Esses alertas, mesmo com baixa precisio, sao
essenciais para que os médicos estejam atentos as
necessidades de suas pacientes ©. Essa realidade
reflete 0 que muitos outros estudos também
encontraram: a maioria das mulheres experimenta
sintomas que sdo, em geral, leves a moderados
¥, Portanto, o acompanhamento continuo e a
avaliagao proativa se tornam vitais para garantir
uma recupera¢ao tranquila.

Além disso, a introducdo de ferramentas
como o Recovery Tracker tem se mostrado
muito benéfica. Essa ferramenta permite que
as pacientes monitorem seus sintomas em casa,
ajudando-as a compreender melhor o que estao
enfrentando. Isso nao sé alivia a ansiedade,
mas também normaliza

suas  experiéncias

©. Essa integracio de

durante a recuperagao
tecnologia na pratica clinica é uma forma
poderosa de empoderar as pacientes, tornando-
as participantes ativas em seu préprio cuidado e,
assim, promovendo um ambiente mais seguro e
acolhedor para a recuperagio.

Outro  aspecto  importante ¢é a
endometriose, que afeta muitas mulheres e esta
frequentemente associada a complica¢oes pos-
histerectomia. A endometriose ¢ uma patologia
ginecologica  caracterizada  pela  presenca
ectopica de tecido semelhante ao endométrio,
predominantemente na cavidade pélvica e
abdominal ©. Um estudo mostrou que, embora a
maioria das pacientes tenha uma recupera¢ao sem
grandes problemas, aquelas com endometriose

enfrentam riscos adicionais, como infeccoes . A

identificacdo dessa condi¢ao antes da cirurgia é
fundamental, pois permite que as equipes médicas
se preparem para possiveis desafios, otimizando
os resultados e a recuperacao. Esse cenario destaca
a necessidade urgente de mais pesquisas focadas
nas complicagdes pos-cirirgicas, especialmente
para mulheres com endometriose.

Outro estudo mostrou que disparidades
racials e étnicas também desempenham um
papel significativo nas complicagdes que surgem
apos a cirurgia. Mulheres de diferentes origens
enfrentam riscos variados, com mulheres negras
e hispanicas frequentemente lidando com taxas
mais altas de complicagdes e hospitalizacdes

prolongadas V.

Reconhecer essas disparidades
¢ crucial para desenvolver politicas de saude
que promovam a equidade no atendimento. Um
cuidado pré e pds-operatorio que leve em conta
as particularidades de cada grupo pode fazer toda
a diferenca na experiéncia de recuperacao de uma
mulher.

Além das complicagbes mencionadas,
as questOes urologicas se destacam no pos-
operatorio. Embora essas complicagdes nao sejam
tdo comuns, dois trabalhos relataram que elas
podem impactar significativamente a qualidade de
vida das pacientes. Lesoes nos 6rgaos urolégicos,
por exemplo a bexiga e ureteres, podem exigir
intervencoes adicionais, com mais riscos e maior
tempo de hospitalizagio “?. Outro estudo que
comparou diferentes abordagens cirurgicas
indicou que a histerectomia abdominal tem uma

taxa maior de complicagbes urolégicas do que a
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laparoscopica 7. Isso enfatiza a importancia de
escolher a técnica cirdrgica certa e de considerar
a experiéncia do cirurgiao na decisao.

Outro desafio significativo ¢ a dor
aguda que muitas pacientes enfrentam apos a
histerectomia laparoscopica. Essa dor pode variar
em intensidade e duragao, dependendo de fatores
como a técnica utilizada e as caracteristicas

individuais de cada mulher @4,

Implementar
estratégias eficazes para o manejo da dor, como
a analgesia multimodal, ¢ essencial para melhorar
a recuperacao e a qualidade de vida. Isso mostra
como a abordagem do manejo da dor deve ser
cuidadosamente planejada para cada paciente.

A depressio respiratoria poés-operatoria
também se mostrou

uma  preocupagao,

especialmente em mulheres que recebem
anestesia geral. Monitorar a fungdo respiratoria
nas primeiras horas apds a cirurgia é fundamental,
ja que essa condi¢ao pode levar a complicacdes

16)

mais graves Isso destaca a necessidade

de um cuidado anestésico personalizado,
onde os protocolos de monitoramento sejam
rigorosamente seguidos, visando garantir a
seguranca de todas as pacientes.

Além disso, a diversidade nas técnicas
cirargicas ¢ um ponto que nao deve ser ignorado.
A escolha da abordagem — abdominal, vaginal ou
laparoscopica — traz consigo diferentes riscos e
complicacoes 7. Enquanto a laparoscopia tende
a ser associada a menores taxas de complicagdes,
ainda existem desafios, especialmente em casos

complexos. E crucial que cada mulher receba um

plano de tratamento individualizado que considere
suas condi¢Oes especificas e as melhores praticas
disponivelis.

Um aspecto que merece destaque ¢é a
falta de estudos que abordem as complica¢oes
psicolégicas  associadas a  histerectomia.
Apesar de trabalhos existentes confirmarem
a importancia das implicagdes emocionais e
psicoldgicas desse procedimento ® ¥, a literatura
atual parece negligenciar essa area, deixando uma
lacuna significativa no entendimento do impacto
que a cirurgia pode ter sobre a saide mental das
pacientes. Considerando que a histerectomia
pode afetar a autoestima e a percep¢ao corporal,
além de potencialmente levar a condi¢des como
ansiedade e depressao, é fundamental que futuras
pesquisas explorem essas questoes para oferecer
um cuidado mais holistico e compreensivo.
cronica

Por fim, a dor apos  a

histerectomia, especialmente em casos de
cancer endometrial, é um aspecto que merece
aten¢ao especial. Estudos tém mostrado que a
dor cronica pode ter um impacto profundo na
qualidade de vida das pacientes, o que refor¢a a
necessidade de investigar suas causas e considerar
fatores metabolicos que podem estar envolvidos
@) Interven¢des precoces e adequadas sdo
essenciais para prevenir que a dor se torne uma
condicao cronica, mostrando que o cuidado deve
abranger tanto os aspectos cirirgicos quanto os
metabolicos.

discutir as

Em suma, complicagoes

pos-histerectomia nos leva a considerar uma
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variedade de fatores que influenciam a experiéncia
da paciente. A personalizacgio do cuidado, a
utilizacao de ferramentas de monitoramento e uma
abordagem holistica podem nao s6 melhorar a
seguranga e a recuperagao, mas também promover
um atendimento mais humano e respeitoso. Ao
reconhecer e abordar as areas que requerem mais
pesquisa, como as complicagoes em populagdes
vulneraveis, podemos avangar na qualidade do
atendimento em saude. Profissionais de satde,
pesquisadores e formuladores de politicas devem
trabalhar juntos para garantir que todas as mulheres
tenham acesso a um cuidado seguro e eficaz apos
a histerectomia, promovendo assim um futuro

melhor para todas as pacientes.

CONCLUSOES

A histerectomia é um procedimento
cirurgico amplamente utilizado que, embora
eficaz no tratamento de diversas condi¢coes
ginecologicas, apresenta um conjunto significativo
de complicag¢ées que vao além dos aspectos fisicos.
A revisao da literatura evidenciou a importancia de
uma abordagem multidimensional, considerando
nao apenas as repercussoes clinicas, mas também
as implicagbes emocionais e sociais que a remog¢ao
do utero pode acarretar. As pacientes enfrentam
desafios que incluem dor aguda, complicagdes
urologicas, e questdes de saude mental, como
ansiedade e depressdo, que muitas vezes sdao
negligenciadas nos estudos atuais.

Além disso, a andlise das disparidades

raciais e étnicas nas taxas de complicagoes pos-
operatérias destaca a necessidade de uma pratica
médica mais equitativa, adaptando os cuidados as
particularidades de cada grupo. A personalizagao
do tratamento, o uso de ferramentas de
monitoramento e a implementagao de estratégias
de manejo da dor sdo cruciais para garantir uma
recuperacao mais tranquila e satisfatoria.

Por fim, a falta de estudos que explorem
as complicagdes psicologicas apds a histerectomia
aponta para uma lacuna significativa na pesquisa
atual. B fundamental que futuras investigacoes
se voltem para essa dimensio do cuidado,
permitindo uma abordagem mais holistica e
integrada. Com isso, esperamos que profissionais
de saude, pesquisadores e formuladores de
politicas trabalhem em conjunto para aprimorar os
cuidados pés-histerectomia, assegurando que todas
as mulheres tenham acesso a um atendimento de
qualidade e respeitoso, que promova nio apenas

a recuperagdo fisica, mas também o bem-estar

emocional e social.
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