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RESUMO

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca cronica autoimune e exige cuidados constantes e continuos. O
Mobile Health (mHealth) tem se mostrado promissor para auxiliar no manejo da doen¢a e na promo¢ao da saide
de pacientes com DMI1. Desta forma, o objetivo deste estudo foi verificar a importancia da utilizagao de Mobile
Health na promocio da satde de pacientes com DM Tipo 1. Assim, por meio de uma revisdo integrativa de artigos
de 2019 a 2024, buscou avaliar a importancia do mHealth nesse contexto. Embora o desenvolvimento de aplicativos
seja comum no setor da saude, a utilizagdo direta por pacientes com DM1 ainda ¢é incipiente, no qual encontrou-se
15 artigos que discutiram acerca do tema. Os resultados indicam um grande potencial promissor do mHealth na
Eromogﬁo a saude desses individuos, mas ressalta-se a necessidade de mais pesquisas para explorar suas aplicagoes e
eneficios ao paciente com DMI1.
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ABSTRACT

Type 1 diabetes mellitus IDM1) is a chronic autoimmune disease and requires constant and continuous care. Mobile
Health (mHealth) has shown promise in helping to manage the disease and promote the health of ]patients with DM1.
The aim of this study was to verify the importance of using Mobile Health to promote the health of patients with
Type 1 DM. Thus, through an integrative review of articles from 2019 to 2024, it sought to assess the importance
of mHealth in this context. Although the development of applications is common in the health sector, direct use by
patients with DMT1 is still incipient, in which 15 articles were found that discussed the topic. The results indicate the
great potential of mHealth in promoting the health of these individuals, but highlight the need for more research to
explore its applications and benefits for patients with DMT1.
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INTRODUGCAO

O diabetes mellitus (DM), ¢ uma
condi¢ao cronica que afeta a maneira como o
corpo utiliza a glicose, para obter energia. Sendo
caracterizada por destruicio das células beta do
pancreas, responsavel pela produgao de insulina.
Sem insulina, o corpo ¢ incapaz de utilizar a
glicose como fonte de energia, resultando em
hiperglicemia @2.

Assim, a DM pode ser classificada em
DM Tipo 1 e DM Tipo 2, sendo que a primeira
afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
estima-se que 127.200 criangas e adolescentes
com menos de 20 anos tem DM Tipo 1 na
Regiao das Américas do Sul e Central. O que tem
levado a estimar ser a sétima causa de morte em
todo o mundo até¢ 2030. O manejo da DM Tipo
1 requer monitoramento regular da glicemia,
administragio de insulina, dieta adequada e
atividade fisica regular >,

Essa jornada metabdlica desequilibrada
pode ter diversas complicagdes, que leva a
consequéncias em curto e longo prazo, com
caracterfsticas agudas ou cronicas. Podendo afetar
tanto os pequenos vasos sanguineos, quanto no
sistema cardiovascular, o que leva aos distarbios
graves como por exemplo o pé diabético ©.

Sabe-se que a DM Tipo 1 como uma
endocrinopatologia comum em criangas ¢
adolescentes, torna-se um sério problema de

saude publica. Assim, dentro do contexto do

Sistema Unico de Satde (SUS) para que se

obtenha bons resultados torna-se necessario
atividades em nivel da atencao primaria, como a
promogao da assisténcia integral aos individuos
afetados .

Desta forma, na rotina de um paciente
em tratamento de DM Tipo 1 deve-se considerar
diversas variaveis a fim de se tomar decisOes
para se realizar agoes. Como por exemplo a
dosagem de insulina que depende da hora do dia
e da quantidade de comida ingerida, da taxa de
glicemia no momento, caracteristicas da atividade
fisica praticada, o que leva a um paradigma entre
o cuidado ao paciente a diversidade de variaveis a
ser considerada **9.

Por outro lado, tem-se a adolescéncia é uma
fase a vida dotada de diversas mudancas dentre
elas tem-se as comportamentais e psicologicas. O
que torna a assisténcia em saude ao paciente com
diagnoéstico de DM tipo 1, um trabalho desafiador
N0 que tange a promo¢ao em saude na tentativa de
proporcionar melhor qualidade de vida e prevencao
de comorbidades *”.

No cenario pés pandemia de Covid 19,
criou-se novos habitos, dentre eles a utilizacao de
plataformas digitais para realizacao de grandes tarefas
pessoais, bem como informagoes educacionais. E
no contexto do autocuidado, nao seria diferente.
E este por sua vez, merece destaque a insercao
das tecnologias da informacio e Comunicagao em
saiade (TICS) ©7.

Estas tecnologias, sao aplicadas por meio de
dispositivos mévels, que teve como definicao pela

Organizacao Mundial de Saide o termo mobile-
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Health ou mHealth. Ou seja, o mHealth pode
também ser definido como a utilizagao de aparatos
tecnologicos portateis como ferramentas auxiliares
a pratica médica. Dentre uma das aplicagoes é a
utilizacdo desta ferramenta no contexto da DM
Tipo 1. Uma vez que, o controle metabdlico ¢é
fundamental no manejo do diabetes ©7.
Assim, a intervencao nutricional associada
a outros fatores ofertam beneficios no autocuidado
do paciente com DM Tipo 1 auxiliadas por
aparatos portateis, como celulares, aparelhos de
monitoramento dos pacientes, assistentes pessoais
digitais e outros aparelhos sem fio, tem se tornado
uma ferramenta muito utl©”.
Assim a assisténcia ao paciente com
DM Tipo 1 deve estar embasada nas melhores
praticas, mitigando cada vez mais a possibilidade
de eventos adversos. Desta forma, nota-se a
necessidade de se verificar a importancia da
utilizacio de Mobile Health na promogao da

saude de pacientes com DM Tipo 1.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisiao
integrativa no qual adotou-se o ponto de corte
para busca bibliografica o contexto de Pos-
Pandemia de COVID-19, uma vez que neste
periodo foi o marco para o desenvolvimento de
legislacbes que permitiram o desenvolvimento
de atendimentos assistenciais em saude de forma

remota.

Assim, os a busca bibliografica para
composicao deste estudo foi datada entre o periodo
de 2019 a 2024. Desta forma, conduziu-se uma
busca organizada, sistematizada e precisa. Logo,
foram seguidas as etapas desctitas a seguir ©.

I - Inicialmente selecionou-se a proposta
do tema abordado, em seguida foi elaborado
a pergunta norteadora do problema “ Qual a
importancia da utilizagio de Mobile Health na
promogao da saude de pacientes com Diabetes
Mellitus s
descritores (DeCS/MeSH) “Mobile Health and
Diabetes”, “Mobile Health and Diabetes tipo

tipo 177, além da definicao dos

17 “Mobile Health and assisténcia em saude”,
estes descritores foram utilizados no idioma em
portugués afim de buscar sobre assuntos que
trouxesse a assisténcia em saide no ambito do
SUS, de modo a abordar o contexto nacional.

II - Posteriormente fez-se a selecio das
bases de dados para serem utilizadas no processo
de revisdao da literatura, por meio da plataforma
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periddicos
Capes e Google Scholar.

IIT - Selecio dos critérios de exclusio
e inclusio para as pesquisas, 0s quais serdo
elucidados nos proximos topicos.

IV- Para a busca das referéncias
bibliograficas foi delimitado o ano de corte,
utilizando como critério perfodo de Pandemia
pela COVID-19, pois foi um periodo em que se
propagaram a estimula¢ao do uso de ferramentas

digitais, assim ficou delimitado o uso de artigos

publicados a partir de 2019 a 2024. Mas para
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a construcio da metodologia deste estudo 01
(Uma) referéncia nao atendeu ao critério de
exclusio, pois se tratava de um artigo que elucida
conceitos classicos para execu¢ao metodoldgica
do trabalho.

V- Como critério de inclusio foram
estabelecidos: as referéncias bibliograficas em
que o titulo e o resumo contemplavam a tematica
abordada e que possufam acesso livre.

VI-Como critério de exclusdo estabeleceu-
se que os artigos que nao abordaram o tema em
estudo, os que estavam fora do periodo temporal

proposto e os repetidos nas bases de dados.

VII- Para a confeccio dos resultados

e discussdes selecionou-se 11 referéncias
bibliograficas.

VI- Para a composicio da estratégica
metodologica do  estudo, utilizou-se 02
referéncias, pesquisadas no Google Scholar, nao
sendo aplicados os critérios de exclusao acima
demonstrado.

Desta forma, na imagem 01 esta
representado o fluxograma dos procedimentos
seguidos para selecdo dos artigos utilizado neste

estudo.

Figura 1- Processo de selecio de identificacio, selecio, elegibilidade ¢ mclusio.

Descritores utilizados para busca dos estudos na BVS
“Mobile Health and Diabetes”, “Mobie Health and Diabetes tipo 17 “Mobile Health

and assisténcia em satde”

¥

Referéncias de estudos encontradas nas bases de dados (n =47)
MEDLINE (n = 05), BDENF - Enfermagem (n = 11), LILACS (a = 18),
COLECIONA SUS (03), PAHO-IRIS (01), PIE (01), Google Scholar (07), Pentddico
Capes (01)

3

Referéncias excluidas apés leitura do titulo e resumo

Fora do tema, duphcados, fora da lingua portuguesa e pagos: (n = 36)

¥

Referéncias escolhidas para leitura na integra: (n = 15)

\ 4

Referéncias utilizadas no estudo: (n = 15)

Introducio
(n = 05)

Metodologia
(n=101)

Resultados e discussdes
n=09)

Uso em comum
(Introdugiio e Resultados/Discussio)
(n=02)

Fonte: Autor (2024)
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap6s a realizagao da busca bibliografica
de forma sistematizada e padronizada dentro
do tema proposto para o estudo, obteve-se (09
referéncias que compuseram toda a tematica
de discussio acerca do objetivo de estudo.
Assim, as informacdes sobre as referéncias e
os seus respectivos conteudos estao agrupados,

sucintamente, no Quadro 1.

EM ANEXO

O DM ¢ uma enfermidade cronica que
impacta milhSes de individuos globalmente. Com
o progresso tecnologico, os aplicativos moveis
(APP) emergem como solugdes promissoras para
apoiar o gerenciamento da doengca, abrangendo
desde o autocuidado até o monitoramento
médico. Entretanto, a adogao de tecnologias
de saide moével (mHealth) esta condicionada a
disposicao das pessoas para aceitar a mudanca,
substituindo praticas tradicionais ©.

Assim, considerando que a DM ¢é uma
doenca que exige autocuidados continuo devido
a sua gravidade, especialmente no que se refere
a0 autogerenciamento do DM tipo 1, a pratica do
autocuidado ¢ fortemente incentivada. O objetivo
¢ manter a autonomia dos pacientes para controlar
a enfermidade e prevenir as complicagdes
associadas. Nesse contexto, com o intuito de
estimular o autocuidado, foram observados
03 estudos focados no desenvolvimento e
validag¢io de aplicativos/mHealth voltados para o

gerenciamento da doenga %110,

Utilizar-se da tecnologia como uma aliada no
gerenciamento da DM, pode proporcionar diversos
beneficios ao usuario. Uma vez que dentre os mais
diversos aplicativos disponiveis estes possuem
uma interface simples e facil de usar, favorecendo
maior autonomia para o paciente. Assim, torna-
se necessario que estes aplicativos tenham maior
fiscalizacao sobre seus conteudos, haja vista que
informacgdes erradas ou desatualizadas podem
provocar danos ao usuario 2.

Existem muitos aplicativos voltados
para o controle da doenga, mas ainda existe uma
caréncia de aplicativos destinados ao cuidado
com os pés de pacientes com DM. O pé diabético
¢ uma complicacdo incapacitante que pode
ser evitada, especialmente quando abordada
precocemente em pacientes com DM Tipo 1@,
Todavia, existe um App que oferece informagoes
e opgoes de registro de informagoes acerca do
monitoramento da evolu¢io do tratamento, e
isso mostra que ¢ uma ferramenta que também
pode ser utilizada no acompanhamento do pé
diabético .

Destaca-se  também, essa  questio,
enfatizando o uso de sistemas de mensagens para
incentivar e promover o autocuidado dos pés em
pacientes com DM ©. Embora ferramentas como
mHealth sejam importantes e faceis de usar, é
fundamental reconhecer que elas nio podem
substituir o atendimento presencial, mas sim
atuar de forma complementar, dado o aumento
continuo do uso de dispositivos digitais e o facil

acesso da populagio a esses recursos 9.
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CONCLUSAO

O uso de tecnologias de saude movel/
mHealth para o monitoramento da DM Tipo 1
pode ser uma ferramenta promissora no manejo
da doenga, promovendo o autocuidado, a adesao
ao tratamento e a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes.

Todavia, mais pesquisas nessa area siao
essenciais para o desenvolvimento de aplicativos
eficazes, seguros e acessiveis, contribuindo para
um futuro mais saudavel para pessoas com DM
Tipo 1. Além disso, essas tecnologias fornecem
subsidios de facil acesso aos profissionais de
saude, possibilitando um atendimento mais
seguro e agil, com informagdes prontamente
disponivelis.

Portanto, o mHealth tem o potencial de
ser uma ferramenta poderosa para a promogao
da saude, porém estudos que promovem o
crescimento  desta ferramenta  relacionada
diretamente para o paciente com DM tipo 1,
mostrou-se ainda ¢é incipiente. O que nos leva a
refletir que é importante superar e langar mao de
desafios relacionados a acessibilidade, qualidade
das informacdes e usabilidade das ferramentas
de mHealth para que este possa ser utilizado
de forma mais ampla e eficaz. Haja vista que
tecnologias como telefone celular e mensagens

de texto, que ja estao inseridas na rotina diaria de

grande parte da populagio.
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