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RESUMO

Introducao: A hipertensio é uma condicio comum que afeta uma grande parcela da populagao global, especialmente
em paises de baixa e média renda. Seus riscos aumentam devido a fatores como estilo de vida e obesidade, esta
ultima associada a leptina, hormonio chave na regulacdo da pressao arterial. Mesmo com avangos no tratamento, a
hipertensdo continua a ser uma causa significativa de complica¢Ses graves, como doengas cardiovasculares. Objetivos:
Este estudo explora o papel da leptina nas emergéncias hipertensivas, investigando suas implicacdes clinicas, lacunas
no conhecimento, e (possiveis intervengoes terapéuticas. Metodologia: Foram selecionados 17 artigos através da base
de dados PubMed, focando em estudos que investigam a relacio entre leptina e hipertensdo. A analise compreendeu
metodolo%ilas, resultados e implicacoes clinicas dos artigos. Resultados: A leptina foi identificada como um mediador
chave na hipertensao associada a obesidade, atuando principalmente via ativacdo do sistema nervoso simpatico e
regulacao da vasoconstricao. Intervencdes como o uso de vitamina C mostraram-se promissoras, embora a influéncia
da leptina varie em diferentes contextos, como na pré-eclampsia. Conclusio: A leptina € crucial para entender e tratar
emerééncias hipertensivas, especialmente relacionadas a obesidade. Embora avangos tenham sido feitos, é necessario
aprotundar o conhecimento sobre os mecanismos e desenvolver terapias mais eficazes.
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ABSTRACT

Introduction: Hypertension is a common condition affecting a large portion of the global population, Fardcularly
in low and middle-income counttries. Its risks are heightened by factors such as lifestyle and obesity, the latter being
linked to leptin, a key hormone in blood pressure regulation. Despite advances in treatment, hypertension remains
a significant cause of severe complications like cardiovascular diseases. Objectives: This study explores the role of
leptin in hypertensive emergencies, investigating clinical implications, knowledfge gaps, and potential therapeutic
interventions. Methodology: Seventeen articles were selected from PubMed, tocusing on studies examining the
relationship between leptin and hypertension. The analysis covered methodologies, results, and clinical implications
of the articles. Results: Leptin was identified as a key mediator in obesity-associated hypertension, primarily through
the activation of the sympathetic nervous system and regulation of vasoconstriction. Interventions such as vitamin C
showed promise, although leptin’s influence varies in ditterent contexts, such as pre-eclampsia. Conclusion: Leptin is
crucial for understanding and treating hypertensive emergencies, especially those related to obesity. While progress has
been made, further research on mec%arnsms and the development of more effective therapies is needed.
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O papel da leptina nas emergéncias hipertensivas: perspectivas, implicacGes e potenciais terapéuticos

INTRODUGCAO

A hipertensao arterial (HA), caracterizada
pela pressao arterial elevada, é uma preocupagiao
global de saude que afeta uma parcela substancial
da populacdo adulta. De acordo com dados da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), estima-se
que 1,28 bilhao de adultos com idades entre 30 e
79 anos em todo o mundo sofrem de hipertensao,
com uma prevaléncia significativa em paises de
baixa e média renda.' De acordo com um estudo
publicado na Revista Panamericana de Salud
Publica, apenas no ano de 2010, o Brasil arcou
com um custo de US§ 3989 milhdes no sistema
publico de saude e US$ 2727 milhSes no sistema
privado.” Ainda sobre essa perspectiva, um estudo
publicado pelaSociedade Brasileirade Cardiologia,
identificou-se que grupos socioecondomicos mais
vulneraveis, como individuos negros, com menor
escolaridade e pertencentes a classes sociais
mais baixas, eram mais prevalentes no Sistema
Unico de Sadde (SUS) e apresentavam maior
probabilidade de nao controlar a hipertensao,
visto que cerca de 55% do publico analisado que
nao possufa a pressao arterial controlada, o que
evidencia o desfavorecimento de certos setores
sociais no SUS.?

Ainda sobre isso, a OMS relata que
fatores como: estilo de vida, genética, obesidade,
inatividade fisica, dietas ricas em sal, alta ingestao
de alcool, tabagismo, dislipidemia, diabetes
mellitus e o uso de certos medicamentos (como:

contraceptivos orais e esteroides), agravam o

quadro hipertensivo."* Nesse sentido, apesar
dos tratamentos nio medicamentosos inclusos
na Diretriz Brasileira de HA (2020), como
modificacdes no estilo de vida, dietas mais
saudavel, aumento da atividade fisica e cessacio
do tabagismo, intervengdes farmacolégicas
tornam-se necessarias para atingir e manter os
niveis ideais de pressao arterial.

Dessa forma, diversos medicamentos,
como inibidores da ECA, bloqueadores de
receptores de angiotensina-2, bloqueadores de
canais de calcio e diuréticos, sio comumente
prescritos para manter a pressao arterial em torno
de 140/90 mmHg nos individuos adultos.*¢

Essa patologia, frequentemente
denominada “o assassino silencioso”, é notoria
por ser assintomatica em seus estagios iniciais,
visto que os sintomas, dores de cabega severas,
visdio embacada, dor no peito, dificuldade
respiratoria, nauseas e confusio, s6 surgem
quando a PA esta préoximo de 180/120 ou
superior." O perigo de uma alta PA alongo prazo,
sem tratamento adequado, é o acometimento de
orgaos-alvo, incluindo coragao, cérebro, rins e
vasos, podendo culminar no desenvolvimento
de doencas cardiovasculares (DCV), doenca
renal cronica (DRC) e morte prematura.
Além disso, uma crise hipertensiva que ¢
fundamentada no aumento repentino na pressao
arterial atingindo niveis de 180/120 mmHg
ou superiores, ¢ considerada uma emergéncia

médica por apresentar potenciais danos fatais aos

orgios do corpo.7 Tal ocorréncia ¢ perceptivel
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por sintomas como ansiedade, visio embagada,
dor no peito, confusao, nauseas, vomitos, falta de
resposta a estimula¢ao, convulsoes, dor de cabega
severa e falta de ar.”*’ Nesse sentido, quando um
individuo apresenta uma leitura de pressao arterial
muito alta, especialmente se acompanhada por
sintomas como dor no peito, falta de ar ou sinais
de AVC, ¢ crucial procurar atendimento médico
imediatamente.”®

Vale destacar que, embora a incidéncia de
emergéncias hipertensivas tenha diminuido com
o avan¢o dos anti-hipertensivos, o nimero de
visitas a0 departamento de emergéncia para essa
condicao aumentou, destacando a importancia
continua do reconhecimento e manejo eficaz
dessas situacoes criticas.”™

Sob esse viés, diversos fatores agravam os
episédios de crises hipertensivas, sendo um deles, a
obesidade. De acordo com a Organizagao Mundial
da Sadde (OMS), mais de 1 bilhao de pessoas
no mundo sao consideradas obesas, sendo 650
milhdes adultos, 340 milhdes adolescentes e 39
milhoes criancas. A OMS alerta para as implicagoes
preocupantes da obesidade, ndo apenas para a
saude individual, mas também para a sociedade,
com a previsao de que aproximadamente 167
milhoes de pessoas ficarao menos saudaveis
devido ao excesso de peso até 2025.1¢!

No Brasil, tal realidade também se
configura, visto que, de acordo com os dados
do Ministério da Saude, divulgados pela pesquisa
Vigitel 2019, 20,3% dos brasileiros estao obesos.

Sob tal 6tica, a obesidade esta diretamente

associada a outras condi¢cdes cronicas, como
diabetes e hipertensio, que atingem 7,4% e
24,5% da populagio, respectivamente."’ Nesse
contexto, a obesidade emerge como um dos
principais impulsionadores da HA, evidenciando
a importancia de agbes preventivas, intervengoes
precoces e mais investigacoes no ambito.'?
Nesse sentido, um hormonio de extrema
relevancia no que diz respeito a obesidade
e a hipertensio é a leptina®, visto que ela
desempenha um papel central na regulagao
neuroendocrina e homeostase energética, sendo
secretada pelo tecido adiposo. Tal hormonio
¢ crucial na modulagao da ingestao alimentar e
regulagio do gasto energético, principalmente
no hipotalamo, onde os receptores de leptina,
como o receptor de cadeia longa (ObRD), estao
predominantemente expressos.'* A expressio
da leptina ¢é altamente regulada por diversas
substancias, incluindo insulina, glicocorticoides
e citocinas pro-inflamatorias, com fatores como
testosterona e exposi¢ao ao frio exercendo efeitos
opostos.*® Apesar da resisténcia metabdlica a
leptina em situagoes de obesidade, sua capacidade
preservada de ativar o sistema nervoso simpatico
cardiovascular em consonancia com a atividade
renal, desempenha um papel critico na patogénese
da hipertensio associada a obesidade.'®"” Outros
fatos relevantes corroboram a influéncia da
substancia em crises hipertensivas, como a
regulacao positiva da produgao de endotelina-1
e potencializacio da agregacio plaquetaria.'’®

Em resumo, a leptina desempenha um papel
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crucial, indo além da regulagao do peso corporal,
influenciando a atividade simpatica, metabolismo
energético e homeostase cardiovascular.”'s

Essas descobertas ressaltam a leptina

como um elo critico, com implicagoes
significativas ~ para  estratégias  terapcuticas
inovadoras nas emergéncias  hipertensivas,

buscando intervencbes mais direcionadas e
eficazes para mitigar complicagoes associadas a
hipertensdo em contextos de obesidade. Nesse
cenario, a presente revisio visa nao apenas
esclarecer as complexas vias de sinalizagdo e
efeitos da leptina, mas também explorar as
potenciais aplicagoes clinicas deste hormoénio em
abordagens terapéuticas futuras. O entendimento
mais aprofundado desses mecanismos nao apenas
langa luz sobre as perspectivas emergentes nessa
area, mas também oferece caminhos promissores
para o desenvolvimento de intervencOes mais
direcionadas e eficazes visando mitigar as
associadas

complicacoes a hipertensio em

contextos de obesidade.

OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho  sao
delineados com o propdsito de aprofundar a
compreensao do papel da leptina nas emergéncias
hipertensivas, explorando diversas perspectivas,
implicagbes e potenciais terapéuticos associados.
Dessa maneira, essa revisio visa fornecer uma
base solida para a analise dos dados, identificando
tendéncias

lacunas no conhecimento e

emergentes. Além disso, busca-se analisar os

resultados apresentados, identificando padrdes,
discrepancias e evidéncias emergentes.

Outros pontos a serem estudados,
sao as implicagoes clinicas dos resultados
obtidos, considerando o potencial impacto na
compreensio e no tratamento de emergéncias
hipertensivas. Além disso, é importante discutir
possiveis aplicagoes terapéuticas relacionadas ao
papel da leptina, identificando oportunidades
para inovagoes e intervencgoes clinicas.

Ademais, sintetizar  conclusées e
perspectivas futuras para integrar os achados dos
artigos selecionados em uma sintese coerente,
¢é relevante. Nesse contexto, identificar lacunas
no conhecimento, tendéncias emergentes e
perspectivas para pesquisas futuras, fornecerdo
uma visao abrangente e atualizada do estado atual
da pesquisa sobre o tema.

Por meio da consecugao desses objetivos,
este trabalho busca contribuir significativamente
para o entendimento do papel da leptina nas
emergéncias hipertensivas, consolidando
conhecimentos existentes e fornecendo insights
valiosos para a orientagdao de futuras pesquisas e

praticas clinicas.

METODOLOGIA

A presente pesquisa tem como foco
investigar o papel da leptina nas emergéncias

hipertensivas, explorando perspectivas,

implicagoes e potenciais terapéuticos associados.

A escolha desse tema se fundamenta na
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crescente relevancia da relagdo entre a leptina e
a hipertensao, especialmente em contextos de
crises hipertensivas.

Para conduzir esta revisio de literatura,
foram definidos os descritores “Leptin AND
Hypertension AND emergencies” e a base de
dados PubMed foi selecionada devido a sua
abrangéncia e foco em artigos relacionados a
area médica e de saude. Inicialmente, foram
identificados 53 artigos relevantes para a
tematica, dos quais 17 foram selecionados apos a
aplicacao rigorosa de critérios de exclusao. Esses
critérios visam garantir a pertinéncia dos artigos a
abordagem proposta, excluindo aqueles que nao
abordavam diretamente a relagao entre leptina e
hipertensao, assim como 0s que nao tratavam de
emergéncias hipertensivas.
sintese  dos

A analise e 17 artigos

selecionados serdo conduzidas de maneira
detalhada, explorando metodologias especificas,
resultados obtidos e conclusoes alcancadas. Essa
abordagem permitira uma visao abrangente
do estado atual do conhecimento sobte o
papel da leptina em emergéncias hipertensivas,
identificando lacunas, tendéncias e perspectivas
para pesquisas futuras.

A estrutura do artigo resultante seguira
uma organiza¢ao logica, incluindo uma revisao da
literatura, apresentacao e discussao dos resultados,
e conclusdes derivadas das andlises realizadas.
A discussido sera fundamentada nas evidéncias
apresentadas selecionados,

pelos  artigos

destacando as implicacGes clinicas e as potenciais

aplicagoes terapéuticas relacionadas ao papel da
leptina nas emergéncias hipertensivas.

B importante ressaltar que este estudo
baseia-se na analise de artigos previamente
publicados, garantindo o respeito as normas
éticas Todas as

de pesquisa. informacdes

serao devidamente citadas e referenciadas,
assegurando a integridade e a transparéncia do
trabalho. Reconhecemos possiveis limitagoes,
como a dependéncia da qualidade e clareza das
informagdes disponiveis nos artigos analisados,
mas buscamos mitigar essas limitagdes por meio

da selecao criteriosa de artigos e da aplicacdo de

uma metodologia rigorosa.

RESULTADOS

A pesquisa contemporanea no que
diz respeito aos efeitos da leptina em crises
hipertensivas estadesvendandonovas perspectivas
sobre a interacdo complexa entre esse composto
e a homeostase corporea. Esta area emergente
¢ crucial, pois investiga os desencadeadores dos
episodios hipertensivos, com foco particular
na influéncia de alguns hormonios, incluindo a
leptina.

Diversos estudos avaliados apontaram
que a influéncia da leptina nas crises hipertensivas
se desenvolve devido as respostas do sistema
nervoso central a liberacio do hormoénio na
corrente sanguinea. Esse fenomeno ¢ retratado
no estudo de Rahmouni et al.'’, que destaca a

leptina como um mediador crucial da hipertensao
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induzida pela obesidade. A evidéncia emergente
sugere um papel critico da leptina no sistema
nervoso central, especialmente no cérebro, na
ligagao entre obesidade e hipertensio. Nesse
sentido, as vias de sinalizacio neuronal e
molecular, sustentam os efeitos da leptina na
atividade nervosa simpatica e na pressao arterial.
Tal afirmagao ¢é reforcada no artigo de Luo et
al.'’, visto que ele refor¢a a capacidade da leptina
de aumentar a atividade nervosa simpatica,
estimular a producao de espécies reativas de
oxigénio, aumentar a producio de endotelina-1
e potencializar a agregacao plaquetaria. Nesse

1.18, destacou a

mesmo viés, o estudo de Hurr et a
capacidade da leptina de ativar nervos simpaticos
nos rins e nas adrenais. Esses efeitos podem
contribuir para a hipertensao, disfuncao endotelial
e aterosclerose em individuos obesos.

Ademais, estudos feitos por Barnes et
al.”’, revelam que a administracio aguda de leptina
na regido ventral lateral da medula (RVLM)
resulta em aumento significativo da pressao
arterial média e atividade nervosa simpatica renal.
Outrossim, o estudo sugere que a resisténcia
a leptina em relagdo a ingestao alimentar nao
impede seus efeitos em questdo, assim como ¢
reforcado por Morgan et. al20, o qual conclui
que este mecanismo ¢ mediado pela via do
tfosfoinositol-3-quinase (PI3K) e pelos receptores
de melanocortina (MCR). Tais resultados
destacam a importancia desses mecanismos na

transducdo da ativacdo simpatica renal induzida

pela leptina na obesidade.

Dado o exposto, é valido salientar que
os efeitos deste hormonio diretamente no
sistema cardiovascular, influenciam o controle
hipertensivo. Nesse sentido, a pesquisa mediada
por Hu et al* revisa os avancos na relagio
entre leptina e hipertrofia ventricular esquerda
hipertensiva, destacando a associagao da leptina
com o desenvolvimento e progressao de diversas
doencas cardiovasculares.

Nessa mesma visdo, os achados em
Gomart et al.”? revelam que a leptina induz a
vasoconstricdo em artérias pulmonares e aorta
toracica de ratos espontaneamente hipertensos
(SHR) sem a presenca de endotélio. O artigo
explora os mecanismos de manuseio de calcio
subjacentes a esses efeitos, concluindo que a
leptina age diretamente na vasoconstricao em
artérias desprovidas de endotélio em SHR e
depende de canais de calcio TRPC e dependentes
de voltagem, com um aumento intracelular de
calcio mais acentuado em ratos espontaneamente
hipertensos.

E importante destacar que os efeitos da
leptina nao se limitam ao sistema cardiovascular e
nervoso, visto que ela também atua nas atividades
renais que impactam o quadro hipertensivo. Sob
tal otica, o estudo conduzido por Miricescu et
al.” aborda a obesidade como um fator de risco
para doenga renal cronica (DRC), destacando
o papel do tecido adiposo na progressio desta.
Além de contribuir com anormalidades tenais
como a hiperfiltragao glomerular e a proteindria,

a adiposidade visceral aumenta o nivel de leptina
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circulante. Nessa perspectiva, a acado de tal
hormoénio nos rins desencadeia um incremento
da atividade do sistema renina-angiotensina-
aldosterona, o qual ¢ responsavel por intensificar a
pressao arterial de forma significativa, assim como
¢ reforcado em Faulkner et al.** Neste estudo,
foi descoberto que a leptina cria um ciclo de
retroalimentacao positiva associado a hipertensao,
o qual ¢ potencializado no publico feminino.
Além dos fatores citados, algumas
alteracoes genéticas também podem proporcionar
Nesse

o aumento de crises hipertensivas.

viés, a pesquisa de Lyan et al.”

concluiu que o
polimorfismo Gln223Arg esta significativamente
associado a um maior risco de hipertensao,
enquanto o polimorfismo Lys109Arg nao
mostra diferencas significativas entre pacientes
hipertensos e controles. Ademais, o gene em
questdo também foi abordado nos achados de Liu
etal*® Alémdisso,aanalise de haplotipos revelaque
o haplotipo G-A ¢ protetor contra a hipertensao
essencial (EH). Assim, os polimorfismos no gene
do receptor de leptina podem desempenhar um
papel na susceptibilidade a hipertensao.

Nesse sentido, outras pesquisas reforcam
a influéncia de receptores de leptina presentes
no sistema renal como facilitadores das crises
hipertensivas. Assim, o estudo de Mcpherson

et al¥

investiga se o desenvolvimento de
lesGes renais na cepa mutante de receptor de
leptina sensivel ao sal Dahl (SSLepRmutant)
estd associado a aumentos na taxa de filtracao

glomerular e acimulo de lipidios renais. A

investigacao concluiu que os ratos mutantes
desenvolveram hipertensao.

Todavia, alguns achados demonstram
que a escassez do hormoénio influencia no
aparecimentodahipertensao,comoédemonstrado
em Baiba Steinbrekera et al®® Este artigo
aborda a influéncia da deficiéncia de leptina no
desenvolvimento da hipertensao, especialmente
em casos de restricao de crescimento intrauterino
e nascimentos prematuros, demonstrando, assim,
sua importancia para a regulacao cardiovascular.

Todavia, algumas descobertas apontam
para a neutralidade da presenca de leptina
quanto as variagdes dos niveis pressoricos. Nesse

1. examina a

sentido, a pesquisa de Dalamaga et a
associag¢ao entre os niveis séricos de adiponectina
e leptina e o risco de pré-eclampsia. Assim,
embora o foco principal do estudo em questdo
seja na adiponectina, a presenca da leptina ¢é
mencionada, e destaca-se, portanto, que os niveis
séricos de leptina ndo foram significativamente
associados ao risco de pré-eclampsia.

Dado os fatos apresentados, é¢ importante
salientar que alguns tratamentos emergentes
demonstraram determinada eficiéncia no que
diz respeito a liberagao de leptina e o controle
adequado da pressao arterial. Nessa perspectiva,

1.3 aborda

o artigo elaborado por Garcia-Diaz et a
a relagao entre a vitamina C (acido ascérbico) e
a obesidade, destacando que a ingestio dessa
vitamina esta negativamente associada a varias

condigdes, incluindo hipertensio. Sob tal otica, a

vitamina C pode modular a lipdlise adipocitaria,
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regular a liberagdo de glicocorticdides das
glandulas adrenais e inibir a secregao de leptina
em adipdcitos isolados, o que afeta diretamente
as crises hipertensivas.

Em sintese, a pesquisa contemporanea
sobre os efeitos da leptina em crises hipertensivas
esse

revela uma complexa interagao entre

composto e a homeostase corporea. A

abordagem multidisciplinar, destacada pelos
estudos mencionados, desvenda facetas cruciais
dessa relacao, como o papel central da leptina
na ligacio entre obesidade e hipertensio, os
mecanismos neurais subjacentes e os potenciais
impactos na regulacao cardiovascular. Além disso,
a compreensao dos mecanismos de resisténcia a
leptina e a investigacao de estratégias terapéuticas
inovadoras sao ressaltadas como fundamentais.
Esses estudos oferecem uma visao abrangente e
aprofundada, contribuindo significativamente para

a compreensao das complexidades envolvidas na

intersecao entre obesidade e saude cardiovascular.

DISCUSSAO

Os achados desta revisao corroboram

a complexa intersec¢io entre obesidade,
hipertensao arterial (HA) e o papel da leptina
na regulagio cardiovascular. A hipertensio, afeta
uma parcela significativa da populagao global,
sobrecarregando economicamente os sistema de
satude eatingindo os grupos socioeconémicos mais
vulneraveis."> Tal condi¢ao é frequentemente

exacerbada por fatores de risco como estilo de

vida sedentario, dietas ricas em sal, alta ingestdo
de alcool e tabagismo, bem como condi¢des
comorbidas  como  obesidade e  diabetes
mellitus."*° Nesse sentido, a obesidade, um fator
critico na hipertensao, esta associada a uma série
de desordens metabdlicas e cardiovasculares,
principalmente devido a agdo da leptina."
Diversos estudos revelaram que a
leptina pode mediar a hipertensao induzida pela
obesidade, principalmente por meio da ativagdao
do sistema nervoso simpatico, producao de
espécies reativas de oxigénio, e aumento da
producao de endotelina-1, que potencializa a

1516 Fsses mecanismos

agregacao plaquetaria.
aumentam a atividade nervosa simpatica e a
pressao arterial, contribuindo para a hipertensao,
disfuncio endotelial e aterosclerose. Além disso,
a leptina influencia diretamente a vasoconstricao
em artérias pulmonares e aorta toracica, atuando
também nos rins, como o aumento da atividade
do sistema renina-angiotensina-aldosterona, o
que intensifica a pressao arterial.*>>*

Por fim, por mais que alguns tratamentos
emergentes ~ mostraram-se  potencialmente
benéficos na regulagao da leptina, como o uso da
vitamina C30 por exemplo, a redugdo da pressao
arterial em pacientes obesos ainda ¢ um grande
entrave. Nesse viés, a quantidade de individuos
com sobrepeso tém aumentado em todo o mundo
e, no Brasil, a realidade nio ¢ dissonante.!"**

Em sintese, a pesquisa contemporanea
efeitos da crises

sobre os leptina  em

hipertensivas revela uma complexa interagdo
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entre esse hormoénio e a homeostase corporea. A
compreensao desses mecanismos ¢ crucial para
o desenvolvimento de intervengoes terapéuticas
mais eficazes, visando mitigar as complicagoes
associadas a hipertensao em contextos de
obesidade. Esta revisao enfatiza a necessidade
de abordagens multidisciplinares para tratar a
hipertensao, considerando a complexidade das
vias de sinalizacdo da leptina e seu impacto na

satde cardiovascular.

CONCLUSAO

A pesquisa contemporanea que explora os
efeitos da leptina em emergéncias hipertensivas
esta desvendando novas perspectivas sobre
a complexa interacdo entre esse hormonio
e a homeostase corporea. Ao investigar 0s
desencadeadores dos episddios hipertensivos,
especialmente a influéncia hormonal, notamos
que a leptina desempenha um papel crucial nesse
contexto.

Estudos avaliados destacaram que a
influénciadaleptina nas emergéncias hipertensivas
¢ mediada pelas respostas do sistema nervoso
central a sua liberacio na corrente sanguinea.
Nesse contexto, os resultados indicam que a
leptina atua como um mediador fundamental na
hipertensao induzida pela obesidade, visto que ela
possui a capacidade de ativar o sistema nervoso
simpatico cardiovascular. Sob tal 6tica, diversos
O0rgaos e sistemas atuam em conjunto neste
fendbmeno, como os rins, membros inferiores e

glandulas adrenais.

Ademais, a regido na qual a leptina exerce
seus efeitos também ¢é crucial, como revelado
pela administracio aguda de leptina na regido
ventral lateral da medula, resultando em um
quadro hipertensivo e no aumento da atividade
nervosa simpatica renal. Esse mecanismo de
acao indica que a resisténcia a leptina em relagao
a ingestao alimentar nao impede seus efeitos
potentes em outras fung¢des autondémicas, como
a regulagdo da pressao arterial. Nesse viés, a
ativacao do sistema nervoso simpatico renal pela
leptina é mediada por vias especificas, como a
fosfoinositol-3-quinase (PI3K) e os receptores de
melanocortina (MCR), ressaltando a importancia
desses mecanismos na transduciao da ativacao
simpatica renal na obesidade.

Além dos efeitos no sistema cardiovascular
e nervoso, a leptina também influencia atividades
renais, contribuindo para a progressao da doenga
renal cronica. Aumento da atividade do sistema
renina-angiotensina-aldosterona,  hiperfiltracao

glomerular e proteiniria sio apontados
como resultados da acdo da leptina nos rins,
intensificando a pressao arterial.

Outrossim, a influéncia genética também
¢ considerada, com polimorfismos no gene
do receptor de leptina associados ao risco de
hipertensao. Nessa perspectiva, a pesquisa revela
associagdes significativas entre polimorfismos
especificos e o desenvolvimento da hipertensao,

fornecendo insights sobre a influéncia genética

da leptina na regulacao da pressao arterial.
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Em contrapartida, a deficiéncia de
leptina em condicGes especificas, como restricao
de crescimento intrauterino e nascimentos
prematuros, ¢ apontada como um fator que
contribui para o desenvolvimento da hipertensao.
Dessa forma, os estudos sugerem que a leptina
desempenha um papel etioldgico e terapéutico na
regulacdo cardiovascular.

Apesar dessas evidéncias, alguns estudos
indicam a neutralidade da leptina em relacao as
variagoes dos nfvels pressoricos em certos contextos,
como no caso da pré-eclampsia. Nesse cenario, a
associa¢ao entre os niveis séricos de leptina e o risco
de pré-eclampsia nao foi significativa, destacando a
necessidade de uma compreensao mais aprofundada
desses contextos especificos.

Diante dessas complexidades —alguns
tratamentos emergentes se Mostram Promissores.
Dentre eles, a associagdo entre vitamina C e
obesidade apresenta uma potencial eficiéncia
na regulacdo da pressio arterial, influenciando a
liberacao de leptina. Portanto, a vitamina C emerge
como um modulador nos mecanismos relacionados
a obesidade, incluindo a regulagao da leptina.

Em resumo, a abordagem multidisciplinar
estudos  contribui

adotada esses

por
significativamente para a compreensio das
complexidades envolvidas na interse¢io entre
obesidade e emergéncias hipertensivas. A pesquisa
contemporanea destaca a necessidade de uma
compreensao abrangente dos mecanismos de
acao da leptina, resisténcia a leptina e estratégias

terapéuticas inovadoras.

No entanto, ¢ importante salientar

que, apesar dos avangos significativos nas
pesquisas sobre a interagdo entre a leptina e
emergéncias hipertensivas, ainda existem lacunas
consideraveis, especialmente no que diz respeito
aos tratamentos. A literatura cientifica revela
uma escassez de estudos abordando estratégias
terapéuticas especificas para modular a a¢ao da
leptina e mitigar os efeitos adversos associados
a sua resisténcia. Nesse viés, a complexidade
dos mecanismos envolvidos na regulacao da
pressao arterial pela leptina destaca a necessidade
premente de pesquisas adicionais para identificar
alvos terapéuticos potenciais e desenvolver
intervencoes clinicas mais eficazes. Por fim, a
compreensao aprofundada desses mecanismos
pode, por sua vez, catalisar inovagdes terapéuticas
capazes de enfrentar de maneira mais direcionada
e abrangente as emergéncias hipertensivas em
contextos relacionados a obesidade. A medida que
avancamos no entendimento desses mecanismos
intricados, estamos mais bem equipados para
enfrentar os desafios complexos que essas
interagoes apresentam, oferecendo perspectivas

promissoras para a saude cardiovascular e o bem-

estar global.
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