ARTIGO DE REVISAO

GINASTICA ESCOLAR: CONTRIBUICOES E BARREIRAS PARA
O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DE ESTUDANTES

| School gymnastics: contributions and barriers to the integral development of students

ISSN: 2178-7514 Cynara Cristina Domingues Alves Pereira'?, Dionézia Lourenco dos Reis Santos!,

Vol. 16| N°. 3| Ano 2024 Eleni Honorio Santana!, Gefferson Almeida dos Santos!,
Terezinha Aratjo Galeno', Ana Lucia Ratd Brolo'

RESUMO

A gindstica ¢ uma manifestacao da cultura corporal do movimento com importancia historica e estruturante,
vivenciada pelos estudantes na Educacao Fisica Escolar, porém observa-se uma escassez de estudos de intervencio
atualizados sobre o tema e que apresentem os beneficios e as barreiras desta pratica corporal. O objetivo foi verificar
quais sdo as contribuicoes e as barreiras da ginastica na escola para o desenvolvimento integral dos estudantes. Este
estudo caractetiza-se como uma revisao integrativa, realizada por meio de buscas por artigos cientificos nos seguintes
periédicos: Movimento, Conexdes, Pensar a Pratica, Google Scholar, Science of Gymnastics Journal, Revista Brasileira
de Educacao Fisica Escolar, Journal of Physical Education, Pensar a Educacio em Revista, Lecturas: Educacion
Fisica y Deportes, Corpoconsciéncia e Motrivivéncia, utilizando os descritores “Ginastica”, Educacao Fisica Escolar”,
“Conttibuigoes” e “Batreiras”, publicados nos anos de 2020 a 2024, em portugués/inglés/espanhol. Os resultados
demonstraram que de acordo com os critérios de inclusdo utilizados foram encontragos apenas 4 (quatro) artigos
cientificos. As barreiras verificadas trataram sobre a falta de conhecimentos e formacio inicial insuficiente dos
docentes, falta de espago adequado e materiais, falta de material didatico e um sistema educacional ineficiente. Ja as
contribuicoes versaram sobte a sadde fisica, mental e social, além de auxiliar na formacao de cidadaos autbnomos,
criticos e criativos. Conclui-se que as barreiras implicam em uma frequéncia muito baixa da ginastica nas aulas de
Educacio Fisica Escolar, ou ainda em uma vivéncia rasa, assim como em uma timida descricao das contribuicoes da
ginastica escolar, em diferentes ambitos, que beneficiem o desenvolvimento integral dos estudantes.
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ABSTRACT

Gymnastics is a manifestation of the body culture of movement with historical and structuring importance, experienced
by students in School Physical Education, however there is a lack of updated intervention studies on the topic that
present the benefits and barriers of this body practice. The objective was to verify the contributions and bartiers of
gymnastics at school for the integral development of students. This study is characterized as an integrative review,
cartied out through searches for scientific articles in the following journals: Movimento, Conexoes, Pensar a Practica,
Google Scholar, Science of Gymnastics Journal, Revista Brasileira de Educacao Fisica Escolar, Journal of Physical
Education, Thinking about Education in Magazine, Lecturas: Physical Education and Deportes, Bodyconsciousness
and Motrivivéncia, using the descriptors “Gymnastics”, School Physical Education”, “Contributions” and “Barriers”,
published in the years 2020 to 2024, in Portuguese/English/ Spanish. The tesults demonstrated that, according to
the inclusion criteria used, only 4 (four) scientific articles were found. The barriers verified dealt with the lack of
knowledge and insufficient initial training of teachers, lack of adequate space and materials, lack of teaching material
and an inefficient educational system. The contributions dealt \Vl& physical, mental and social health, in addition to
helping to form autonomous, critical and creative citizens. It is concluded that the barriers imply a very low frequency
of gymnastics in School Physical Education classes, or even a shallow expetience, as well as a timid desctiption of the
contributions of school gymnastics, in different areas, that benefit the integral development of students.
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Ginastica escolar: contribui¢oes e barreiras para o desenvolvimento integral de estudantes

INTRODUGCAO

A ginastica ministrada no ambiente
escolar é compreendida como cultura corporal
do movimento que se configura como uma
ferramenta para o desenvolvimento integral
dos estudantes. Transcendendo a mera pratica
motora, alcanga a pratica corporal que pode
contribuir para a forma¢ao de um ser humano
critico ao ser considerado pelos docentes de
modo holistico e sistémico 7.

No entanto, a literatura aponta que a
ginastica é ministrada nas aulas de Educacio
Fisica Escolar com uma frequéncia muito
baixa ou ainda vivenciada de modo raso, sem
aprofundamentos *>¢19,

O motivo desta ocotrréncia é descrito
pela literatura como barreiras @ identificadas
como: a falta de conhecimentos e formacao
docentes, falta de

inicial insuficiente dos

espaco adequado e materiais @519 falta de

material didatico ©, espaco inadequado *>!%!V

e resultados do sistema educacional ineficiente

).
No intuito de minimizar estas barreiras,

a literatura sugere adaptagdo dos espagos

e materiais para as vivéncias @, formacio

bl

continuada e suporte didatico para os docentes

(4, 8,13) (14
b

) além de

bl

autonomia dos docentes
sistematizacao dos conteudos nos niveis de
ensino educacionais &9,

também

Os estudos sugerem que

metodologia da ginastica na escola deva

considerar as teorias criticas, dentre elas a
critico-emancipatéria e a critico-superadora,
além das teorias pos-criticas, apoiadas no
fundamental

multiculturalismo @, sendo

>
considerar que as aulas sejam planejadas de
forma a atender as necessidades de todos
os estudantes, independentemente de suas
habilidades ou condi¢des fisicas, pois, em alguns
estudos, os estudantes relatam que a vivéncia
da ginastica promove prazer e motivagao 2.

Ao  considerar estas abordagens
metodoldgicas, o plano de aula de ginastica na
escola considerara principios como:

*Abordagem centrada no aluno: O
estudante deve ser o protagonista do processo
de aprendizagem, tendo a oportunidade de
explorar, experimentar e construir seu proprio
conhecimento.

*Utilizacdo de metodologias ativas e
participativas: As aulas devem ser dinamicas e
envolventes, utilizando recursos como jogos,
brincadeiras, desafios e atividades em grupo.

*Promoc¢iao da inclusio: As aulas
devem ser acessiveis a todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades ou
condicdes fisicas.

*Valorizagdo da cultura corporal do
movimento: As aulas devem apresentar a
diversidade de manifestagcdes da ginastica,

valorizando a cultura corporal do movimento e

as diferentes formas de expressiao corporal (7.
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Ao seguir essas diretrizes acredita-
se que a ginastica possa contribuir para o
desenvolvimento integral dos estudantes,
promovendo a saude fisica, mental e social,
além de auxiliar na formacido de cidadaos
auténomos, criticos e criativos 2312,

Quando a ginastica na escola supera
os desafios para a sua pratica, ¢ possivel
promover ganhos em diferentes ambitos como
“consciéncia  corporal, autonomia motora,
ampliacao das limitacdes, corre¢ao postural,
adaptagao das capacidades fisicas musculares,
7, Além do

articulares e funcionais”

aumento da forca, flexibilidade e resisténcia

muscular, promovendo a saude fisica e
prevenindo doencas .
Espera-se que estes conhecimentos

adquiridos ultrapassem a estrutura fisica da
escola e sejam aplicadas a vida particular do
estudante, fora da escola, fazendo sentido
e trazendo significado, “deixando de ser
apenas um aquecimento corporal” ao ser
compreendido como um conhecimento
importante, patrimoénio da humanidade ©.
Portanto, a ginastica na escola se
configura como um conteudo fundamental
para a formagao integral dos estudantes,
proporcionando-lhes o  desenvolvimento

de diversas habilidades e wvalores que os
acompanhario aolongo davida. Através de uma
pratica pedagdgica reflexiva e contextualizada,
os professores de Educacao Fisica podem

potencializar as contribui¢oes da ginastica para

a construcao de uma sociedade mais critica,
justa e inclusiva (7.

Deste modo, este trabalho pretende
fomentar uma reflexdo ¢ o debate sobre a
importancia da ginastica como conteudo
da Educacao Fisica Escolar, destacando as
contribui¢des e as barreiras da gindstica para o
desenvolvimento integral dos estudantes, onde
todos tenham a oportunidade de desenvolver
seu potencial e desfrutar dos beneficios deste
conteudo tao relevante para a Educa¢ao Fisica

Escolar.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como
uma revisdo integrativa, um tipo de revisio
que se propde a responder uma pergunta
especifica de forma objetiva, que possibilita a
combinaciao e andlise de evidéncias existentes
sobre um determinado assunto, unindo
resultados de estudos com diversas abordagens

metodoldgicas. 7.

Fonte de pesquisa

dados

As fontes de escolhidas em

periédicos como: Movimento, Conexoes,
Pensar a Pratica, Google Scholar, Science of
Gymnastics Journal, Revista Brasileira de
Educa¢ao Fisica Escolar, Journal of Physical
Education, Pensar a Educacio em Revista,
Educacién  Fisica

Lecturas: y Deportes,

Corpoconsciéncia e Motrivivéncia, utilizando
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os descritores “Ginastica”, Educacao Fisica

Escolar”, “Contribuicbes” e  “Barreiras”,
publicados nos anos de 2020 a 2024, em
portugués/inglés/espanhol, a fim de obter
uma maior variedade de estudos para melhor

responder as questdes pertinentes ao estudo.

Estratégias de busca

O processo de busca ocorreu em duas
etapas. A primeira etapa foi a pré-selecio de
estudos publicados nos portais referentes as
fontes de pesquisa: Movimento, Conexdes,
Pensar a Pratica, Google Scholar, Science of
Gymnastics Journal, Revista Brasileira de
Educa¢ao Fisica Escolar, Journal of Physical
Education, Pensar a Educacio em Revista,
Lecturas: Educacién Fisica y Deportes,
Corpoconsciéncia e Motrivivéncia, utilizando
os descritores “Ginastica” “ Educacao Fisica
Escolar”, “Contribuicbes” e “Barreiras”,
publicados nos anos de 2020 a 2024, em
portugués/inglés/espanhol, baseados em
seus titulos e resumos. Esta busca identificou

apenas 4 (quatros) estudos que foram
escolhidos usando o critério de relevancia
proprio fornecido pelas fontes de dados.

Na segunda etapa, os estudos escolhidos
a partir da busca foram analisados e a cada
um foram aplicados os critérios de inclusao e

exclusao.

Critérios de inclusio e exclusao
utilizados para a sele¢do dos estudos

Com a analise de titulo, palavras-chave
e resumo de cada texto escolhido, foram
definidos os seguintes critérios de inclusio:

1-(C.I) O texto aborda a ginastica no
contexto da Educacao Fisica Escolar;

2-(C.I) O texto busca refletir sobre
as barreiras e contribuicdes da ginastica para
formacao integral dos estudantes;

3-(C.I) O texto evidencia as realidades
especificas quanto a areas da formacao integral
relacionadas a gindstica.

A seguir, foram excluidos os textos

considerados dominantes aos  seguintes
critérios:
1-(C.E) Textos que nio tratem

especificamente sobre a ginastica em ambito
educacional.

2-(C.E) Textos que ndo tem como
contexto de pesquisa a Educac¢ao Fisica Escolar
e sim treinamentos.

3-(C.E) Textos que nao se enquadram

nas seguintes categorias: Artigo Cientifico.

RESULTADOS

Desta forma, para a constituicio do
corpus de andlise do estudo, foram considerados

4 textos, tal como apresentado na tabela 1:

ANEXO 1
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DISCUSSAO

A ginastica nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar tem sido vivenciada timidamente e
infelizmente ¢é relatado como um tema de debate
com pouca adesao dos professores de educagao
fisica, o que leva a ser interesse de um pequeno e
seleto grupo de pesquisadores da area da Educagio
Fisica Escolar.

Os autores apresentados nao discordaram
em absolutamente nada e, portanto, corroboraram
sobre todos os aspectos.

De um lado, apresentaram necessidade
enorme de encontrar estratégias para minimizar
as barreiras para a vivéncia da gindstica na escola,
como a falta de conhecimentos e formacao inicial
insuficiente dos docentes, falta de espaco adequado
e materiais 319 falta de material didatico ©,
espaco inadequado “*'*1V ¢ resultados do sistema
educacional ineficiente @), afinal os pesquisadores
compreendem a sua relevancia, persistindo aos
desafios. Do outro, foi possivel observar uma
escassez enorme de produgdes académicas
atuais, com pesquisas de intervengao nas escolas
brasileiras, que tenham como objeto de estudo, as
contribui¢des e as barreiras da pratica da ginastica
na escola para o desenvolvimento integral dos
estudantes 71719,

Ja as contribuig¢oes versaram sobre a saude
fisica, mental e social, além de auxiliar na formacio
de cidadaos autbnomos, criticos e criativos, mas

foi perceptivel a dificuldade em descrever as

contribui¢cdes adquiridas em diferentes ambitos,

por meio da vivéncia da ginastica escolar. O que nos
leva a compreender que as barreiras sdo tantas e a
dificuldade de resolugdo é tamanha, que a analise
das contribui¢ées fica em segundo plano &1,
Em suma, a discussdo sobre a ginastica na
escola revela a importancia dessa disciplina para
o desenvolvimento integral dos estudantes. No
entanto, para que seus beneficios sejam plenamente
desafios

alcancados, ¢ necessario superar 0s

relacionados a ginastica na escola.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as barreiras como a falta
de conhecimentos e formacao inicial insuficiente
dos docentes, falta de espaco adequado e materiais,
falta de material didatico, falta de espago adequado
e resultados do sistema educacional ineficiente,
implicam em uma frequéncia muito baixa da ginastica
nas aulas de Educacio Fisica Escolar, ou ainda é
vivenciada de modo raso, assim como observou-se
uma timida descri¢ao das contribui¢des da ginastica
escolar em diferentes ambitos que beneficiassem o
desenvolvimento integral dos estudantes.

As poucas pesquisas recentes apontaram
caminhos promissores para a supera¢ao desses
desafios, mas ainda ha muito a ser feito para
que a ginastica seja uma experiéncia positiva e
enriquecedora para todos os estudantes.

Foi identificado uma grande lacuna de
conhecimento, apresentando aos pesquisadores a
necessidade emergente de se fazer pesquisa com

esta tematica.
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