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RESUMO

Os aspectos didatico-pedagdgicos da ginastica na escola impactam sobre as aprendizagens educacionais desejadas,
porém existem dificuldades para o seu uso efetivo quanto ao esgla(;o fisico e a formagao profissional, assim como
negligéncia da tematica. O objetivo foi descrever os aspectos didatico-pedagdgicos da ginastica na escola para a
desenvolver habilidades criticas. Este estudo caractetiza-se como uma revisao integrativa, realizada por meio de buscas
por artigos cientificos nos seguintes petiédicos: Movimento, Conexoes, Pensar a Pratica, Google Scholar, Science of
Gymnastics Journal, Revista Brasileira de Educac¢ao Fisica Escolar, Journal of Physical Education, Pensar a Educagdo
em Revista, Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Corpoconsciencia, Motrivivéncia, Revista Brasileira de Ciéncia
e Movimento, The physical educator e RBCE, utilizando os descritores “Ginastica”, Educagdo Fisica Escolar”,
“Aspectos didatico-pedagdgicos”, publicados nos anos de 2020 a 2024, em portugués/inglés/espanhol. Os resultados
demonstraram como aspectos didatico-pedagogicos, o uso das 3(trés) dimensoes dos conteudos, do estilo de ensino,
solucao de problemas, da ludicidade, de materiais alternativos, de trabalho coletivo, de feedback dos conhecimentos
adquiridos, do valor das expetiencias e do acesso cientifico dos estudantes, além de preservar a heterogeneidade,
considerando os métodos da ginastica para todos, embasados em teorias criticas. Conclui-se que os aspectos didatico-
pedagdgicos da ginastica nas aulas de Educagao Fisica Escolar e os principios metodologicos da ginastica para todos,
devem ser considerados na elabora¢io do planejamento para o alcance de uma formacao educacional que contemple
o desenvolvimento ctitico dos estudantes, porém também ¢ relevante minimizar os impasses para a sua aplicagdo, o
que se demonstra como uma necessidade urgente de publicacdes.

Palavras-chave: “Ginastica”, Educacao Fisica Escolar”, “Didatico-pedagdgicos”.
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ABSTRACT

Abstract: The didactic-pedagogical aspects of gymnastics at school impact the desired educational learning, however
there are difficulties in its etfective use in terms of physical space and tprofessional training, as well as neg%ect of the
topic. The objective was to describe the didactic—pegagogical aspects of gymnastics at school to develop critical skills.
This study is characterized as an integrative review, carried out through searches for scientific articles in the following
journals: Movimento, Conexdes, Pensar a Practica, Google Scholat, Science of Gymnastics Journal, Revista Brasileira
de Educacao Fisica Escolar, Journal of Physical Education, Thinking about Education in Magazine, Lecturas:
Educacion Physics y Deportes, Corpoconsciéncia, Motrivivéncia, Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, The
physical educator and RBCE, using the descriptors “Ginastica”, Educagdo Physical Escolar”, “Aspectos didactic-
pedagogical”, published in the years 2020 to 2024, in Portuguese/English/Spanish. The results demonstrated,
as didactic-pedagogical aspects, the use of the 3 (three) dimensions of content, teaching style, problem solving,
playfulness, alternative materials, collective work, feedback on acquired knowledge, the value of experiences and
scientific access for students, in addition to preserving heterogeneity, considering gymnastics methods for everyone,
based on critical theories. It is concluded that the c]gidactic—pedago ical aspects of gymnastics in School Physical
Education classes and the methodological principles of gymnastics tor all must be considered in the preparation of
planning to achieve educational trainin%uthat includes the critical development of students, but also It 1s important to
minimize impasses in its application, which demonstrates an urgent need for publications

Keywords: “Gymnastics”, School Physical Education”, “Didactic-pedagogical”.
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Ginastica escolar: aspectos didatico- pedagdgicos

INTRODUGCAO

Em todo o mundo, a ginastica é uma
parte essencial dos curriculos de Educagao Fisica
Escolar ®,

Os pesquisadores na area da ginastica
na escola apontam para a necessidade de refletir
acerca dos principios didatico-pedagdgicos para a
aplicacao deste conteudo, a fim de alcangar o tipo
de formacao educacional critica dos estudantes,
superando desafios e criando possibilidades de
aplicacao *7.

A sistematizacao dos conhecimentos
sobre ginastica nas aulas de educacdo fisica
escolar @, envolve a organizacio e apresentacio
dos fundamentos especificos de cada modalidade
de ginastica, como Ginastica Para Todos,
Ginastica de Trampolim, Ginastica Aerdbica,
Ginastica  Ritmica, Ginastica Acrobatica,
Ginastica Artistica, entre outras. Cada uma
dessas modalidades possui caractetisticas e
técnicas proprias que devem ser ensinadas de
forma estruturada ©.

No contexto do processo didatico-
pedagdgico, é essencial considerar certos aspectos,
como a interacao entre docente e estudante.
O educador, a0 conduzit o ensino, deve criar
oportunidades em suas aulas que permitam aos
estudantes vivenciarem, experimentar, aprender e
se desenvolver ©.

Além disso, é importante considerar a
implementagao de propostas pedagogicas nas

aulas de educacio fisica@. Os aspectos didético-

pedagdgicos da ginastica na escola compreendem

componentes  do  planejamento  como:
delineamento dos objetivos geral e especificos,
definicao dos conteddos a serem ministrados,
escolha das estratégias de ensino-aprendizagem e
dos tipos de avaliacdo adequados a responder aos
objetivos geral e especificos.

Planejar é uma pratica essencial em todas
as atividades humanas e ¢ fundamental para o
docente de educagao fisica que busca controlar
suas agoes e progredir de maneira consciente,
mantendo sempre um proposito claro em suas
aulas @,

Portanto, o primeiro passo de agao do
docente trata-se da elaboragiao do planejamento
nos 3 (trés) niveis: plano de curso, plano de
ensino e plano de aula.

A caracterfstica do  planejamento
didatico-pedagoégico é entre outras a reflexdo
atenta e consistente do docente sobre sua acao
pedagdgica . E conceituada como, “ferramenta

? (10 “instrumento direcional de

para organizar
todo o processo educacional” ™ que tem como
fun¢iao de maneira geral “organizar o trabalho do
professor” (2.

Como pode-se observar, os planejamentos
tém proposito a alcangar. Para que isso ocorra,
0s objetivos precisam ser determinados de forma
clara do que se pretende atingir.

Os  aspectos  didatico-pedagogicos
reafirmam este preceito onde os objetivos sdao
entendidos como os resultados que o docente

deseja conquistar por meio da agao pedagogica
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e que foram aspirados durante o planejamento
consciente. 1'%

O segundo passo trata-se sobre a
escolha dos objetivos que sio apresentados em
dois niveis: gerais (descricio do alvo macro em
relagdo ao planejamento anual que sera atingido
em longo prazo) e especificos (descricio do
desenvolvimento concreto do objetivo geral que
sera alcancado durante o més, no planejamento
mensal ou no dia, no plano de aula **'9.

Para alcancar o objetivo geral de
desenvolver habilidades criticas, como pensamento
critico, resolugao de problemas e comunicagiao
por meio das aulas de gindstica na escola ¢
necessario considerar o conteido ginastica de
apresentacao, ou seja os métodos da ginastica para
todos, entre os tipos de conteido das ginasticas
como: competitivas, de academia, de consciéncia
corporal ou terapcuticas, explorando as 3 (trés)
dimensGes dos  conteudos, procedimental,
conceitual e atitudinal, nos planos de aula. Os
autores esclarecem que é necessario considerar a
pratica corporal da ginastica para além do fazer
procedimental sem sentido, mera execugao de
movimentos da ginastica na escola, e abranger
também as dimensdes conceituais e atitudinais,
aprender e set, respectivamente > 117,

Nesse sentido, é consensual na literatura
que entre os tipos de ginastica, a chamada
ginastica para todos preserva a identidade das
outras, assim como dialoga com as demais praticas
corporais ministradas na escola e ainda incentiva
o desenvolvimento da criatividade, ludicidade e

participa¢ao dos alunos, promovendo a busca

por novas interpretagoes, significados e formas
de expressao na ginastica, além de proporcionar
a diversdao e satisfagdao inerentes a pratica (18),
contribuindo para a recriacdo da ginastica na
escola e superacio do método tradicional de
ensino .

Considera-se que esses conteudos deverao
estar apoiados em teorias pedagogicas da educacao,
como a pratica-reflexiva, pedagogia histérico-critica,
teoria historico-cultural e teoria da aprendizagem
social, além das abordagens metodoldgicas critico-
superadora, critico-emancipatoria, ensino aberto e
multiculturalismo critico, alicercados em propostas
educacionais ja experimentadas no ensino da
ginastica na escola .

No quarto passo consideramos a
definicao das estratégias de ensino-aprendizagens
conceituadas como as maneiras escolhidas pelos
docentees para desenvolverem a aprendizagem
dos alunos em qualquer fase etaria, sejam
motoras, cognitivas, afetivas ou sociais, deste
modo sao “agdes, processos ou comportamentos
planejados pelo docente, para colocar o aluno em
contato direto com coisas, fatos e fendmenos,
que lhes possibilitem modificar sua conduta, em
> (21).

funcao dos objetivos previstos’

Um dos aspectos a considerar nas

estratégias de ensino aprendizagem ¢ a escolha

do estilo de ensino denominado de solucao de

problemas por incitar a resolugao corporal **',

dentre os outros estilos de ensino: comando,

tarefas, descoberta orientada; programagao

individualizada e avaliagdo reciproca @219,
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O quinto passo ¢ a avaliagao, interpretada
como uma atividade didatico-pedagdgica essencial
e constante da tarefa do docente de educacio
fisica, um componente do planejamento que
permite realizar uma analise dos resultados em
relacao as dificuldades e sucessos vivenciados
durante a sua agao pedagogica, direcionada para
um caminho de evolucio 7.

A avaliagio dentro da interpretacao
didatico-pedagoégica é um recurso, um meio
integral, para observar se os objetivos foram
contemplados e deve ser continua, realizada de
forma sistematica, estar presente em todos os
tipos e fases do planejamento como parte de todo
o processo da estratégia de ensino-aprendizagem,
desde a etapa primaria da elaboracio do
planejamento até a finalizacao do mesmo.

Ao decidir o que avaliar nas aulas de
ginastica na escola, o docente de educagao fisica
deve ter em mente qual o objetivo pretende-se
alcangar e qual objetivo de cada avaliagao, pois,
estes objetivos devem ter relagao.

Dessa forma, ao planejar e disseminar
propostas para a educagao fisica escolar, ¢
fundamental considerar um caminho que integre
teoria e pratica, proporcionando aos alunos
uma experiéncia completa e enriquecedora no
aprendizado da ginastica ©@.

Portanto, este trabalho possui como
objetivo  descrever os aspectos didatico-
pedagbgicos da ginastica na Educagao Fisica

Escolar para a desenvolver habilidades criticas.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma
revisao integrativa, um tipo de pesquisa que se
propde a responder uma pergunta especifica de
forma objetiva, que possibilita a combina¢ao
e analise de evidéncias existentes sobre um
determinado assunto, unindo resultados de estudos

com diversas abordagens metodologicas. ).

2.1 Fonte de pesquisa
dados

As fontes de escolhidas em
periédicos como: Movimento, Conexoes, Pensar
a Pratica, Google Scholar, Science of Gymnastics
Journal, Revista Brasileira de Educagao Fisica
Escolar, Journal of Physical Education, Pensar a
Educacao em Revista, Lecturas: Educacion Fisica
y Deportes, Corpoconsciéncia, Motrivivéncia,
Revista Brasileita de Ciéncia e Movimento,
The physical educator e RBCE, utilizando
os descritores “Ginastica”, Educacio Fisica
Escolar”, “Didatico-pedagogico”, publicados
nos anos de 2020 a 2024, em portugués/inglés/
espanhol, a fim de obter uma maior variedade

de estudos para melhor responder as questoes

pertinentes ao estudo.

2.2 Estratégias de busca

O processo de busca se ocorreu em
duas etapas. A primeira etapa foi a pré-selecao
de estudos publicados nos portais referentes as
fontes de pesquisa: Movimento, Conexoes, Pensar

a Pratica, Google Scholar, Science of Gymnastics
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Journal, Revista Brasileira de Educagiao Fisica
Escolar, Journal of Physical Education, Pensar a
Educacao em Revista, Lecturas: Educacion Fisica
y Deportes, Corpoconsciéncia, Motrivivéncia,
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
The physical educator e RBCE, utilizando
Educacao Fisica

os descritores “Ginastica”

Escolar”, “Didatico-pedagdgico”, publicados
nos anos de 2020 a 2024, em portugués/inglés,
baseados em seus titulos e resumos. Esta busca
identificou apenas 6 (seis) estudos que foram
escolhidos usando o critério de relevancia proprio
fornecido pelas fontes de dados.

Na segunda etapa, os estudos escolhidos
a partir da busca foram analisados e a cada

um foram aplicados os critérios de inclusao e

exclusao.

2.3 Critérios de inclusio e exclusao
utilizados para a selegio dos estudos

Com a analise de titulo, palavras-chave e
resumo de cada texto escolhido, foram definidos
os seguintes critérios de inclusao:

1- (CI) O texto aborda a ginastica
no contexto da Educacao Fisica Escolar;

2- (C.I) O texto busca refletir sobre
os aspectos didatico-pedagdgicos da ginastica
para formagao integral dos estudantes;

3- (CI) O texto evidencia as

realidades especificas quanto a areas da formagao

integral relacionadas a ginastica.

A seguir, foram excluidos os textos
considerados dominantes aos seguintes critérios:

1- (CE) Textos que nao tratem
especificamente sobre a ginastica em ambito
educacional.

2- (C.E) Textos que nao tem como
contexto de pesquisa a Educagao Fisica Escolar e

sim treinamentos.

3- (CE) Textos que nio se
enquadram nas seguintes categorias: Artigo
Cientifico.

RESULTADOS

Desta forma, para a constituicao do
corpus de analise do estudo, foram considerados

6 (seis) textos, tal como apresentado na tabela 1:

EM ANEXO

DISCUSSAO

As investigagoes recrutadas obedeceram a
um recorte dos anos 2020 a 2024. Neste perfodo
encontramos apenas 6 (seis) artigos cientificos em
que 3 (trés) deles, A, C e D envolveram métodos de
pesquisa de revisao bibliografica, ora classificada
como sistematica, ora como integrativa. Apenas
1(um) escolheu a metodologia qualitativa e 1
(um) trouxe resultados por meio do método de
intervencao.

Os autores A, B e D corroboram entre si,
a0 propor examinar a produgdo de conhecimento

sobre ginastica nas escolas na literatura nacional,
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apenas com perfodos diferentes, sendo A, entre
os anos 1980 e 2018, B, 2001 a 2017 e D, 1980
a 2022. Segundo estes estudos, o trato didatico-
pedagégico é um tema predominante nas

publicagoes, independente do tempo considerado

para as buscas 9.

O artigo D, elencou os componentes
didatico-pedagogicos: exploracao dos conteudos
nas trés dimensoes do conteudo nos planos

de aula, denominados por procedimental,

(15,16,17).
b

atitudinal e conceitual, estratégias de

ensino, incluindo o uso de materiais alternativos

(25,2620 exploracao da criatividade e do trabalho

coletivo % #); utilizacdo de situacdes problema

@2, 16)

b

que estimulem a resolu¢do corporal
valorizagdo das experiéncias dos estudantes

(28, 29).
b

e o0 acesso ao conhecimento cientifico a

preservacao da heterogeneidade da turma para

219 utilizacio da ludicidade

favorecer a inclusio
como elemento pedagdgico @ Y; feedback de
aprendizagem ©* > e avaliacio das habilidades
por meio dos testes motores *Y.

Ja o autor C, averiguou a sistematizagao da
ginastica nas aulas de Educacio Fisica Escola no
ensino médio. Neste artigo foi possivel identificar
a problematica ao entorno dos aspectos didatico-
pedagdgicos para alcangar os objetivos desse
conteudo: espaco fisico inadequado, falta de
materiais de gindstica®, de interesse dos alunos @
%9 de material didatico, de contetdo programatico
sistematizado para ser aplicado em um periodo

curto das aulas de Educacio Fisica 7, assim

b

como falta de conhecimentos dos docentes ©¥,

Quanto a influéncia da ginastica na escola
sobre a formacao critica dos estudantes, os
estudos B e D sugerem o uso da sistematizagdao
da ginastica de apresentagao, a gindstica para
todos, por ser uma das classificagoes da
ginastica que preserva a identidade das outras, as
competitivas, as de academia, as de consciéncia
corporal e as terapéuticas, por ser aplicada de
modo ludico, desenvolver a criatividade e o
trabalho coletivo, assim como dialogar com
as outras praticas corporais ministradas na
escola, além de possuir no seu processo de
ensino as composi¢oes coreograficas e festivais,
proporcionando  envolvimento, diversio e
satisfacdo dos estudantes, que contribuem para
a recriacdo da gindstica na escola e superagiao
do método tradicional de ensino, ao também
possibilitar novas interpretacoes, significados e
formas de expressio ginastica ¥, buscando um
desenvolvimento critico 1%,

Ja o estudo E utilizou uma abordagem
didatico-pedagogica chamada Holistica, aplicada
a uma turma de 7° ano do Ensino Fundamental
Campinas/SP.

em uma escola puablica de

Este método inclui aproximadamente 800
movimentos padronizados com caracteristicas
unicas: instrugdes fornecidas verbalmente (sem
demonstracao); auséncia de um nudmero fixo
de repeti¢oes; e tempo dedicado a percepgao
corporal apds cada movimento. Foi possivel
observar uma nova proposta que incentivou 0s
alunos a refletirem sobre os significados culturais

dos movimentos, estabelecendo uma relaciao
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critica com eles, além de promover relacoes
mais democraticas, favorecendo o dialogo e a
participacdo ativa na constru¢io das aulas ®V.

No artigo F foi identificado alguns
itens da estratégia didatico-pedagdgica que o
educador japonés deveria considerar na sua
praxis pedagogica como: facilitar o feedback dos
pares para melhorar a aprendizagem dos alunos,
responsabilizar os alunos através da autorreflexao
e da autoavaliacdo, e as dificuldades de executar
licoes ideais para desenvolver a criticidade.

Portanto, compreendemos que as
investigacoes que destacam a ginastica no ambito
escolar apresentam como intencgdo verificar os
aspectos didatico-pedagdgicos, mas  também

retratam a necessidade da qualificagdo dos

profissionais no ambito académico, promovendo

a discussio sobre a melhor abordagem
pedagdgica  para o  desenvolvimento de
conteudos % #* %3 e consequentemente,

seguranca em aplica-los .

Com apenas 6 (seis) artigos compondo
os resultados, foi possivel observar um nimero
infimo de produgdes académicas atuais, com
pesquisas de intervencdao sobre ginastica nas
escolas brasileiras, que tenham como objeto de
estudo, os aspectos didatico-pedagogicos da
pratica da ginastica na escola contribuindo para o

desenvolvimento critico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os aspectos didatico-
pedagdgicos da ginastica nas aulas de Educagao
Fisica Escolar e os principios metodolégicos da
ginastica para todos, devem ser considerados
na elaboragdo do planejamento para o alcance
de uma formagao educacional que contemple o
desenvolvimento critico dos estudantes.
diretrizes

Apesar  das apontadas,

0s  aspectos esbarram

em dificuldades

didatico-pedagogicos
ambientais, materiais e
comportamentais por parte dos docentes e
estudantes.

Nesse sentido, a ginastica na escola
¢ uma manifestacio significativa da cultura
corporal do movimento, com uma historia que
se entrelaca com a evoluciao da Educacao Fisica,
mas ¢é esperado que seja mais valorizada no
ambiente escolar, pois possui o potencial de ser
um conteudo para além do aquecimento fisico,
promovendo o desenvolvimento de habilidades
criticas, como pensamento critico, resolu¢io de
problemas e comunicagao entre os estudantes, a0
considerar os aspectos didatico-pedagdgicos que
aportam em bases tedrico-criticas.

Porém,diante dadualidade entre os ganhos
do uso dos aspectos didatico-pedagdgicos e dos
métodos da ginastica para todos e os impasses
para a sua aplicagdo, sugere-se uma necessidade
urgente de estudos sobre o uso dos aspectos
didatico-pedagogicos da ginastica na escola para

o desenvolvimento critico dos estudantes.
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Some-se a isso a grande dificuldade do
Ministério da Educacao (MEC), ao longo de
décadas,emimplementar politicaeducacional séria
e de alto nivel no pais, especialmente direcionadas
para o ensino infantil e fundamental, afinal, trata-
se do segundo ministério com maior aporte de
verbas anuais e os indicadores educacionais do
pafs s6 pioraram nos ultimos anos. E fato que
ampliamos o nimero de alunos matriculados,
mas essa conquista se esvazia na ineficiéncia do
sistema enquanto totalidade, mas isso (garantir
0 acesso) ¢ pouco. Por exemplo, China e Coreia
do Sul, que ha 30 anos apresentavam indicadores
educacionais piores que o Brasil, conseguiram
consolidar politicas publicas com a valorizagao
dos docentes, dando-lhes condi¢cdes de trabalho
satisfatorias e salarios dignos. A sociedade
brasileira parece que ainda ndo aprendeu que
docentes sao os profissionais mais respeitados em
paises como Japao, Alemanha, China etc. Com
a ginastica escolar ndo sera diferente, coloca-la
na estrutura curricular e pedagogica é condigao
necessaria, mas nao ¢ suficiente para que ela dé
contribui¢cdes de fato significativas na formagao
de futuros adultos mais autbnomos, mais criticos

e cientes de seu papel no tecido social do pais.
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