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RESUMO

As abordagens metodolégicas sao essenciais para o ensino da ginastica nas escolas, pois influenciam positivamente os
aprendizados almejados. No entanto, hd desafios na sua implementagio devido a formagio profissional inadequada e
a falta de atengio ao tema. O objetivo foi descrever as abordagens metodoldgicas para o ensino da ginastica na escola
com o intuito de fomentar a capacidade critica dos alunos. Este estudo caractetiza-se como uma revisao integrativa,
realizada por meio de buscas por artigos cientificos nos seguintes periddicos: Movimento, Conexdes, Pensar a Pratica,
Google Scholar, Science of Gymnastics Journal, Revista Brasileira de Educacao Fisica Escolar, Journal of Physical
Education, Pensar a Educa¢do em Revista, Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Corpoconsciéncia, Motrivivencia,
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, The physical educator e RBCE, utilizando os descritores “Ginastica”,
Educagio Fisica Escolar”, “Abordagens metodolégicas”, publicados nos anos de 2020 a 2024, em portugués/
inglés/espanhol. Os resultados apresentaram 4 (qgatro) abordagens metodolégicas embasados em teortias ctiticas:
critico-superadora, crftico—emancsfatéria, ensino aberto e multiculturalismo critico. Conclui-se que as abordagens
metodologicas da ginastica nas aulas de Educacao Fisica Escolar devem ser integradas ao planejamento pedagogico
para promover uma formagao educacional que desenvolva o pensamento ctitico dos estudantes. No entanto, é
1gualmente importante abordar os desafios relacionados a falta de formacao adequada, de formagio continuada e de
suporte didatico aos docentes para garantir sua efetiva implementagao.

Palavras-chave: “Ginastica”, Educacio Fisica Escolar”, “Abordagens Metodolégicas™.

ABSTRACT

Abstract: Methodological approaches are essential for teaching gymnastics in schools, as they positively influence
the desired learning. However, there are challenges in its implementation due to inadequate professional training and
lack of attention to the toFic. The objective was to desctibe the methodological approaches for teaching gymnastics
at school with the aim of fostering students’ critical Ca;‘pacity This study is characterized as an integrative review,
carried out through searches for scientific articles in the following journals: Movimento, Conexdes, Pensar a Practica,
Google Scholar, Science of Gymnastics Journal, Revista Brasileira de Educacdo Fisica Escolar, Journal of Physical
Education, Thinking about Education in Magazine, Lecturas: Educacién Physics y Deportes, Corpoconsciencia,
Motrivivéncia, Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, The physical educator and RBCE, using the descriptors
“Ginastica”, Educacao Physical Escolar”, “Methodological approaches”, published in the years from 2020 to 2024,
in Portuguese/English/Spanish. The results presented 4 (four) methodological approaches based on critical theories:
critical-overcoming, critical-emancipatory, open teaching and critical multiculturalism. It is concluded that the
methodological approaches to §1ymnastics in School Physical Education classes must be integrated into pedagogical
planning to promote educational training that develops students’ critical thinking, However, it is equally important to
address the challenges related to the lack of adequate training, continuing education and teaching support for teachers
to ensure its effective implementation.

Keywords: “Gymnastics”, School Physical Education”, “Methodological approaches”
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A aplicabilidade das abordagens criticas no ensino da ginastica no contexto escolar

INTRODUGCAO

A ginastica ¢ um componente tradicional
nos curticulos de Educacao Fisica Escolar, mas
a sua concretizagao depende da superacio de
desafios existentes, contribuindo para a existéncia
favoravel da ginastica na escola como pratica
corporal (1, 2).

Para alcancar uma formacao educacional
critica dos estudantes, ultrapassando os obstaculos
e criando possibilidades de implementagao, os
estudiosos da gindstica no contexto escolat,
destacam a importancia de refletir sobre as
abordagens metodolégicas para a aplica¢ao desse
conteudo (2, 3).

Desse modo, a sistematizacio da
ginastica na escola deve incorporar abordagens
metodologicas como a  critico-superadora,
a critico-emancipatéria, o ensino aberto e o
multiculturalismo critico, todas baseadas em
propostas educacionais ja testadas no ensino da
ginastica escolar (4).

Na perspectiva da abordagem critico-
superadora, a ginastica na escola recebe um
tratamento que considera uma sequéncia légica
da organizagdo do pensamento formada por
momentos ou fases metodolégicas. De forma
geral, ¢ composto por quatro fases. Sdo elas, 1°
momento —contextualizacao do conhecimento, 2°
momento — confronto e organizacao dos saberes,
3° momento — reorganiza¢io do conhecimento e

0 4° momento — sintese avaliativa (5).

Nessaabordagem, ¢ essencial basear-se em

principios fundamentais para selecionar, organizar
e sistematizar o conhecimento. O primeiro
principio ¢ a relevancia social do conhecimento,
que deve ser significativo para a sociedade e
refletir a realidade concreta dos estudantes. O
segundo principio é a contemporaneidade do
conteudo, que deve oferecer aos estudantes o que
ha de mais avangado nesse campo (5).

O terceiro principio é adequar o ensino
da ginastica na escola ao nivel sociocognitivo
dos estudantes, exigindo que o docente o insira
de acordo com o histérico e contexto social dos
alunos. Nesse caso, a selecio dos conteidos
deve considerar a organizacao e sistematizagdao
do saber, refletindo como serdo apresentados
no curriculo. Além disso, ¢ importante
confrontar diferentes referéncias sobre o mesmo
conhecimento, promovendo avangos criticos e a
construcao do conhecimento.

O quarto principio trata da simultaneidade
dos conhecimentos, pois trabalhar conteudos
isoladamente dificulta a aprendizagem. Assim, os
conhecimentos devem ser articulados para formar
um entendimento espiralado. A organizacio do
saber deve explorar diversas formas de estruturar
o conhecimento, ampliando as possibilidades de
organizagao.

Por fim, o quinto principio que releva a
provisoriedade dos conhecimentos destacando
a importancia de mostrar a perspectiva historica
dos conteudos, evitando a ideia de terminalidade
continua do

e promovendo a elaboragiao

pensamento.
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Um exemplo pratico, baseado em uma
abordagem critico-superadora, é apresentado pelo
Coletivo de Autores (1992). Eles descrevem uma
aula de Educacao Fisica Escolar focada no salto
da ginastica. Tradicionalmente, esse movimento
¢ ensinado através das fases de “impulsio—
voo—queda”, que se concentram em formas
fixas de movimento. No entanto, a abordagem
critico-superadora sugere problematizar o ato
de saltar para que seja visto como “um desafio
para encontrar uma solu¢ao ao problema de
se desprender da gravidade, que nos mantém
presos ao chao” (5, p. 78-79). Essa metodologia
incentiva atitudes de curiosidade, criatividade e
criticidade nos alunos (6). E bastante provével,
que os autores, rigorosamente falando, utilizaram
a expressao “... de se desprender da gravidade...”
metaforicamente, posto que isso de fato nao
ocorre; O sujeito ao saltar continua com a mesma
forca gravitacional agindo sobre seu corpo.
Afinal, compreender criticamente a realidade nao
significa transforma-la.

O estudo citado acima detalhou ainda
uma série de experiéncias e vivéncias aplicadas
no ensino fundamental I, utilizando a abordagem
critico-superadora. Essas  atividades foram
projetadas para ajudar os alunos a dominarem
o conteudo de

ginastica, promovendo o

desenvolvimento das capacidades cognitivas
necessarias para a formacao de representagdes e
alterando a consciéncia dos estudantes.

A abordagem Critico-Superadora busca a

emancipa¢ao humana por meio da compreensao

critica da realidade e da transformacao social. Na
perspectiva da abordagem critico-superadora,
a ginastica € vista como um instrumento para a
formacao de conceitos e o desenvolvimento do
pensamento teodrico- critico e na promogao da
autonomia dos estudantes (8). F evidente que
essa formagao de conceitos tem que passar pelo
crivo da racionalidade cientifica dando provas de
seus achados e argumentos.

De acordo com a concepgao critico-
emancipatoria, o ensino deve promover a
libertagao de ilusdes, interesses e desejos, que
sao moldados pela visao de mundo imposta pelo
contexto sociocultural em que os estudantes
vivem (9, p. 121). Nesse contexto, ¢ importante
relativizarmos essa imposi¢ao realizada pelo
contexto sociocultural, pois o sujeito, quando
no exercicio de sua autonomia, pode nio ter
essa visao de mundo hegemonica no sentido que
Gramsci da a essa expressdao. Assim, o ensino
deve considerar o estudante como sujeito ativo
no processo educativo, capacitando-o para
participar de forma critica na vida social, cultural
e esportiva. Isso implica ndo apenas na aquisicao
de habilidades funcionais, mas também na
capacidade de conhecer, reconhecer e questionar
os sentidos e significados da vida através da
reflexdo critica (10).

O estudante deve ser visto como
protagonista no processo de aprendizagem,
de forma que seja capacitado para participar

ativamente na vida social, cultural e esportiva.

Isso implica nao apenas adquirir habilidades
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funcionais, mas também desenvolver a
capacidade de compreender, analisar e questionar
os significados e propésitos da vida por meio da
reflexdo critica (9, p.31).

Esses autores argumentam que as aulas
de ginastica na escola, podem contribuir para
a formacao de individuos criticos, auténticos e
perseverantes. Isso ¢ alcancado sem negligenciar
os conhecimentos especificos do movimento
inerentes a pratica, cumprindo assim seu papel
educacional (10). Claro, que na possibilidade de
ser mal aplicada pedagogicamente, por exemplo,
com exclusivamente uma perspectiva ideoldgica,
ela também pode ser excludente e cercear os
alunos de vivenciarem outras possibilidades de
construir conhecimento.

Outra abordagem descrita na literatura é
o ensino aberto que surge como uma alternativa
promissora para promover a autonomia
dos estudantes, oferecendo um conjunto de
ferramentas e principios que podem enriquecer a
pratica pedagogica (11,12).

A metodologia do ensino aberto tem suas
raizes na Teoria Sociologica do Interacionismo
Simbolico e na Pedagogia Libertadora de Paulo
Freire. Ela valoriza a interacao entre docente e
estudante, a autonomia do aluno e a construc¢ao
do conhecimento de forma colaborativa.
Tem como objetivo promover uma educagao
fisica escolar mais significativa, que conecte o
conhecimento escolar com a experiéncia de
vida dos alunos, valorizando seus interesses e
caracteristicas consideram

necessidades. Suas

a Co decisio entre os estudantes, tendo o
didlogo como fundamento para a construgiao
do conhecimento e para a compreensio dos
conteudos, promovendo a experiéncia dos
estudantes como ponto de partida para o
aprendizado, contextualizada, relacionando-os
com a vida dos alunos. Vale ressaltar que apesar
de seus beneficios, a implementacao do ensino
aberto ainda enfrenta desafios, como a falta de
conhecimento e a resisténcia de alguns docentes
(11, 12), que obviamente deveriam ampliar seus
conhecimentos didaticos e pedagogicos.

Ja a abordagem Multiculturalista no
ensino da ginastica na escola possui alguns
pontos-chave. A proposta de um curriculo
cultural na educagao fisica escolar que valoriza a
diversidade de culturas corporais, reconhecendo
e valorizando as praticas de diferentes grupos
sociais. Os corpos dos alunos e alunas refletem
suas culturas familiares, tornando as aulas de
educacido fisica escolar um espago privilegiado
para a manifestacao da diversidade. A ginastica,
assim como outras praticas corporals, carrega
consigo elementos culturais especificos, que
podem ser explorados na aula de Educagao Fisica
Hscolar (13).

A literatura defende que a educagio fisica
escolar deve ser um espaco de valorizagio da
diversidade cultural, inclusao, enriquecimento
cultural e desenvolvimento da cidadania e que
a ginastica pode ser utilizada como um recurso
pedagbgico para promover essa valorizagao.

A autora destaca a ginastica para todos como
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uma ferramenta importante para trabalhar a
diversidade cultural, pois permite a exploragao
de diferentes movimentos e expressdes corporais
(14,15).

Em suma, a abordagem multicultural na
educacio fisica, com foco na ginastica, oferece
uma oportunidade de tornar as aulas mais ricas
e significativas, promovendo o desenvolvimento
integral dos alunos.

Diante das possibilidades metodolégicas,
este trabalho possui como objetivo descrever
as abordagens metodolégicas da ginastica na
Educagao Fisica Escolar para a desenvolver

habilidades criticas.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma
revisao integrativa, um tipo de revisio que se
propde a responder uma pergunta especifica de
forma objetiva, que possibilita a combinagio
e analise de evidéncias existentes sobre um
determinado assunto, unindo resultados de estudos

com diversas abordagens metodoldgicas 9.

2.1 Fonte de pesquisa
dados

As fontes de escolhidas em
periddicos como: Movimento, Conexoes, Pensar
a Pratica, Google Scholar, Science of Gymnastics
Journal, Revista Brasileira de Educagao Fisica
Escolar, Journal of Physical Education, Pensar a

Educacao em Revista, Lecturas: Educacion Fisica

y Deportes, Corpoconsciéncia, Motrivivéncia,

Revista Brasileita de Ciéncia e Movimento,
The physical educator e RBCE, utilizando os
descritores “Ginastica”’, Educacido Fisica Escolar”,
“Abordagens Metodoldgicas”, publicados nos
anos de 2020 a 2024, em portugués/inglés/
espanhol, a fim de obter uma maior variedade
de estudos para melhor responder as questdes

pertinentes ao estudo.

2.2 Estratégias de busca

O processo de busca se ocorreu em
duas etapas. A primeira etapa foi a pré-selecao
de estudos publicados nos portais referentes as
fontes de pesquisa: Movimento, Conexoes, Pensar
a Pratica, Google Scholar, Science of Gymnastics
Journal, Revista Brasileira de Educagao Fisica
Escolar, Journal of Physical Education, Pensar a
Educacao em Revista, Lecturas: Educacion Fisica
y Deportes, Corpoconsciéncia, Motrivivéncia,
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
The physical educator e RBCE, utilizando
os descritores “Ginastica” “ Educaciao Fisica
Escolar”, “Abordagens Metodolbgicas”,
publicados nos anos de 2020 a 2024, em
portugués/inglés, baseados em seus titulos e
resumos. Esta busca identificou apenas 3 (trés)
estudos que foram escolhidos usando o critério
de relevancia proprio fornecido pelas fontes de
dados.

Na segunda etapa, os estudos escolhidos
a partir da busca foram analisados e a cada

um foram aplicados os critérios de inclusao e

exclusao.
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2.3 Critérios de inclusiao e exclusao

utilizados para a selegio dos estudos

Com a andlise de titulo, palavras-chave e
resumo de cada texto escolhido, foram definidos
os seguintes critérios de inclusao:

1- (CI) O texto aborda a ginastica
no contexto da Educacio Fisica Escolat;

2- (C.I) O texto busca refletir sobre
as abordagens metodoldgicas da ginastica para
formacio critica dos estudantes;

3- (CI) O texto evidencia as
realidades especificas quanto a areas da formagao
integral relacionadas a gindstica.

A seguir, foram excluidos os textos
considerados dominantes aos seguintes critérios:

1- (CE) Textos que nao tratem
especificamente sobre a ginastica em ambito
educacional;

2- (C.E) Textos que nao tem como

contexto de pesquisa a Educagao Fisica Escolar e

sim treinamentos;

3- (CE) Textos que nio se
enquadram nas seguintes categorias: Artigo
Cientifico.

RESULTADOS

Desta forma, para a constitui¢do do
corpus de analise do estudo, foram considerados

3 (tres) textos, tal como apresentado na tabela 1:

EM ANEXO

DISCUSSAO

As abordagens metodolégicas criticas,
critico-superadora, critico-emancipatéria, ensino
aberto e multiculturalismo critico nao sao o
foco na literatura atual sobre ginastica na escola.
Dado bastante preocupante que explicita mais
um desafio da educacdo brasileira, evidenciado
na “preferéncia” por seus atores (secretarias de
educacio, diretores, professores, alunos etc.) por
nao enfrentarem as demandas necessarias para o
empoderamento e constru¢ao da autonomia em
todos eles.

As pesquisas selecionadas abrangeram o
periodo de 2020 a 2024. Durante esse intervalo,
foram encontrados apenas trés artigos cientificos.
Esses estudos, A, B ¢ C utilizaram métodos de
revisao bibliografica, variando entre sistematica e
integrativa.

Os autores A, B e C concordam em
examinar a produciao de conhecimento sobre
ginastica nas escolas na literatura nacional,
embora com recortes temporais distintos: A
abrange de 1980 a 2018, B de 2001 2 2017, ¢ C de
1980 a 2022.

O artigo A e o B contribuiram ao fornecer
dados que ajudaram a compreender a constituicao
e os caminhos da ginastica na escola. Além disso,
promoveram a reflexao sobre o tratamento dos
saberes gimnicos, ampliando as possibilidades
de intervencdo na escola por meio da ginastica,
apesar de nao aprofundarem sobre os estudos

que tinham como objeto de estudo as abordagens
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metodologicas, apresenta-os  somente  nas

respectivas tabelas, sendo os principais estudos
sobre o ensino aberto '2.

Ja o artigo C, apresentou as abordagens
metodologicas ao ensino da ginastica na escola.

Os estudos descritos nesta revisao sistematica

basearam-se em uma ou mais teorias criticas,

incluindo a critico-emancipatéria, a critico-
superadora e o ensino aberto. Exemplos
incluem o ensino aberto "% as abordagens

critico-emancipatéria e critico-superadora ) a
abordagem critico-superadora @79, Além disso,
dois estudos utilizaram teorias pos-criticas,
fundamentadas no multiculturalismo *'%),

A partir das referéncias apresentados nas
tabelas dos estudos escolhidos pelas revisoes
sistematicas e integrativas foi possivel aprofundar
sobre as caracteristicas das abordagens aplicaveis
a ginastica escolar.

Com base nas abordagens apresentadas,
¢ viavel que novos estudos sejam conduzidos
para explorar como essa sistematizagdao pode ser
implementada no dia a dia escolar e quais seriam
os impactos tanto para os docentes quanto para
alunos.

De maneira geral, considerando a inércia
de pesquisas académicas sobre a ginastica e
abordagens pedagogicas na Educagao Fisica
Escolar, ¢ imperativo que novos estudos sejam

desenvolvidos para investigar as lacunas existentes

na area.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as abordagens

metodologicas  da ginastica nas aulas de
Educagao Fisica Escolar devem ser integradas
ao planejamento pedagdgico para promover
uma formagao educacional que desenvolva o
pensamento critico dos alunos. No entanto,
¢ igualmente importante abordar os desafios
relacionados a falta de formacdo adequada, de
formagdo continuada e de suporte didatico aos
docentes para garantir sua efetiva implementagao.

E importante refletir sobre qual seria
a abordagem mais adequada para a criagio e
disseminagao de propostas que contemplem o
trajeto dos alunos nas aulas de Educagiao Fisica
Escolar, especialmente no que diz respeito a
ginastica.

Acreditamos que o caminho mais eficaz
envolve a construcio de um conhecimento
cientifico  robusto  sobre a  ginastica,
compreendendo seus desafios, contribui¢des e,

principalmente, suas possibilidades no contexto

escolar.
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