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RESUMO

Dentes permanentes traumatizados envolvendo a golpa s20 bastante comuns e na maioria dos casos a realizagiao de
um tratamento vital da polpa, o uso de materiais adequados e avaliar a qualidade e o sucesso desse tratamento faz-se
necessario. O objetivo desta revisao integrativa foi avaliar o sucesso do tratamento vital da polpa no gerenciamento
de dentes permanentes vitais humanos traumatizados diagnosticados com fraturas complicadas de coroa. Um total de
10 estudos envolvendo ensaios clinicos, estudos observacionais e revisoes da literatura e sistematica publicados entre
2020 e 2024 foram incluidos. Resultados: A pulpotomia parcial foi o principal procedimento clinico relatado, com
uma alta taxa de sucesso quando bem realizado em comparagio com a pulpotomia total que apresentou menores
indices de sucesso. O material de escolha foi o hidréxido de calcio, sendo este o principal material de cobertura do
tecido pulpar. Conclui-se que um tratamento vital da polpa quando corretamente diagnosticado e bem executado nos
dentes permanentes com trauma, possui uma alta taxa de sucesso.

Palavras-chave: tratamento conservador; dentes traumatizados; polpa dentaria

ABSTRACT

Permanent teeth traumatized involving the pulp are quite common and in most cases a vital treatment of the pul}g, the
use of appropriate materials and evaluate the quality and success of this treatment is necessary. The objective of this
intet%rative review was to evaluate the success of pulp vital treatment in the management of E;:eranent vital human
teeth diagnosed with traumatic complicated crown fractures. A total of 10 studies involving clinical trials, prospective
studies, retrospective studies and literature reviews and systematics published between 2020 and 2024 were included.
Results: Partial pulpotomy was the main clinical procedure reported, with a high success rate when well performed
compared to total pulpotomy which had lower success rates. The material of choice was calcium hydroxide, which is
the main covering matetial of the pulp tissue. It is concluded that a vital pulp treatment when correctly diagnosed and
well performed in permanent teeth with trauma, has a high success rate.
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INTRODUGCAO

De acordo com Richards!!, em um
trabalho publicado na revista Evidence-Based
Dentistry, publicado em 2018, um bilhdo de
pessoas em todo o mundojasofreram traumatismo
dentario, demonstrando que sua ocorréncia é
extremamente frequente®. A prevaléncia de
lesGes traumaticas em dentes deciduos encontra-
se entre 11 e 30%, enquanto que nos dentes
permanentes varia de 2,6 a 50% podendo incluir
lesdes localizadas nos tecidos moles, nos tecidos

de suporte, nos tecidos dentariost?.

Esse agravo pode apresentar desfechos
e gerar consequéncias fisicas como dor e perda
da fungao, além de repercussdes psicologicas
e socioecondmicas e necessidade de terapias
endodonticas,

restauradoras, protéticas e

cirurgicas™*. Portanto, o tratamento ripido
e preciso das lesdes dentarias traumaticas
melhora o prognoéstico geral e reduz o risco de
complicagbes futuras’”. Além disso, o processo
de desenvolvimento dentario é complexo e
longo. A erupgao pode levar de trés a cinco anos
para completar o desenvolvimento radicular
e a maturagao da raiz. Se, durante este periodo
de tempo em que o dente é considerado
imaturo, houver danos pulpares irreversiveis o
desenvolvimento normal do dente sera afetado,
resultando em uma rizogénese incompleta ou na
perda precoce do elemento dentariol.

A terapia de polpa vital (TPV) é definida
como um procedimento odontolégico que tem

como objetivo tratar dentes com polpas dentarias

comprometidas, seja por carie ou trauma, a fim de

manter o tecido pulpar em um estado saudavel.
Manter a vitalidade da polpa dentaria aumenta a
sobrevivéncia a longo prazo dos dentes? 2.
Clinicamente, varias estratégias de TPV
estao bem documentadas na literatura e visam
manter a vitalidade do tecido pulpar que foi

P11 com base em

previamente comprometido
uma melhor compreensio da resposta defensiva
e reparadora do complexo de polpa-dentina aos
estimulos. Utilizando a capacidade de cicatrizagao
dinamica da polpa dentaria, os procedimentos VPT
abrangem capeamento pulpar direto, pulpotomia
patcial da polpa e pulpotomia totall™'*".

O escopo desta pesquisa ¢é realizar
uma revisao integrativa sobre o tratamento
vital da polpa, destacando a sua aplicabilidade
clinica, vantagens, desvantagens, e o protocolo

para o atendimento no tratamento de dentes

permanentes traumatizados.

METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em
uma revisao integrativa da literatura que tem
por objetivo analisar pesquisas relevantes

em determinado campo de conhecimento. E
frequentemente utilizado em pesquisas médicas e
foi estendido a outras areas devido a capacidade
de tomar decisdes sobre um assunto, a partir de
sinteses de multiplos estudos!l.

As seis fases do processo de elaboragao

da revisao integrativa foram: I- elaboracao da

pergunta norteadora; II- busca e amostragem na
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literatura; 111 - coleta de dados; IV- analise dos
estudos incluidos; V - discussao dos resultados e
VI — apresentagio da revisio integratival'*'l,

O objetivo é responder a seguinte pergunta
PECO: “Ha sucesso do tratamento pulpar vital
no manejo de dentes permanentes diagnosticados
com traumar”. As respectivas declaragoes foram
as seguintes: Estudos Clinicos/Epidemiolégicos
em humanos (P, Populagio); Diagnostico
de trauma (E, Exposi¢ao); Pulpectomia (C,
Comparag¢io); Sucesso TPV (O, Desfecho). O
objetivo primario realizar uma revisao integrativa
do tratamento vital da regeneragao pulpar de
dentes permanentes traumatizados.

A pesquisa eletronica de dados para esta

revisdo integrativa foi realizada em dois bancos

de dados (Pubmed, e Google Académico. Nossa
estratégia de pesquisa foi baseada nas seguintes
palavras chave: polpa dentaria; lesdes dentarias e
capeamento de polpa ( Quadro 1).

A pesquisa abrangeu estudos publicados
no periodo de janeiro de 2020 a junho de 2024.

Como critério de inclusio foram
selecionados estudos nos seguintes critérios:
(1) Estudos observacionais (2) Ensaios clinicos
randomizados e nao randomizados; (3) Individuos
sem distarbios sistémicos; (4) Estudos incluindo
ambos os sexos;(5) Artigos publicados na lingua
Inglesa e Portuguesa, apenas. Como critérios
de exclusio foram, relatos de caso, resumos,

capitulos de livros e estudos que se concentraram

em amostras nao representativas.

Quadro 1: Busca de dados nas bases de dados, Brasil 2024.

Base de dados

Estratégia de busca

Google Académico

QOdontologia AND Ortodontia AND polpa dentaria

PUBMED

Dentistry AND Orthodontics AND pulp dental

De acordo com os critérios de
elegibilidade, 10 artigos foram selecionados para
compor a revisiao. Os estudos selecionados estao
compilados na Figura 1 que mostra o total de
artigos encontrados nesta pesquisa e quais foram
utilizados para a discussdo e conclusao, com seus
descritores na Lingua Portuguesa.

Para o critério de inclusio, foram
estabelecidos os artigos cientificos nos idiomas
relacionados a  estudos

inglés e portugués,

de tratamentos odontologicos na eficicia de
beneficios estéticos e funcionais em pacientes,

incluindo metodologias quantitativas, qualitativas,

avaliativas, de intervencio, de reflexao, de analise
documental e de revisao da literatura; o perfodo
de abrangéncia compreendeu entre janeiro/2020
a Junho de 2024. Foram estabelecidos como
critérios de exclusiao os artigos que nao possuiam
o texto na integra, resumos sem correlacao com o
objetivo de estudo ou duplicidade nas buscas em
base de dados. A partir dos artigos obtidos durante
a pesquisa, foram avaliados qualitativamente
os textos completos e listas de referéncias
bibliograficas no intuito de identificar provaveis

Nnovos artigos artigos para o processo de revisao.
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EM ANEXO

RESULTADOS

Apés a analise dos dados, foi elencado
as informagoes principais de cada artigo em um

quadro para melhor explanar seus resultados.

EM ANEXO

DISCUSSAO

Através  desta  revisdo  integrativa,
evidencia-se que a pulpotomia parcial é o
principal procedimento clinico mencionado
apos a exposicao pulpar traumatica de dentes
permanentes vitais, representando cerca de 70%
dos estudos eapresentando amaior taxa de sucesso
geral, variando de 82,0% a 100%. Observou-se
também que a pulpectomia, quando realizada, foi
citada em apenas 21,4% das pesquisas, com taxas
de sucesso inferiores (79% a 85%).

Os estudos destacaram que a pulpotomia
parcial proporciona um melhor controle da ferida
resultante da exposicdo, o que contribui para
uma maior estabilidade clinica do material de
cobertura da polpa. Esses achados corroboram
as conclusdes de Martin et al.® e Trevino et al.”l.
Além disso, independentemente do tratamento
escolhido, diversas etapas clinicas, como
resfriamento com 4gua, solucao de irrigagao,
uso de agente hemostatico, pressio aplicada e
manuten¢io de um campo asséptico, podem
impactar os resultados do tratamento e devem ser

consideradas em futuras investigacoes'.

No quediz respeito aos materiais utilizados
na cobertura da polpa, aliteratura menciona varios
materiais com propriedades variadas, incluindo
capacidade de vedagao, cicatrizagao de feridas,
eficicia antimicrobiana, biocompatibilidade e
bioatividade ao serem colocados em contato
com o tecido pulpar inflamado*. O hidréxido
de calcio é amplamente reconhecido como o
material padriao para cobertura da polpa, com um
histérico longo de sucesso clinico, principalmente
devido a sua excelente atividade antimicrobiana,
biocompatibilidade e capacidade de induzir a
formaciao de ponte de dentina calcificadal™.

Um outro material bastante utilizado, foi a
biodentina, sendo esta um material biocompativel
e bioativo que promove a cicatrizagio pulpar
quando aplicado diretamente em contato com o

%31 De acordo com o fabricante,

tecido pulpa
a biodentine tem inumeras aplicagdes clinicas
em endodontia, odontologia  restauradora,
odontopediatria e traumatologia dentaria. A
literatura mostra trabalhos onde a pulpotomia
utilizando a biodentine em dentes traumatizados

P23 Na presente revisdo, a Biodentine

permanentes
foi utilizado em alguns estudos prospectivos e
revisdes apresentando uma taxa de sucesso clinico
e radiografico geral elevada.

O MTA, um cimento endododntico
bioativo composto principalmente por calcio
e silicato, introduzido por Torabinejad e
colaboradores na década de 1990, é outro material
favoravel conhecido para cobertura da polpa P,

As vantagens do MTA, como baixa solubilidade,

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°. 3| Ano 2024 | p. 4



Tratamento vital pulpar para dentes permanentes acometidos por trauma: uma revisao integrativa

alto pH, excelente vedagao e propriedades de
biocompatibilidade, estio bem documentadas™.
Contudo, suas desvantagens clinicas incluem
caracteristicas de manuseio desafiadoras, longo
tempo de ajuste, custo elevado e descoloragao
dental®™. Apesar das melhorias constantes nos
materiais, a descoloracao dental continua sendo
um problema adversoP®. Na revisio atual, o
ProRoot MTA foi utilizado em duas séries de casos
e um ensaio clinico randomizado, apresentando
uma taxa de sucesso clinico e radiografico geral
elevada (80% a 100%).

A relacdo entre o tamanho da exposi¢ao
pulpar e o prognéstico de dentes traumatizados
foi investigada em alguns estudos. Nao houve
influéncia do tamanho da exposi¢ao pulpar apds a
pulpotomia parcial de Ca(OH)2, sobre a frequéncia
de cicatrizagao. Fuks e colegas também relataram
que o tamanho da exposi¢ao da polpa nao afetou o
resultado do tratamento, desde que o tecido pulpar

remanescente estivesse vital®’,

Outro fator a se considerar, é o
diagnostico do estado da polpa danificada
sendo este um aspecto clinico crucial; no
entanto, a determinacdo precisa, mesmo para
o profissional experiente, apresenta desafios,
especialmente em pacientes jovens que podem
nao ser cooperativos apés uma lesio traumatica.
Além disso, os testes de sensibilidade da polpa
frequentemente utilizados (estimulacao elétrica
e/ou térmica) dependem fisiologicamente de um
suprimento vascular saudavel. Contudo, o edema

pulpar decorrente do trauma provoca uma perda

temporaria de sensibilidade, o que limita sua

precisio diagnoéstica (Krastl et al., 2021).

Diante do exposto, conclui-se que

esta revisao integrativa mostra altas taxas de
sucesso clinico e radiografico para intervengoes

conservadoras no tratamento de dentes

permanentes vitais traumatizados, embora

baseadas em evidéncias clinicas limitadas. O
hidréxido de calcio foi o material de cobertura
de polpa mais estudado, apresentando resultados
clinicos favoraveis. Evidéncias recentes, embora
provenientes de estudos limitados, também
sugerem que biomateriais bioativos alternativos
(Biodentine®, IRoot® BP e MTA) estio associados
a altos indices de sucesso clinico e radiografico,
sendo considerados biomateriais adequados para

terapia pulpar vital.
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Quadro 2. Descricdo dos estudos encontrados

AUTOR TITULO TIPO DE OBJETIVO PRINCIPAIS ACHADOS
ANO ESTUDO
Evaluation of
Mineral  Trioxide
Aggregate and Comparar o Agregado de Triéxido | Ambos os materiais foram
Biodentine as | Ensaio Clinico | Mineral (MTA) e a Biodentina | igualmente eficazes  no
Abuniel et al.[16] pulpotomy agents | randomizado | como materiais de pulpotomia em | tratamento de  primeiros
in immature first primeiros molares permanentes | molares permanentes
permanent molars imaturos mandibulares com | imaturos mandibulares com
with carious pulp vitalidade quando expostos. vitalidade quando expostos.
exposure: A
randomised clinical
trial.
Abordar, através de uma revisao de | Confirmam que tanto o MTA
Conservative pulp literatura, 0s tratamentos | quanto o Biodentine
treatments in Revisdo de conservadores da polpa dental | apresentam excelentes
Rangel, et al.[17] primary health literatura disponiveis propriedades  fisico-quimicas
care: literature na busca pela manutencio da vida | como materiais protetores da
review. util da polpa de acordo com os | polpa.
sinais, materiais e  métodos
utilizados para esse fim..
Investigar os resultados clinicos e | Todos os dentes foram
The  effect of radiograficos da pulpotomia parcial | avaliados clinica e
partial pulpotomy Ensaio com iRoot BP Plus em dentes | radiograficamente em 1, 3, 6,
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