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RESUMO

Introduciao: O profissional de enfermagem assume protagonismo no contexto de primeiro contato com o paciente, seja no
ambiente da unidade hospitalar, na triagem, e em especial nos servicos de atendimento pré-hospitalar. Ademais, o enfermeiro
deve garantir neste primeiro contato a avaliacdo do quadro clinico do paciente assim como as principais causas que possam levar
o paciente a 6bito ou dano irreversivel, delimitando a conduta que deve ser tomada a principio, e neste sentido o enfermeiro deve
ser capaz de delinear quais intervengdes devem ser feitas neste primeiro contato. Objetivo: pontuar qual o papel e dificuldades
enfrentadas pelo profissional enfermeiro durante os atendimentos de urgéncia ¢ emergéncia pré-hospitalares. Métodos: Esta
pesquisa se trata de um estudo de Revisio Integrativa de Literatura com abordagem qualitativa, utilizando as bases de dados
ScieElo, PubMed, LILACS e CAPES petiddicos, além dos desctitores DECS/MeSH Enfermagem; Socorro de Urgéncia;
Assisténcia Pré-Hospitalar. Resultados: destaca-se que foram utilizados 08 artigos, permitindo assim obter de forma eficaz dados
sobre os desafios e condutas do enfermeiro nos atendimentos pré-hospitalares. Entre as principais a¢oes encontradas nesse
estudo, destacam-se a avaliacao inicial da situacio clinica, a monitorizacao dos sinais vitais, a administracio de medicamentos
para controle de dor e a realizagio de manobras de suporte a vida, além disso, a capacidade de tomar decisdes rapidas e precisas
¢ essencial, visto que o tempo ¢ um fator critico em emergéncias. E entre os desafios de atuacio esto: a falta de infraestrutura,
a pressao emocional e fisica gerada por situagdes de alta carga dramatica, a necessidade deformagao continua. Conclusio: essa
pesquisa alcangou o objetivo proposto e tem potencial de disponibilizar informagdes sobre os enfermeiros que desempenham
um papel vital no atendimento pré-hospitalar, sendo responsaveis por condutas que podem salvar vidas em situacoes criticas e
apesar dos desafios enfrentados, sua formacao, preparo e resiliéncia sao fundamentais para garantir a eficacia desse atendimento.

Palavras-chave: Enfermagem; Socorro de Urgéncia; Assisténcia Pré-Hospitalar.

ABSTRACT

Introduction: The nursing professional assumes a leading role in the context of first contact with the patient, whether in the
hospital environment, in triage, and especially in pre-hospital care services. Furthermore, the nurse must ensure in this first
contact the assessment of the patient’s clinical condition as well as the main causes that may lead to the patient’s death or
irreversible damage, delimiting the conduct that should be taken initially, and in this sense the nurse must be able to outline
which interventions should be made in this first contact. Objective: to point out the role and difficulties faced by the nursing
professional during pre-hospital emergency and urgency care. Methods: This research is an Integrative Literature Review study
with a qualitative approach, using the ScieElo, PubMed, LILACS and CAPES petiodical databases, in addition to the DECS/
MeSH descriptors Nursing; Emergency Care; Pre-Hospital Care. Results: It is worth noting that 9 articles were used, thus allowing
us to effectively obtain data on the challenges and conduct of nurses in pre-hospital care. Among the main actions found in this
study, the initial assessment of the clinical situation, monitoring of vital signs, administration of pain control medications and
petrformance of life support maneuvers stand out. In addition, the ability to make quick and accurate decisions is essential, since
time is a critical factor in emergencies. And among the challenges of action are: lack of infrastructure, emotional and physical
pressure generated by situations of high dramatic load, and the need for continuous training, Conclusion: this research achieved
the proposed objective and has the potential to provide information on nurses who play a vital role in pre-hospital care, being
responsible for conducts that can save lives in critical situations and, despite the challenges faced, their training, preparation and
resilience are fundamental to guarantee the effectiveness of this care.

Keywords: Nursing; Emergency Aid; Pre-Hospital Care.
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A atuacido do enfermeiro no atendimento de urgéncia e emergéncia pré-hospitalar: revisdo integrativa de literatura

INTRODUGCAO

O atendimento pré-hospitalar (APH),
tem registro de seu surgimento ainda no final
do século XIX no Brasil sendo ligado ao setor
de seguranca na época e surgiu a partir da
observacdo da importancia dos cuidados ageis
para pacientes a fim de melhorar seu prognoéstico
e evitar complicagoes. E ao longo das décadas
estes servicos ocuparam €espagos em meio a0
Sistema Unico de Saide (SUS) no Brasil sendo
mais visibilizado e estruturado com a equipe
multiprofissional e a criagdo de protocolos e
capacitagdo destes profissionais atuantes nesta
area de assisténcia de saude pré-hospitalar’.

A Rede de Atencao as Urgéncias (RUE)
foi desenvolvida com a finalidade de articular e
integrar os servigos de saide e o acesso dos usuarios
em situagao de urgéncia e emergencia de satde de
forma agil e oportuna. Além disso sao definidos
como seus componentes os servicos de: Vigilancia
em Saude; Atencao Basica de Satude; Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU 192) e
Unidades de Pronto Atendimento (UPA 24h),
além do conjunto de servigos de urgencia 24 horas
sendo Hospitalar e Atencio Domiciliat®.

Neste sentido, 0 SAMU-192 é um servico
essencial para a eficicia da Rede de Atencdo as
Urgéncias e Emergéncias (RUE) do SUS, sendo este
um setor pouco conhecido em meio a sociedade.
Este servico presta atendimento/socorro a
pessoa com risco iminente de morte, sequelas ou

sofrimento, além disso organiza e regula o fluxo de

assisténcia das urgéncias e emergéncias, e fazendo
ligaces entre os pontos assistenciais, entretanto
em alguns municipios essa execucdo encontra
dificuldades devido desafios como a estrutura e
falta de profissionais qualificados’.

Por sua vez, no Brasil, o atendimento pré-
hospitalar estd estruturado em duas modalidades:
o Suporte Basico a Vida (SBV) que consiste
na preservacio da vida, sem a realizacio de
procedimentos invasivos, em que o atendimento
¢ realizado por pessoas treinadas em primeiros
socorros. Ja o Suporte Avangado a Vida (SAV)
tem como caracteristicas as manobras invasivas,
sendo procedimentos de maior complexidade
e sdo realizados exclusivamente por médico
e enfermeiro. E a partir deste cenario, pode-se
pontuar a importancia e a atuagao da enfermagem
que esta justamente relacionada a assisténcia
direta ao paciente grave sob risco de morte®.

Assim, os servigos de urgéncia e emergeéncia
pré-hospitalar sdo essenciais para que a populagao
possa ter seguranga em eventuais acidentes e
necessidades de servicos de saude movel, logo, o
desempenho de forma adequada nas diferentes
partes do sistema do servigo resultana preven¢ao
de morte e/ou sequelas graves, tendo em vista
que os servicos de atendimento pré-hospitalar sao
responsaveis pela ponte entre as necessidades de
saude das pessoas fora do ambito hospitalar’.

E por sua parte, o profissional de
enfermagem assume protagonismo no contexto de
primeiro contato com o paciente, seja no ambiente

da unidade hospitalar, na triagem, e em especial nos
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servicos de atendimento pré-hospitalar. Ademais,
o enfermeiro deve garantir neste primeiro contato
a avaliacio do quadro clinico do paciente assim
como as principais causas que possam levar o
paciente a 6bito ou dano irreversivel, delimitando
a conduta que deve ser tomada a principio, e
neste sentido o enfermeiro deve ser capaz de
delinear quais intervengdes devem ser feitas neste
primeiro contato a fim de evitar danos secundarios
como a complicagdes de fraturas, cuidados com
hemorragias ou outros quadros patoldgicos®.

Sendo assim, pode-se notar que 0s servigos
de atengao de urgéncia e emergéncia pré-hospitalar
enfrentam uma série de desafios relacionados ao
seu fluxo de funcionamento e neste contexto os
profissionais da enfermagem sao essenciais para os
andamentos destas incumbéncias, logo diante os
apontamentos supracitados, este estudo apresenta
a seguinte questao problema: Com base nestas
informacdes, surge a seguinte questdo: qual o
papel e dificuldades enfrentadas pelo profissional
enfermeiro durante os atendimentos de urgéncia e
emergencia pré-hospitalares?

Os servicos de assisténcia a saude de
urgéncia e emergéncia pré-hospitalares sao essenciais
para o funcionamento do SUS e seus principios
que sdo a universalizagao, equidade e integralidade,
tendo em vista que muitas pessoas NAo possuem
fecursos Como transporte Ou acessos a SErvigos
privados de emergéncia e urgéncia em saude, logo
se faz necessario direcionar énfase para este setor
do SUS que salva muitas vidas e evita uma série de

problematicas para a saude da populagio.

Sendo assim, esta pesquisa tem potencial
beneficio para a comunidade cientifica, tendo
em vista a disponibilidade e cruzamento de
informagdes entre os autores disponibilizando
assim dados sobre a realidade brasileira no sentido
dos servicos de emergéncia e urgéncia atreladas
aos seus desafios e a atuagao dos profissionais de
enfermagem, logo, pode ser uma ferramenta de
informagao capaz de alertar sobre os problemas
relacionados a esta tematica e melhorar os servicos
de saude para a comunidade como um todo.

Desta forma, este estudo se justifica
diante da expressiva necessidade de apontar
quais as atribui¢bes e as necessidades do
profissional de enfermagem em meio a atuagao
nos servicos de emergéncia e urgéncia pré-
hospitalares, tendo em vista a contribui¢ao com
o meio cientifico a partir da disponibilidade
de informacdes sobre este assunto. Ademais
a pesquisa teve como objetivos geral pontuar
qual o papel e dificuldades enfrentadas pelo
profissional enfermeiro durante os atendimentos

de urgéncia e emergéncia pré-hospitalares.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Esta pesquisa se trata de um estudo de
Revisao Integrativa de Literatura com abordagem
qualitativa. As pesquisas baseadas em revisio de
literaturas, visam a solucido de uma problematica
por meio de hipéteses, fundamentagoes teoricas,
e debates sobre diferentes visoes de determinada

tematica, esse tipo de metodologia em questio é um
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auxilio para o conhecimento, a pesquisa bibliografica
se fundamenta por meio de biblioteconomia e
documentacio, e redagdes e arquivos cientificos’.
Este método de estudo desenvolve-se
em seis etapas: 1) escolha do tema e Definicao
da pergunta de pesquisa, 2) estabelecimento de
critérios para inclusao e exclusao de estudos;
3) categorizacao dos estudos; 4) avaliacio dos
estudos incluidos na revisao integrativa; 5)
interpretacao dos resultados e, 6) apresentagiao

da revisao/sintese do conhecimento.

Critérios de Inclusio e exclusiao

Entre os critérios de inclusao estao: artigos,
estudos em lingua portuguesa, inglés e espanhol,
estudos publicados no periodo de 2020 a 2024,
estudos disponibilizados na integra e com leitura
gratuita e pesquisas. Entre os critérios de exclusao
estao: estudos de revisao de literatura, manuais,
protocolos, estudos que disponibilizam apenas o

resumo, anais de congresso e monografias.

Coleta de dados e descrigao da amostra
As composi¢oes textuais (amostra) foram
delimitadas a partir da pesquisa nos seguintes
bancos de dados: PubMed (National Library of

Medicine and National Institutes of Health),
SciELO (Scientific Eletronic Library of Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e Catalogo de
Teses e Dissertacoes (CAPES) com a finalidade
de balizar e colher estudos confiaveis e fidedignos
para a composi¢ao do estudo em pauta.
Ademais, foi realizada a aplicagao dos
descritores interligados pelo operador booleano
“AND”, nos bancos de dados pré-estabelecidos
nos métodos da pesquisa. Os descritores
utilizados nesta pesquisa foram selecionados na
base Descritores em Ciéncia da Saide (DeCS/
MeSH), sendo eles: Enfermagem; Socorro de
Urgéncia; Assisténcia Pré-Hospitalar. A partir
disso, o quadro 1 mostra os planos de busca

assim como os resultados em cada base de dados.

A coleta de dados ocorreu em 3 fases:

a) Levantamento Bibliografico: essa primeira
fase ocorreu a partir da busca de artigos utilizando
os descritores Enfermagem; Socorro de Urgéncia;
Assisténcia Pré-Hospitalar por meio da combinagio
dos descritores supracitados com o uso do operador
“AND”, 2.294

estudos como aponta o Quadro- 1.

boobleano sendo encontrados

Quadro 1 — Busca dos estudos nas bases de dados com a combinacio dos descritores e operador booleano

Planos de Busca Base de dados
Scielo Pubmed LILACS | CAPES

Enfermagem AND Socorro de Urgéneia 4 0 280 6
AND Assisténcia Pré-Hospitalax
Enfermagem AND Socorro de Urgéncia 27 ) 609 113
Enfermagem AND Assisténcia Pré- 42 1 1114 08
Hospitalar
Total 73 1 2.003 217

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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b) Selecao e Fichamento do Conteudo: na
segunda fase foi realizada a aplicacao dos critérios
de inclusio e exclusio, seguida da leitura dos
titulos, resumos e objetivos considerados neste
estudo para selecionar os artigos que fizeram
parte da pesquisa, com isso formam excluidos
2.235 estudos, sendo selecionados, 59 artigos que
foram lidos na integra, e selecao de 08 estudos que
atendiam aos objetivos e tema dessa pesquisa.

¢) Elaboracao Textual: na terceira fase, os
artigos selecionados foram lidos integralmente com
0 uso da analise tematica de contetdo, de Bardin

(2010), gerando assim os resultados.

Anilises dos dados

Posteriormente aplicou-se a sistematiza¢ao
dos trés polos de analise de Bardin, polo 1: a pré-
analise foi realizada através de leituras flutuantes de
titulos e resumos, organizacao do material e leitura
exaustiva que deram origem ao corpus de analise
direcionado pela pertinéncia com o tema. Polo
2: com a exploracao, realizou-se a codificagao e
recorte de unidades, consonantes com a semantica
das categorias e tematicas para integragdo nas
dimensdes pré-definidas. No polo 3: tratamento
dos resultados e interpretagao, realizou-se a
representacao grafica da analise com categorizagiao
das tematicas de interesse e respectivas dimensoes.
Posteriormente, foi realizado inferéncias que
estdao descritas nos resultados a fim de obter a
significancia prevista e entendimento das lacunas

apontadas na questao norteadora.

Questdes éticas

Esta se trata de uma pesquisa de revisao
de literatura que utiliza de analise de estudos
ja disponiveis na literatura com acesso aberto
ao publico, logo nao necessitou da submissao
e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) de acordo com a Resolucao N° 674, de 6
de maio de 2022.

RESULTADOS

Os resultados desse estudo estao dispostos
e organizados no Quadro 2, sendo 08 estudos
selecionados para analise e discussao, ademais, os
fichamentos dos estudos em pauta contém dados
sobre a ano e autor, titulo, objetivo, metodologia
e principais achados.

Pode-se destacar que (n=1) artigo foi
publicado na lingua inglesa e (n=7) publicados
na lingua portuguesa. Ademais, todos os
estudos selecionados utilizaram de metodologias
exploratorias,  qualitativas,  descritivas e
observacional, permitindo assim obter de forma
eficaz dados sobre os desafios e condutas do
enfermeiro nos atendimentos pré-hospitalares.

Entreas principais atribui¢oes do enfermeiro
no cenario de atendimento pré-hospitalar estao:
estabilizacdo e imobilizacao do paciente, aferi¢do
de sinais vitais, administracio de medicamentos,
monitorizacdo Por sua vez, entre as dificuldades do
enfermeiro durante os atendimentos de urgéncia e

emergéncia pré-hospitalares pode-se citar a falta de

infraestrutura, a pressao emocional e fisica gerada
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por situagGes de alta carga dramatica, a necessidade
deformacio continua e a caréncia de atualizacio em

protocolos de atendimento.

EM ANEXO

DISCUSSAO

A partir dos resultados supracitados,
pode-se apontar que o enfermeiro ¢ um
personagem essencial nos atendimentos pré-
hospitalares tendo em vista sua importancia
para os primeiros socorros e estabilizacio dos
pacientes. Sendo assim, Mota e colaboradores
(2022) destacam que as intervengdes pré-
hospitalares farmacolégicas e nao farmacolégicas
realizadas pelos enfermeiros sdo eficazes na
reducio da dor, sendo essa uma atribuiciao
relevante frente ao quadro clinico do paciente.

Nesse sentido, o profissional enfermeiro
assume protagonismo entre diferentes papéis
dentro da equipe do SAMU, atuando na assisténcia
direta ao paciente por meio da aplicacio do
processo de enfermagem que envolve técnicas
e dominio da atividade pratica, a participa¢ao na
revisao de protocolos de atendimento e elaboragao
de materiais didaticos para qualificar a equipe,
atua através da participacdo continuamente em
cursos de capacitagao técnica e pedagogica para
desenvolver atividades educativas como instrutor
e a atuagao na gestao da equipe de enfermagem

que atua nesse contexto'.

Pesquisadores ~ destacam  que  para
preservar vidas e diminuir as possiveis sequelas se
faz imprescindivel que seja realizado um primeiro
atendimento de qualidade e esse primeiro
atendimento ¢ chamado de atendimento de
urgéncia e emergencia que abrange o Atendimento
Pré-Hospitalar e os Primeiros Socorros. Mesmo a
maioria da populacao confundindo estes servigos,
existem diferencas, sendo o atendimento pré-
hospitalar conceituado como toda e qualquer
assisténcia realizada, direta ou indiretamente, fora
do ambito hospitalar tendo como finalidade a
manuten¢ao da vida e 2 minimizag¢ao de sequelas,
ja os primeiros socorros referem-se as condutas
iniciais prestadas para ajudar pessoas que estejam
em softimento ou tisco de morte'’.

Por sua vez, Brito e Ferreira (2023)°
apontam que aspectos como preocupacao, medo
e angustia sao os sentimentos mais evidenciados
pelos profissionais que atendem no contexto
de atendimento pré-hospitalar tendo em vista
os riscos de acidentes com materiais biolégicos,
além disso, estes apresentaram conhecimento
basico sobre as condutas frente aos acidentes,
por desconhecerem o fluxo de atendimento
do servico, sendo esses os desafios para os
profissionais de atendimento pré-hospitalar.

Carvalho e colaboradores (2020)" reiteram
os apontamentos, de que entre as diversas areas de
atuagdo da enfermagem, a urgéncia e emergéncia,
enquadra-se o servico de Atendimento Pré-
Hospitalar, sao areas que desencadeiam maior

estresse e demanda de atengdo por parte dos
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profissionais, principalmente pelo processo de
trabalho exigir esfor¢os fisico, mental, psicologico
e emocional. Além disso, a rotina e tensdes do
trabalho podem desencadear estresse ocupacional
e interferir no comportamento profissional e
pessoal, nos resultados, eficacia e qualidade de
vida, além de causar erros durante a conduta o
que pode gerar uma série de problemas durante os
atendimentos pré-hospitalares.

A violéncia no trabalho do atendimento
pré-hospitalar  provoca  consequéncias  que
envolvem as dimensoes fisicas e emocionais como
aponta Sé e colaboradores (2023)", sendo assim
os autores apontam a necessidade de discussao e
reflexdao no plano institucional, com a participagiao
dos profissionais, sobre as caracteristicas do
ambiente de trabalho, riscos, exposi¢oes, doencas
relacionadas ao trabalho, nexo causal e as
consequéncias da violéncia no trabalho.

Sendo assim, ¢é interessante destacar
que a literatura aponta que os profissionais
de enfermagem merecem destaque em meio
a estratégias ¢ medidas voltadas para a saude
mental e fisica destes profissionais tendo em
vista as graves sequelas oriundas do servigo
de emergéncia, além do fato que tais medidas
podem melhorar os servicos de atendimento pré-
hospitalar, diante melhores condi¢ées de trabalho
entre os profissionais de enfermagem'®.

Canesin, Ladova e Sakamoto (2020)"
apontam que as dificuldades vivenciadas pela
enfermagem no

atendimento  pré-hospitalar

de emergéncia estao relacionado com o

desconhecimento populacional sobre os servigos
realizados, a falta de insumos e estruturas e as
dificuldades de comunicacio com a Central
de Regulacdo, havendo assim a necessidade de
estudos que deem foco para esta realidade ao
redor do Brasil, tendo como proposta agdes
de educacio em saude a populagao, através de
palestras, divulgacao mais eficaz pelas midias,
para auxiliar na compreensao da populagao sobre
funcao do SAMU e seu acionamento.

No contexto de cuidados frente a gestante
colaboradores

politraumatizada Mariano e

(2022)'* destacam que o enfermeito atua na
estabilizacao do bem-estar da mae antes do feto, ja
que a principal fonte de vitalidade do bebé vem da
mesma. Foi observado que os principais cuidados
envolvem verificar a presenca de sangramento,
protecdo da coluna cervical e a presenga de algum
trauma a fim de, posteriormente detectar alguma
complicacao. Ademais ¢ interessante destacar que
essas consultas também se aplicam em vitimas
nao gestantes de acidente automobilisticos como
aponta Junior e colaboradores (2020)" .

O estudo de Rosa e colaboradores (2020) '2
ressalta que a percepgoes de enfermeiros acerca da
atuagdo profissional no contexto do atendimento
pré-hospitalar moével é imprescindivel no contexto
de atendimentos pré-hospitalares, tendo em vista
que a maior parte das condutas para o paciente
sao feitas por esse profissional, bem como a
tomada de decisao relacionada ao funcionamento,

manutencao e higiene da ambulancia.
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Além disso, é necessario destacar que a
literatura aponta a atua¢ao do enfermeiro como um
servico essencial paraa populagdao no Brasil, todavia
os servicos de saide pré-hospitalar enfrentam
graves desafios que influenciam no maior tempo
resposta e estao diretamente relacionados com o
acesso da populacao. Entre os limites e desafios
enfrentados por este servico siao: a falta de
recursos dos servigos de emergeéncia, a caréncia de
profissionais habilitados, a alta demanda e baixa
escala de profissionais para atender ocasionando
a sobrecarga de trabalho, a falta de ambulancias
equipadas, vias e congestionamento no transito,
falta de bons mapas e cooperagao dos condutores
de veiculos, a caréncia de dimensionamento e
realizacio de protocolos estruturados para o
atendimento, além do investimento nio satisfatorio

em algumas unidades de assisténcia pré—hospitalarS.

CONCLUSAO

Portanto aponta-se que ¢é evidente a
importancia da atuacao do enfermeiro se reflete
nao apenas na prestacao de cuidados imediatos,
mas também na coordenacio do atendimento
e na comunicagao com outras equipes de saude.
Os enfermeiros no atendimento pré-hospitalar
sao responsaveis por diversas condutas que visam
estabilizar o paciente até sua chegada ao hospital.

Entre as principais agdes encontradas
nesse estudo, destacam-se a avaliacao inicial da
situacio clinica, 2 monitorizacio dos sinais vitais,

a administracio de medicamentos para controle

de dor e a realizacio de manobras de suporte a
vida, além disso, a capacidade de tomar decisoes
rapidas e precisas ¢ essencial, visto que o tempo é
um fator critico em emergéncias. A comunicagao
eficaz com a equipe de resgate e os servicos de
emergéncia médica ¢ igualmente vital, pois garante
que a transi¢ao do atendimento pré-hospitalar para
o hospitalar ocorra de forma fluida e organizada.

Entretanto, os enfermeiros que atuam no
atendimento pré-hospitalar enfrentam diversos
desafios como a falta de infraestrutura, a pressao
emocional e fisica gerada por situagoes de alta
carga dramatica, a necessidade deformagao
continua e a atualizacgio em protocolos de
atendimento, que sio fundamentais para garantir
que os enfermeiros estejam preparados para as
diversas situagoes que podem encontrat.

Por fim, enfatiza-se que essa pesquisa
alcangou o objetivo proposto e tem potencial de
disponibilizar informagdes sobre os enfermeiros
que desempenham um papel vital no atendimento
pré-hospitalar, sendo responsaveis por condutas
que podem salvar vidas em situagdes criticas e
apesar dos desafios enfrentados, sua formacao,
preparo e resiliéncia sio fundamentais para

garantir a eficacia desse atendimento.
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Quadro 2 — Mapeamento dos

estudos selecionados

profissionais

do setvico de

atendimento
movel de
urgéncia

petcepgao dos

profissionais do

Servico de
Atendimento
Movel de

Utrgéncia sobre
a ocorréncia e
conduta  pos-

acidentes.

N° Ano/autor Titulo Objetivo Metodologia Principais achados
1 Mota et al (2022)8 Tratamento Descrever e | Estudo de | As intervengOes pré-hospitalares
pré-hospitalar | analisar a | coorte farmacolégicas e nao
da dor | eficacia das | prospetivo farmacoldgicas levadas a cabo pelos
traumatica intervencgoes enfermeiros provaram ser eficazes
aguda: um | levadas a cabo na reducio da dor. As medidas de
estudo pelos conforto nao provaram ser eficazes,
obsetvacional | enfermeiros pelo que o seu potencial deve ser
para reduzir a repensado e reforcado.
dor dos doentes
com lesGes
traumaticas.
2 Brito; Ferreira (2023) | Acidentes Caracterizat os | Estudo Aspectos como preocupagao, medo
9 com acidentes com | qualitativo e angustia foram os sentimentos
exposicdo  a | matetiais exploratério | mais evidenciados pelos
material biolégicos e profissionais e que estes
biolégico com | analisar a apresentaram conhecimento basico

sobre as condutas frente aos

acidentes, apesar de desconhecerem
o fluxo de atendimento do setvico,
sendo esses desafios para os
profissionais de atendimento pré-

hospitalar



drric
Imagem Posicionada


Sé et al (2023) 10 Consequéncia | Identificar  as | Estudo A violéncia no trabalho do
s da violéncia | consequéncias | transversal atendimento pré-hospitalar provoca
contra da violéncia no consequéncias que envolvem as
enfermeiros trabalho dimensoes fisicas e emocionais. Faz-
no contexto | softridas por se necessatia a discussio e reflexdo
do enfermeiros do no plano institucional, com a
atendimento | atendimento participagao dos profissionais, sobre
pré-hospitalar | pré-hospitalar: as caractetisticas do ambiente de

trabalho, tiSCOS, exposigoes,
doencgas relacionadas ao trabalho,
nexo causal e as consequéncias da
violéncia no trabalho. (AU)

Carvalho et al, | Stress of | Analisar os | Estudo Os participantes que apresentaram

(2020) 1 nursing fatores desctitivo estresse (24,6%) foram classificados
professionals | relacionados ao nas fases: de resisténcia (19,7%), de
working  in | estresse exaustao (4,4%) e de quase exaustiao
pre-hospital ocupacional da (0,5%). Obsetvou-se, ainda,
care equipe de associacio do nivel de estresse

enfermagem de relacionado com os seguintes
um Setvico de fatores: sexo, qualidade de sono,
Atendimento restricao da autonomia profissional,
Mobvel de desgaste emocional com o trabalho
Utgéncia que realiza e trabalho em instalages
(Samu). fisicas inadequadas ou insalubres.

Rosa et al,, (2020) 12 | Percepgoes de | Conhecer a | Pesquisa Evidencia-se a  relevancia e
enfermeiros percepgao  do | exploratéria necessidade do enfermeito no
acerca da | enfermeiro descritiva Atendimento Pré-hospitalar, o que
atuacio sobre a atuacdo contribui  para a  valotizacdo
profissional da categotia profissional da categotia.

no contexto
do
atendimento
pré-hospitalar

mével

profissional no
servico de
atendimento
pré-hospitalar

mébvel



drric
Imagem Posicionada


Canesin; Lovadini; | As Compreender Estudo O estudo permitiu a reflexdo dos
Sakamoto (2020) 13 | dificuldades as dificuldades | qualitativo profissionais acerca da atuagdo no
vivenciadas vivenciadas pela | ndo servico, instigando as reflexGes
pelos enfermagem no | experimental | apresentando possiveis estratégias
profissionais | atendimento para melhoria da realidade.
de pré-hospitalar
enfermagem
no
atendimento
pré-hospitalar
Mariano et al (2022) | Conduta  de | Descrever  os | Estudo Os cuidados frente a gestante
4 enfermagem | cuidados de | desctitivo politraumatizada sdo centralizados
no enfermagem na estabilizacio do bem-estar da
atendimento | realizados junto mae antes do feto, ja que a principal
pré-hospitalar | a gestantes que fonte de vitalidade do bebé vem da
a gestante | sofreram mesma. Foi observado que os
politraumatiza | politrauma principais  cuidados  envolvem
da verificar presenca de sangramento,
protecio da coluna cetrvical e a
presenca de algum trauma a fim de,
posteriormente, estar preparado
diante de alguma complicagao
Junior et al., (2020) 15 | Acidentes Conhecer a | Estudo Evidenciou-se que a atuagao da
com percepgao dos | exploratério | enfermagem ¢é imprescindivel em
motocicletas: | enfermeiros desctitivo todo processo de assisténcia a
a visio de | sobre os populagio-alvo do  atendimento
enfermeiros acidentes pré-hospitalar (APH), desde a
do setrvico de | motociclisticos prevencio de eventos a otientacio e

atendimento
movel de
urgéncia

atendidos pelo

Servico de
Atendimento
Moével de
Urgeéncia

(SAMU) de
Sobral

educac¢io em saude.

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2024
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