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RESUMO

Objetivo: O presente trabalho objetivou avaliar a prevaléncia de asma e o estado nutricional em estudantes
de 10 a 14 anos em uma escola da rede publica. Métodos: Estudo de carater transversal e comparativo, onde
foram avaliados 174 alunos por meio do teste International Study of Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC) e para as avaliagbes antropométricas foram utilizado o método auto-reportado para a massa
corporal, estatura e foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC). Resultados: A média de idade foi de
12,47 anos. O estado nutricional dos meninos foram de 50,6% eutréficos, 47,1% com sobrepeso e 2,3%
obesos, as meninas foram de 70,1% eutrdficas 23% com sobrepeso, 4,6% obesas e 2,3% em desnutrigﬁo.
Na avaliagdo da asma foram apresentados sintomas em 28,7% em meninos para 23,6% em meninas. Nao
houve relacao da asma com o excesso de peso. Conclusio: Concluiu-se que foi encontrado um alto indice
de sobrepeso meninos em relagdo as meninas, a prevaléncia de sintomas de asma foram altas, mas nao
apresentaram diferenga entre os géneros e nao encontrado relagao da asma com excesso de peso.

Palavras-chave: Asma, obesidade, estudantes.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to assess the 1P;revalence of asthma and the nutritional status of students
of 10 to 14 years in a dpublic school. Methods: A cross-sectional and comparative study, where 174
students were evaluated by means of the International Study of Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC) and anthropometric assessments were used the method for self-reported body weight, height
and was calculated body mass index (BMI). Results: The average age was 12.47 years. The nutritional
status of boys were 50.6% eutrophic, 47.1% were overweight and 2,3% obese, and girls were of 70.1%
normal weight, 23% overweight, 4.6% obese and 2.3% in desnutrition. In the assessment of asthma
symptons were presented in 28.7% for boys and 23.6% in girls. There was no association of asthma
with overweight. Conclusion: We concluded that it found of a high rate of overweight boys compared
to gitls, the prevalence of asthma symptons were high, but showed no difference between genders and
found no relationship between asthma and overweight.
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INTRODUCAO

A asma ¢é uma doenca cronica que vem
aumentando e afetando milhares de pessoas
em todo mundo, principalmente criancas e
adolescentes, por ter uma complexa defini¢io e
seus sintomas serem semelhantes a outras doencas
pulmonares como bronquite ou pneumonia. Por
se tratar de uma doenca inflamatoria cronica das
vias aéreas podendo ser reversivel, marcada pela
hiperreatividade da 4rvore traqueo-bronquica
a varios estimulos, apresentando-se como uma
doenca episodica que se manifesta por sintomas
de exacerbagoes e remissoes, de dispnéia, tosse e
sibilancia 2.

A obesidade acontece devido ao um
acumulo excessivo de gordura no tecido adiposo
decorrente da ingestio caldrica de substratos
existentes nos alimentos e bebidas, e tendo
relagdo ao gasto energético, que é regulado pelo
metabolismo basal ®¥. Sendo que a obesidade
acomete quando a ingestao calérica é maior em
relacao ao gasto energético proveniente do efeito
termogénico e da atividade fisica®.

Apesar do aumento de obesidade em
todas as faixas etarias, o excesso de peso esta
presente desde cedo, o que antigamente era
caracterizado como belo, considero como
saudavel ver uma crianga com sobrepeso, hoje em
dia o sobrepeso tratado com atencdo, em relacao
aos problemas a saude recorrentes do excesso
de peso como diabetes, hipertensio e problemas
cardiovasculares®”.

Nos ultimos anos, varios estudos tem

mostrado uma associacio entre o aumento

do indice de massa corporal o (IMC) junto a
prevaléncia da asma em criancas e adultos, em
estudos longitudinais apresentaram aumento da
obesidade e a incidéncia da asma ocorrendo de
forma paralela ®.

Porém, aqui no Brasil existem poucos
estudos ligando a asma associada a obesidade. Em
func¢io disto o presente trabalho visou analisar a
prevaléncia de asma em escolares da cidade de
Itabera-SP e se essa incidéncia esta associada ao
seu indice de massa corporal dos alunos.

Para a avaliagao da prevaléncia da asma
nos estudantes foi utilizado o International Study
of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC)
©). Segundo Solé et al. 1, o ISAAC foi idealizado
para avaliar a prevaléncia de asma e doencas
alérgicas em criangas em diferentes partes do
mundo, empregando método padronizado por se
tratar de um questionario escrito auto-aplicavel.

Este estudo teve como objetivo avaliar
a prevaléncia de asma de estudantes de 10 a 14
anos e o seu estado nutricional, a relacdo entre
o estado nutricional e a asma, e as sua diferenca

entre 0s géneros.

MATERIAIS E METODOS

Delineamento Experimental

O presente estudo apresentou carater
transversal e comparativo. A amostra foi
composta por 174 escolares matriculados em
uma escola estadual no municipio de Itabera —
SP. Durante os dias 12 4 14 de setembro de 2011

foram escolhidos por intermédio de um processo
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nao-aleatério e por conveniéncia, alunos de 5° a
8° série do ensino fundamental, sendo estudantes
de 10 a 14 anos de ambos os sexos.

Os participantes foram orientados sobre
os objetivos do trabalho e a seriedade da avaliagao,
e que niao eram obrigados a responderem. O
numero de participantes foi determinado como
um minimo de 75 sujeitos para cada grupo,
através de um calculo amostral com tamanho de
efeito moderado (d = 0,05), um poder de 80% e
intervalo de confianca de 95%).

Os critérios de inclusio estabelecidos
para o estudo foram: (a) condicao de aluno
regularmente matriculado na escola; (b)
participa¢ao voluntaria na pesquisa mediante

assinatura do termo de consentimento formal

pelos pais ou responsaveis.

Instrumentos e coleta de dados
As técnicas utilizadas para a obtengdo das
medidas antropométricas foram  realizadas
conforme o Anthropometric Standardization
Reference Manual MV, A estatura sera mensurada
em centimetros (cm), através do método auto-
reportado. A massa corporal serda relatada em
quilos (kg) pelos proprios estudantes, através
do método-auto-reportado. O indice de massa

corporal (IMC) expresso em kg por m* foi

calculado, utilizando a férmula (Figura 1).

Figura 1: Férmula do Indice de Massa
Corporal.

Esse método de facil aplicabilidade ¢
geralmente abordado em estudos que envolvem
grandes amostras populacionais, sendo que,
podem ser abordados por entrevistas, telefone
e questionarios enviados pelo correio @ Alguns
estudos que utilizam o IMC auto-reportado
demonstram obter uma boa fidedignidade para
esse método 7.

Para o acompanhamento da classificag¢ao
do estado nutricional dos individuos (desnutri¢ao,
eutrofia, sobrepeso e obesidade) foram utilizados
os pontos de corte elaborados por Conde;
Monteiro (20006), conforme sexo e faixa etaria.

A prevaléncia de asma foi avaliada pelo
o questionario International Study of Asthma

and Allergies in Childhood (ISAAC — Figura 2)
0.1 F um questionario padronizado para duas
faixas etarias, 6 ¢ 7 anos e 13 e 14 anos, que sao as
faixas etarias de maior prevaléncia de asma, tendo
como objetivo, descrever prevaléncia e o grau de
gravidade da asma, rinite e eczema em criangas e
adolescentes de diferentes localidades e realizar

compatagoes nacionais e internacionais 2.
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Figura 2: Questionario do International Study of Asthma

and Allergies in Childhood (ISAAC).

Tratamento Estatistico

Primeiramente foi utilizada uma analise descritiva,
com a apresenta¢ao dos dados em média, desvio-
padrao e percentuais. Em seguida, foram aplicados
o teste t para amostras independentes e o teste
qui-quadrado para comparagdo das variaveis. Os
dados foram analisados pelo software SPSS 20.0,
com um nivel de significancia adotado em todas

as analises de p < 0,05.

RESULTADOS

Foram distribuidos 180 questionarios
em uma escola estadual de Itabera onde foram
retornados 174  questionarios  respondidos

corretamente representando 96.7% das amostras

entregues, 6 dos questionarios foram excluidos

devido ao nio preenchimento de estatura ou de
peso.

Na tabela 1 sdo apresentados dados das
variaveis de idade, massa corporal (MC), estatura
e IMC comparando entre meninos e meninas e a
sua totalidade, onde a média de idade que foi de
12,47 anos, sendo que 12,44 anos dos meninos
e 12,50 anos para as meninas, volume de massa
corporal dos meninos sendo 50,39 kg e meninas
47,35kg, estatura 156,95 cm para os meninos
155,37cm para as meninas, o IMC esteve em torno
de 20,28 para os meninos e 19,50 para as meninas.
Nio apresentando uma diferenca significativa das
variaveis de idade, massa corporal (MC), estatura

e IMC entre os géneros.

Tabelal— Caracteristicas dos individuos avaliados

apresentados em média + desvio-padrio.

VARIAVEIS Meninos (n=87) Meninas (n=87) Total (n=174)
Idade (anos) 1244 +1,04 12,50 +0,98 12,47 +1,01
MC (kg) 50,39 + 11,14 47,35+9,62 48,87 + 10,49
Estatura (cm) 156,95+ 11,63 155,37 + 10,36 156,16 + 11,01
IMC (kg/m?) 20,28 +2,97 19,50 +2,79 19,89 +290
NOTA:* p<0,05

A figura 3 caracteriza o estado nutricional
em que se encontram os estudantes avaliados
pelo seu indice de massa corporal (IMC). De
acordo com o grafico 70,1% de meninas siao
eutroficas, ou seja, estdo com seu peso ideal,
23% encontra-se com sobrepeso e com 4,6%
obesas e estando 2,3% em estado de desnutri¢io.

Os meninos apenas 50,6% estdo com seu peso
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ideal e com 47,1% estido com sobrepeso e apenas
2,3% obesos e nenhum menino em estado de
desnutricao.

Demonstrando diferenga de proporcoes

entre os géneros (X2 = 6,185; p = 0,018) para

seu estado nutricional onde se encontra-se um
porcentagem maior de meninas com um bom
estado nutricional em relagio aos meninos que se

encontram com SObICpCSO.
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Figura 3 — Caracteristicas do estado nutricional dos

avaliados apresentados em percentuais.

A figura 4 descreve o percentual de
estudantes que apresentaram alguns sintomas da
asma e relacionando da prevaléncia da asma entre
os géneros, onde se observa que uma média dos

estudantes com asma foi de 26,4% do total dos

alunos. Os estudantes do sexo masculino, que
apresentam sintomas de asma sio de 28,6%, as
meninas com 23,6%. Sendo que 76,4% das alunas
apresentam auséncia dos sintomas de asma e
com 71,3% para os meninos, nido apresentando
diferenca de proporg¢oes entre os géneros (X2 =

0,793; p = 0,475).

Sintomas de Asma

Auséncia de Sintomas de Asma

B Masculino £ Feminino I Total
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DISCUSSAO

A avaliacao do estado nutricional mostra
um quadro relativamente alto no quesito de
prevaléncia de sobrepeso e obesidade nos
estudantes, apresentando um percentual de 38,5%
do total dos alunos. A diferenga entre os géneros,
o sobrepeso em meninos é mais que o dobro em
relagdo as meninas, 0s meninos encontra-se com
maior percentual de 47,1% representando quase
a metade da populacao de meninos, as meninas
em uma com média 23% estando com sobrepeso.
Essa diferenca de sobrepeso entre os géneros
também ¢é encontrada em outros estudos (¢!7.

O estudo de Fernandes et al. @®

mostram uma
diferenca menor entre os géneros, onde 35,7%
dos meninos estio com sobrepeso e 20% em
meninas.

Uma hipétese para essa prevaléncia
no sobrepeso nos estudantes e a diferenca
de proporcao encontrada entre os géneros,
podem estar associada ao sedentarismo, ma
alimentacao ou fatores ambientais, genéticos ou
até socioecondémico. Nao foi possivel justificar o
exato motivo desse resultado, devido a pesquisa
nao abordar perguntas que explicassem esses
fatores.

Nio foi encontrada uma associacio da
asma relacionada ao excesso de peso, mesmo
com uma prevaléncia grande de sobrepeso nos
estudantes essas propor¢cdes niao foram tiao
expressivas em relagao a presen¢a dos sintomas
da asma. Pelo aspecto de, nao haver uma defini¢ao

de consenso tunico de sobrepeso e obesidade

em criancas ¢ adolescentes na literatura, em
decorréncia da variedade de métodos utilizados
e os diferentes valores de corte, que dificulta a
comparagao dos resultados obtidos em outros
estudos .

Emboraossintomasdaasmaapresentados
no estudo mostram que a asma ¢ uma doenga
presente em uma grande porcentagem dos
estudantes de ambos os sexos. Muitos deles
apresentam os sintomas de asma e sofrendo
suas limitacoes fisicas decorrentes da asma. A
média dos alunos que nio apresentam nenhum
sintoma de asma ¢é de 73,6%. Sendo que os
alunos que apresentados sintomas de asma foram
encontrados 28,7% em meninos e em 23,6% em
meninas, representando uma média de 26,4%.
A diferenca entre os géneros nao é considerada
uma diferenca significativa, porém esses nimeros
sao considerados altos, mas dentro do previsto
encontrado em outros estudos no Brasil.

Os estudos nos principais centros do
Brasil mostraram uma prevaléncia dos sintomas
e asma no ultimo ano, oscilou entre 16,1% e
31,1% para os escolares de 6 e 7 anos e entre
0,0% e 26,4% para os adolescentes de 13 e 14
anos (SOLE et al, 2004). Os resultados obtidos
no estudo mostram uma prevaléncia supetior
as encontradas em outros estudos no Brasil,
que a apresentaram prevaléncias de asma em
adolescentes de 13 a 14 anos foram de 15,8% em
Montes Claros (MG) 11,8% Tubardo e Capivari
de Baixo (R]) e 11,8% em Nova Iguacu (R])
(15,19,20). Essa porcentagem ¢é semelhante a

encontrada no estudo de Sole et al.’% na cidade
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de Belém-PA em que os sintomas de asma nos
adolescentes nos ultimos 12 meses eram de
26,4%.

Como foi encontrada uma alta prevaléncia
de sintomas de asma em alunos, o professor de
educacido fisica, necessita estar preparado para
reconhecer e agir em caso de uma crise de asma em
suas aulas, identificando alunos que apresentam
alguns sintomas com a pratica da atividade fisica.
Por conta das limitacdes ocorridas nesse estudo
por se tratar de uma amostra pequena, e por
nao abordar questoes que indiquem a condigdao
socioeconomica dos estudantes, a pratica de
atividade fisica, alimentacdo e fatores genéticos,
entre outros, nao foi possivel explicar com
precisio o motivo desse alto indice de sobrepeso
apresentado pelos meninos, ¢ nem a associagao
dela com asma.

Pode-se inferir que as prevaléncias
dos sintomas de asma em estudantes foram
consideradas  altas, mas semelhantes as
encontradas em outras cidades brasileiras. Nao
houve diferenca significativa de sintomas de
asma entre os géneros, apresentando uma maior
prevaléncia em meninos em relagdo as meninas.
O estado nutricional apresentou uma diferenca
significativa entre dos sintomas da asma entre
os geéneros, onde 0s meninos apresentaram O
dobro de percentual de sobrepeso comparado as
meninas. Por outro lado as meninas apresentaram
mais casos de obesidade que os meninos. De
acordo com o resultado da pesquisa, nao houve

uma associagﬁo entre asma e o excesso de pCSO,

apesar de ambos terem apresentados altos indices.
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OBSERVACAO: Os autores declaram nio
existir conflitos de interesse de qualquer

natureza.
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