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RESUMO

A obesidade ¢ uma patologia, que assola uma grande parte da populagiao no Brasil. Essa assertiva
esta embasada em dados recentes fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). A escola, ntcleo de concentragao do futuro da na¢ao se notabiliza como local com grande
prevaléncia dessa patologia. Os professores de educacio fisica podem exercer um importante papel
na reversao desse quadro. Atualmente, as aulas de educagdo fisica véem sofrendo ajustes no que
tange a sua periodicidade. A literatura relata que em algumas escolas as aulas acontecem com uma
frequéncia semanal de apenas uma vez. Muitos profissionais ainda com a visao tecnicista reproduzem
gestos desportivos nas aulas como conteudo, gerando um possivel absenteismo. Assim sendo, o
presente estudo tenta responder algumas perguntas dentre elas, qual o atual cenario da obesidade
entre escolares no Brasil? O absentefsmo dos alunos nas aulas de educagao fisica escolar pode ser
considerado como um dos possiveis motivos para o desenvolvimento dessa patologia?

Palavras-chave: Obesidade escolar; absenteismo na Educacao Fisica escolar.

ABSTRACT

Obesity is a pathology that plagues a large part of the population in Brazil. This statement is
based on recent data provided by the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE).
The school, the nucleus of concentration of the nation’s future, stands out as a place with a high
prevalence of this pathology. Physical education teachers can play an important role in reversing
this situation. Currently, physical education classes have undergone adjustments in terms of
their frequency. Literature reports that in some schools classes take place only once a week.
Many professionals still with a technicist vision reproduce sports gestures in class as content,
generating possible absenteeism. Therefore, the present study tries to answer some questions,
among them, what is the current obesity scenario among schoolchildren in Brazil? Can student
absenteeism in school physical education classes be considered as one of the possible reasons for
the development of this pathology?
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Obesidade em Escolares

INTRODUCAO

A obesidade é considerada atualmente
um problema de satude publica, podendo ter
inicio em qualquer idade.

Segundo Triches e Giugliani @, no
Brasil, tem sido detectada a progressio da
transicdo  nutricional, caracterizada  pela
reducao na prevaléncia dos déficits nutricionais
e ocorréncia mais expressiva de sobrepeso e
obesidade nao s6 na popula¢io adulta, mas
também em criancas e adolescentes.

A etiologia da obesidade parece ser
desencadeada por inumeros fatores, e, dentre
os quais podemos destacar as disfun¢oes de
hormonios hipotalamicos, o polimorfismo de
genes, o apetite e a saciedade @.

Para Giugliano e Carneiro ©, uma

)
relagdo positiva entre a inatividade, como o
tempo gasto assistindo televisdo, e o aumento
da adiposidade em escolares vem sendo
observada.

A atividade fisica, por outro lado,
diminui o risco de obesidade, atuando na
regulacio do balanco energético, preservando
dessa forma a massa magra em detrimento da
massa de gordura ©.

Para tebricos ambientalistas, as causas
da obesidade estio associadas as mudancas
no estilo de vida e aos habitos alimentares.
Com base nessas teorias, identifica-se que a
obesidade no Brasil ¢ mais frequente em regioes

desenvolvidas (sul e sudeste), pelas mudancas

de habitos associadas a esse processo .

Um ponto relevante quanto a verificagao da
prevaléncia da gordura corporal excessiva
na infancia refere-se a precocidade com que
podem surgir os efeitos danosos a saude, além
das relacoes existentes entre obesidade infantil
e seu prolongamento até a vida adulta .

Ha uma grande variabilidade entre os
resultados de prevaléncia de obesidade em
escolares quando comparados os diferentes
estudos realizados no Brasil e no mundo.

Na América Latina  verificam-se
prevaléncias bastante baixas de obesidade
infantil, como 5,0% em Quito (Equador), e
prevaléncias elevadas, com valores de 26,2%
em San José (Costa Rica). Nos Estados Unidos,
dados de 1999 - 2000 reportaram prevaléncia de
obesidade de 15,3% para criancas de 6a 11 anos
de idade ©. J4 no Brasil, em Feira de Santana
(Bahia) observou-se prevaléncia de excesso de
peso de 9,2% em escolas publicas e 20,4% em
escolas particulares; em Recife (Pernambuco)
35,0% dos escolares apresentaram excesso
de peso corporal; em Salvador (Bahia), a
prevaléncia de obesidade foi de 30,0% nas
escolas particulares e 8,0% nas escolas publicas
©; e no Rio de Janeiro (capital), a prevaléncia de
excesso de peso foi de 23,0% para as meninas e
19,0% para os meninos @.

Para Araujo, Brito e Da Silva @, a escola
tem sido considerada o melhor espago para a
realizacao do levantamento de dados sobre a
obesidade e para as intervencdes necessarias,

isso porque, grande parte da populagio
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que frequenta a escola, ¢ influenciada pelos
professores, principalmente os de educacio
fisica que tem maior proximidade com os
alunos, devido as caracteristicas da disciplina.
A educagio fisica escolar, tanto quanto outras
areas do conhecimento passam por uma crise
de identidade. Contudo, é importante ressaltar
que atualmente essa disciplina vem recebendo
influéncias de um conjunto de idéias e
proposi¢des que estio reunidas sob a Otica
da promoc¢ao da saude. Em suma, a educagao
fisica escolar ndo pode perder de vista o carater
multifatorial da satide e, portanto, da qualidade
de vida. Como disciplina escolar, ela ndo deve
abandonar sua preocupacao em subsidiar e
encorajar os alunos a adotarem estilos de vida
ativa 7.

Um estudo realizado por Gongalves
Soares et al. ®, na cidade do Rio de Janeiro
analisou a participacao dos alunos nas aulas de
educacao fisica da escola. Percebeu-se, que o
espago e o tempo nas aulas nao sao identificados
como um valor positivo, a0 menos para uma
grande parcela de alunos.

Os motivos estao intrincados em uma
teia complexa de relagoes, tensdes e conflitos
entre os atores da instituicio escolar, a
comunidade que acolhe a escola, diversidade de
valores sobre a formacdo do cidaddo e da funcao
da educacao fisica neste contexto. Nas aulas de
educacio fisica, um dos conteudos abordado é

o esporte, na qual um alto percentual de alunos

presentes no espago fisico ndo participam.

Somado o nimero de alunos presentes e nao-
participantes ao nimero de alunos ausentes,
chega-se a um numero representativo.

Dentre os motivos para a nao
participa¢ao nas aulas estdo a falta de uniforme
e a antipatia pelo professor de educagio fisica.
Entretanto, as demais respostas dos alunos
ilustram que a linguagem do gosto foi se
impondo, sendo hoje a linguagem dominante
para expressar a construcao do eu e das
motivagoes em nossas agoes nesses espagos

encarados fundamentalmente como locais de

sociabilidade ®.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracterizou-se como um
estudo de série temporal, baseado em analise
de dados secundarios, utilizando o banco do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Os dados foram compilados para os
programas computacionais Excel 2013, para
Windows e os resultados analisados com base
na estatistica descritiva e expressos em graficos
e figuras. A partir desses dados tornou-
se possivel a realizagio de uma abordagem
qualitativa e quantitativa no que tange mensurar

os indices da obesidade escolar no Brasil.

COLETA E ANALISE DOS DADOS
Com base nos dados informados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) na figura 1, pode-se perceber a

manutengao das regides Sul e Sudeste do Brasil
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como as regioes detentoras do maior nimero
de adolescentes obesos, porem a regidao Centro

Oeste desponta como uma regido emergente ).

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos

dados do IBGE, 2015.

O percentual de adolescentes escolares
obesos no Brasil se difere de acordo com o
género. Observando-se no género masculino
uma quantidade maior de escolares obesos em

relagio ao género feminino. Os meninos na

Figura-1: Cartograma com % de Escolares

Obesos com idade entre 13 e 15 anos.

faixa etaria entre 13 a 15 anos de idade sao os
que mais se destacam com cerca de 9%. Entre
as meninas observou-se certa semelhanca entre
as faixas etarias se mantendo por volta dos 7%.
Esses dados foram calculados com base no

IMC dos escolares (Grafico-1).

Grafico 1 — Percentual de escolares obesos no

Brasil dividido por género e faixa etaria.
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Foi analisada também a porcentagem

de adolescentes obesos por instituigoes

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos

dados do IBGE, 2015.

Com base no Grafico 2, observou-se
uma manutenc¢ao no percentual dos escolares
obesos entre as faixas etarias da escola publica,
as quais nao passarao dos 7%. Todavia na
escola privada observou-se um aumento desse
percentual, quando comparado com a escola

publica, apresentando a faixa etaria de 13 a

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos
dados do IBGE, 2015.

Cerca de 24,2% dos estudantes do

Brasil na faixa etaria de 13 a 17 anos nao

escolares administrativas (publica e privada).

Representada no Grafico-2.

15 anos de idade como a mais alta, atingindo
valores de 10%.

O absenteismo presente durante as
aulas de educagdo fisica no Brasil chega a
numeros alarmantes evidenciados no Grifico

3.

Grafico 3 — Percentual de frequéncia nas aulas

de Educacao Fisica no Brasil.

frequentam as aulas de educacao fisica na
escola; os escolares na faixa etdria de 13 a 15
anos representam 19,3%; nos escolares na faixa

etaria de 16 a 17 anos esse absentefsmo chega a
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32,3 %.

Em relagao a maior frequéncia semanal
nas aulas de educacao fisica, a frequéncia de
uma vez se notabiliza como sendo a mais
efetiva, apresentando valores de 40,6% em
escolares na faixa etaria de 13 a 17 anos, 40,2%
em escolares na faixa etaria de 13 a 15 anos e
de 41,1% em escolares na faixa etdria de 16 a
17 anos.

Diante dos dados reportados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) surgem algumas questdes a serem
discutidas. Por que escolares do género
masculino se notabilizam com maior indice
de obesidade em relacdo a escolares do género
feminino? Por que escolares de institui¢cdes
privadas se notabilizam com maior indice de
obesidade em relagio ao mesmo publico de
instituigoes publicas? Serd que o absenteismo
dos alunos nas aulas de educacio fisica escolar
pode ser associado como um dos possiveis

motivos do quadro atual de obesidade infanto-

juvenil no Brasil?

DISCUSSAO

Os principais achados do estudo foram:
a) o género masculino apresenta um maior
percentual de escolares obesos em relacdo ao
género feminino; b) escolares de institui¢Ges
privadas apresentam um maior percentual
de obesidade quando comparado ao mesmo
publico de institui¢des publicas; ¢) a frequéncia

semanal de uma vez dos escolares na disciplina

de educacio fisica se notabiliza como sendo a
mais efetiva.

A prevaléncia de obesidade em escolares
do género masculino apresentada no presente
estudo foi maior em relagio a escolares do
género feminino em todas as faixas etarias
analisadas, 13 a 17 anos (8,3% vs. 7,3%),13 a
15 anos (9% vs. 7,2%), exceto na faixa etaria de
16 a 17 anos (7,1% vs. 7,5%).

A maior incidéncia de obesidade em
escolares do género masculino encontrada
no presente estudo se contradiz quando
comparado a outros estudos. O estudo de
Campos, Gomes e Oliveira ! reportou que 226
escolares do género masculino na faixa etaria
de 6 a2 9 anos possuem indices de obesidade
avaliados por valores de IMC ligeiramente
superior em relagdo a escolares do género
feminino (17,64 vs. 17,76), porém quando
analisado estatisticamente essa diferenca se
torna insignificante.

O estudo realizado por Rech et al. !V
incluindo 1442 escolares na faixa etaria de 7 a
12 anos de uma cidade Serrana do estado do
Rio Grande do Sul nio encontrou diferenca
estatistica significativa para obesidade e
sobrepeso entre meninos e meninas.

Na mesma direcio o estudo realizado
por Kneipp et al. ' abrangendo 919 escolares
do 1° a0 5° ano de trés instituicdes da cidade de
Itajaf-SC, nao encontrou diferenca estatistica

significativa entre o excesso de peso e o género

das criangas.
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A diferenca dos resultados do presente estudo
em relacdo aos resultados apresentados por
esses estudos citados podem ser atribuidas
as diferentes faixas etarias investigadas e a
quantidade de alunos analisados, uma vez que
o presente estudo analisou alunos de todo o
territério nacional, e esses estudos se limitaram
a investigar alunos de algumas instituicoes
escolares de determinadas localidades.

E importante ressaltar também que o
presente estudo apresentou uma limitagdo no
que diz respeito a nao utilizaram de software
paraarealizacdo de analise estatistica, sugerindo
que os resultados do presente estudo poderiam
corroborar com os resultados dos estudos
citados.

Em relacio ao indice de obesidade
de escolares da rede publica e privada, o
presente estudo demonstrou que escolares
da rede privada apresentaram resultados mais
significativos atingindo valores de 10% na faixa
etaria de 13 a 15 anos, enquanto escolares da
mesma faixa etaria de instituicbes publicas
apresentaram valores de 7,8%.

Politano e  Fernandes  Filho"?,
observaram por meio de estagios maturacionais
um aumento do percentual de gordura corporal
(%G) na rede escolar publica, principalmente
ap6s a ocorréncia da menarca, onde meninas
que nio menarquiaram tiveram média de
desvio padrio de M0=19,8+4,4 %G, meninas
que menarquiaram de zero meses a um ano,

M=20,7+4,8 %G, e ap6s um ano, M1=25 8+5.6

%G, no entanto, Politano et. al.(14) na rede
escolar privada verificaram para M0=19,61+7,33
%G, M=24,9%6,34 %G e M1=30,6%5,83 %G,
adotando a mesma metodologia, identificando
que apds a ocorréncia da menarca as escolares
da rede privada tem prevaléncia no aumento do
percentual de gordura corporal.

Corroborando  os  resultados do
presente estudo, Costa, Cintra e Fisberg @
verificaram dentre outros fatores a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade em um total de
10.822 escolares na faixa etaria de 7 a 10 anos
da rede publica e privada da cidade de Santos
— SP. O estudo concluiu que os escolares da
rede privada apresentaram maior prevaléncia
quando comparado a escolares da rede publica.

Miranda et al. ¥ investigaram a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em 200
escolares de ambos os géneros na faixa etaria de
8 a 10 ano da rede publica e privada da cidade
de Sdo Paulo - SP, concluindo que escolares
da rede privada obtiveram maior prevaléncia
quando comparado aos da rede publica.

Segundo os autores, esses resultados
podem ser atribuidos a fatores como uma
maior renda familiar de escolares da rede
privada, o que possibilitaria um maior acesso
a alimentos de alta densidade energética,
procedendo num desequilibrio da balango
energético®. Adicionalmente, a probabilidade
de maior acesso a tecnologia por escolares da

rede privada pode levar a um nivel minimo de

realizacao de atividade fisica nos periodos de
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lazer, em relagdo aos escolares da rede publica.
No que diz respeito a maior frequéncia semanal
nas aulas de educacao fisica, o presente estudo
demonstrou que a frequéncia de uma vez se
notabiliza como sendo a mais efetiva, atingindo
valores de 41,1% em escolares na faixa etaria
de 16 a 17 anos.

Nessa dire¢ao, a Organizagao Mundial
de Saude "9 relata que para uma pessoa sair
do sedentarismo é necessario a realizacdo de
atividade fisica por pelo menos 30 minutos
com uma frequéncia semanal de trés vezes.
Strong et al. "7 recomendam para criangas e
adolescentes o envolvimento em atividades
fisicas de intensidade moderada a vigorosa
por um periodo de pelo menos 60 minutos
diariamente, que sejam condizentes ao estiagio
de desenvolvimento, variadas e que propiciem
prazet.

Adicionalmente o Colégio Americano
de Medicina do Esporte ¥ reporta que a
frequéncia semanal de atividade fisica realizada
por criangas e adolescentes na faixa etaria de
6 a 17 anos de idade devera ser de no minimo
trés vezes ou até diariamente, dependendo da
modalidade a ser praticada.

De acordo com as trecomendacbes
observadas em relacio a frequéncia semanal
para a realizagao de atividade fisica para
criangas e adolescentes, a frequéncia semanal
de uma vez evidenciada como a maior nas aulas
de educag¢do fisica no presente estudo, pode

nao ser suficiente para manter o equilibrio de

energia, que ¢ determinado pelo consumo e
pelo gasto energético, sugerindo dessa forma,
que esse fator possa ser considerado como
um dos possiveis motivos para o aumento dos

indices de sobrepeso e obesidade em escolares.

CONCLUSAO

Em conclusio, os dados evidenciados
nesse estudo, sugerem que o absentefsmo nas
aulas de educacao fisica possa ser um dos
possiveis motivos da obesidade infanto-juvenil
no Brasil.

Esse estudo adiciona um crescente
corpo de evidencias que apoiam a importancia
e responsabilidade dos professores de educagao
fisica para a reversao desse quadro. Portanto,
recomenda-se que: a) as aulas de educagio
fisica deva possuir um carater tedrico-pratico
trazendo discussdes sobre os temas do
cotidiano, mostrando a necessidade de um
estilo de vida adequado, nio se restringindo
apenas a reproducdo de gestos motores
durante a pratica desportiva; b) A manutengiao
da educacao fisica na grade curricular com uma
frequéncia semanal de no minimo trés dias para
a sua realizacio;

Contudo, existe a necessidade de novos
estudos nessa area, visando chegar a uma
posicdo que possa nortear as atitudes futuras

para o combate a obesidade infanto-juvenil.
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