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RESUMO

O Handebol é um esporte coletivo, podendo ser praticado na areia e em quadras cobertas. E a jungio de diversos
esportes, como o Basquetebol e o Futebol de Campo, mas com caracteristicas e regras diferentes. Trata-se de uma
modalidade de base que permite desenvolver nos seus praticantes as mais variadas qualidades fisicas, psiquicas, sociais
e morais. Além disso, por ser um jogo rapido e dinamico, exige de seus praticantes um excelente desempenho fisico.
Entre as principais caracteristicas dos jogadores destacam-se a rapidez de raciocinio, poder de lideranga e iniciativa das
jogadas. O presente estudo teve como objetivo verificar o perfil dermatoglifico e a poténcia aerdbia em praticantes de
Handebol, a pesquisa foi realizda por meio de uma revisio bibliografica, que teve como fonte de busca as bases do
Google Académico, Svielo, Dialnet e LILACS. Conclui-se que a modalidade exige muita forga, velocidade e explosio
respectivamente, assim como, as caracteristicas do perfil dermatoglifico predominantemente encontrados de arco
e presilha e o potencial aerébio é apresentado de acordo com a posigdo que o atleta exerce no jogo, tornando-se
relevante na realizagdo do treinamento fisico desportivo individualizado, respeitando o principio da especificidade,
priorizando sua aptidao fisica e orientando adequadamente para o desenvolvimento fisico em relagao a sua capacidade
genotipica e fenotipica.

Palavras-chave: Dermatoglifia; Poténcia Aerébia; Handebol.

ABSTRACT

Handball is a collective sport and can be played on the sand and on indoor courts. It is the junction of several
sports, such as Basketball and Field Soccer, but with different characteristics and rules. It is a basic modality
that allows the development of the most varied physical, psychic, social and moral qualities in its practitioners.
Moreover, because it is a fast and dynamic game, demands from its practitioners an excellent physical performance.
Among the main characteristics of the players are the speed of reasoning, power of leadership and initiative of the
moves. This study aimed to verify the dermatoglyphic profile and aerobic power in handball practitioners through
the Scielo, Dialnet and LILACS reseatrch platforms. It is concluded that the modality demands a lot of strength,
speed and explosion respectively, as well as, the characteristics of the dermatoglyphic profile predominantly found
of arch and hook and the aerobic potential is presented in accordance with the position that the athlete exercises
in the game, becoming relevant in the accomplishment of the individualized sport physical training, respecting the
principle of the specificity, priotitizing its physical aptitude and orienting adequately for the physical development
in relation to its genotypic and phenotypic capacity.

Keywords: Dermatoglyphia; Aerobic Power; Handball.
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Perfil dermatoglifico e poténcia aerébia em praticantes de handebol

INTRODUCAO

O Handebol (Hand significa mao em
inglés e Ball, bola) é um esporte coletivo,
podendoserpraticadonaareia (Beach Handball),
no campo de Futebol - praticamente extinto; e
em quadras cobertas. O Handebol ¢é a juncio
de diversos esportes, como o Basquetebol e o
Futebol de Campo, mas com caracteristicas e
regras diferentes. Trata-se de uma modalidade
de base que permite desenvolver nos seus
praticantes as mais variadas qualidades: fisicas,
psiquicas, sociais e morais (. Por volta de 1930
foi introduzido no Brasil o Handebol, assim
sendo difundido em S3o Paulo inicialmente e
fundada em 1940 pela Federa¢io Paulista de
Handebol @.

Sua pratica é caracterizada por ser
um jogo rapido e dinamico, exige de seus
praticantes um excelente desempenho fisico,
visto que uma partida oficial adulta tem durac¢ao
de 60 minutos, a qual ¢ dividida em dois
tempos de 30 minutos. Durante esse tempo, a
distancia percorrida dos atletas varia de 2000
a 6000 metros, em diferentes situacdes, como:
posi¢ao na quadra, tatica defensiva e ofensiva e
caracteristica do jogo ©.
variaveis  desse

Entre diferentes

desporto, se apresenta: a  velocidade
(considerado o segundo mais rapido esporte
coletivo, perdendo somente para o hoéquei
sobre gelo), a forga, a resisténcia aerébica e
resisténcia anaerébica, controle emocional,
raciocinio, agilidade, entre outros®” Estudos
apontam que alguns individuos possuem um
maior desenvolvimento dessas capacidades
beneficiando

fisicas, seu desempenho no

esporte.

Segundo Del Villar @) a constitui¢io
fisica é resultante de caracteristicas genéticas
hereditarias, e quando identificadas podem
ser utilizadas no direcionamento para um
determinado tipo de modalidade esportiva.
Desta forma, a dermatoglifia tem se mostrado
uma importante ferramenta na identifica¢ao do
perfil de atletas, pois leva em conta aspectos de
predisposi¢ao genética para o desenvolvimento
das qualidades fisicas basicas ©.

O objetivo do presente estudo foi
verificar por meio da revisao bibliografica o
perfil dermatoglifico e a poténcia aerébia em

praticantes da modalidade de Handebol.

DERMATOGLIFIA

A dermatoglifia é um método de
observacao das impressoes digitais como
marca genética e podem ser utilizadas na
orienta¢do de talentos desportivos, prescri¢io
de atividade fisica, prognéstico e promog¢io
da saide, e o desenvolvimento atlético pode
estar relacionado nao s6 a fatores ambientais
(extrinsecos), como também a caracteristicas
genéticas ©.

Segundo Politano @ o método
dermatoglifico no esporte surgiu na antiga
Unido Soviética, e trazido ao Brasil no final do
século passado, que tem como objetivo revelar
as caracteristicas dermatoglificas das dez
falanges distais dos dedos das maos, herdadas
geneticamente dos seus pais e que se define
durante o terceiro e sexto més gestacional,
permitindo obter informagdes a respeito

do potencial genético do individuo através
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de analise de impressoes digitais (ID). Por
meio dessa analise é possivel tracar os perfis
dermatoglificos dos esportistas, praticantes de
exercicios fisicos e algumas patologias.

Filho
perfis

Segundo  Anjos, Fernandes

e Novaes @ a identificacio dos

dermatoglificos podem ser aplicados

diretamente, para melhor orientagio no

desenvolvimento  das  qualidades fisicas
envolvidas no desporto, auxiliando diretamente
no treinamento fisico, aperfeicoando o jogo
técnico e tatico dos atletas. Os mesmos autores,
também caracterizam a importancia das
impressoes digitais para o triunfo no esporte,
pois, através da mesma ¢ capaz de analisar
e verificar o potencial de cada individuo e,
portanto, desenvolver as habilidades que lhe
sao confinadas ao longo de toda a sua vida.
E necessario que uma configuracio de alto
rendimento englobe o somatério de fatores
hereditarios (genotipico) e do treinamento
(fenotipico), cujo sucesso esportivo depende
de uma unidade complexa dialética dos

aspectos congénitos e adquiridos com aspectos

biolégicos e sociais, onde as capacidades reais
do praticante sé serdo descobertas durante o
processo de ensinamento e educagio ©.
Nogueira et al. !” e¢ Nanes et al. ™V
acrescentam que dermatoglifia pode contribuir
na orientacdo e sele¢do esportiva de talentos,
e ajuda significativamente para uma boa
preparacdo fisica. Segundo Mettrau et al. © a
avaliacao da dermatoglifia é obtida por meio
da andlise do padrio das digitais dos dedos das
maos, com trés tipos de desenhos fundamentais:
arco, presilha (interna e externa) e verticilo. A
diferenciagdo entre estas digitais relaciona-se a
presenca e auséncia dos deltas (trirradios).
Arco “A”

caracteriza-se pela auséncia de trirradios, ou

desenho sem deltas —

deltas, e se compde de cristas, que atravessam,
transversalmente, a almofada digital.

Presilha “L” - desenho com a presencga
de um delta. Trata-se de um desenho, meio
fechado, em que as cristas da pele comegam
de um extremo do dedo, encurvam-se,
distalmente, em relacdo ao outro, mas sem se

aproximar daquele, onde se iniciam. A Presilha,
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um desenho aberto.

Verticilo “W” - desenhos com a presenca
de dois deltas. Trata-se de uma figura fechada,
em que as linhas centrais se concentram, em

torno do nucleo do desenho.

Abramova. 12)

et al, apresenta um
esquema de principios de associagao das
impressoes digitais, onde a capacidade aerdbia,
resisténcia e as capacidades motoras complexas
apresentam diminui¢ao dos arcos - A (até 0) e de
presilhas - L (<6), com aumento dos verticilos -
W (>4) e aumento do somatério da quantidade
total de linhas (SQTL) dos 10 dedos das maos,
e para capacidade anaerdbia, velocidade e
a forca explosiva apresentam presenga ou
aumento dos arcos — A (>0) e presilhas - L
(>7), com diminuicao dos verticilos — W (<3),

e diminui¢dao do somatoério da quantidade total

de linhas (SQTL) dos 10 dedos das maos.

POTENCIA AEROBIA NO
HANDEBOL
A poténcia aerébia tem como

indicador o VO2 maximo, que ¢ utilizado para
acompanhamento e prescri¢ao do treinamento
aerdobio em atletas e sedentarios ¥, A mesma,
se destaca por sua importante contribui¢ao de
energia na realizacao de exercicios moderados
e vigorosos de média e longa duracio Y. A
Poténcia aerdbia pode e deve ser treinada, mas

também ¢é uma capacidade herdada *%.

(16)

Para  Bergamasco a poténcia

aerébia tem grande importancia, pois resulta

na melhoria do transporte de oxigénio que
serda levado para os musculos, sendo capaz
de retardar a fadiga muscular e auxiliando
na recupera¢do dos praticantes. Visto isso,
uma boa poténcia aerébia pode levar ao bom
desempenho individual e coletivo. Contudo a
producao de energia anaerébia também é uma
via bastante solicitada, ela se faz presente em
esforcos maximos e sub maximos, favorecendo
as aceleracdes, mudancas de diregoes, saltos,
sprints e arremessos, sendo assim, se faz
decisiva diante da realidade da modalidade 7.

O menor efeito de fadiga e a
possibilidade de maior intensidade sao aspectos
importantes do trabalho intermitente para
os jogadores de modalidades coletivas, pois
atletas de handebol devem suportar elevados
niveis de metabdlicos decorrentes do esforco
elevado, para assim realizarem com eficiéncia o
jogo™. Contudo, o alto rendimento dos atletas
no Handebol depende diretamente de diversas

variaveis, sendo elas morfolédgica, fisiologica,

técnico-tatica, psiquica e ambiental **.

METODOS

Para a revisao do perfil dermatoglifico e
poténcia aerébia em praticantes de Handebol,
plataformas digitais e livros foram utilizados
como base da pesquisa, entre elas: Google
Académico, Scielo, Dialnet e LILACS. Apés
a filtragem, foram identificados 28 artigos
originais e oito livros.

As palavras chaves

foram selecionadas de acordo com o DeCS
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Identificagdo

o
=
=
S
=

Fluxograma:

Registro de identificagdo por Registros adicionais
meio de pesquisa em banco identificados por meio de
de dados (n=28) livros (n=8)

Registros  duplicados que foram

removidos. (n=10)

v

Registros

Livros registros

selecionados. (n=26)

excluidos. (n=4)

|

Artigos de texto

Artigos de texto
completo e livros
avaliados para

elegibilidade (n=22)

|

Estudos incluidos na
sintese qualitativa.
(n=5)

completo e livros
excluidos. (n=17)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 2 - Resultados dos artigos

Autor

Titulo

Amastra

Conclusio

MMettrau et al.,
(2009)

Oliveira et al.,
(2009)

Junior, Cunha,
Dantas e Schneider,
(2006)

MNogueira et al.,
(2003)

Bergamasco, et al.,
(2005)

Avaliacio do perfil
pessoal de
adolescentes
talentosos utilizando
suas caracteristicas
dermatoglificas.

Anilise do volmax
de atletas
convocadas para
a selecdo brasileira
de handebol de

areia.

Caracteristicas
dermatoglificas,
somatotipicas,
psicologicas e
fisiologicas da
selecdio brasileira
feminina adulta de
Handebol.

Perfil somatotipico,
dermatoglifico e das
qualidades fisicas da
selecfio brasileira de
Handebol feminino
adulte por posicio
de jogo.

Analise da
Frequéncia Cardiaca
e do VO2 maximo
em Atletas
Universitirios de
Handebol Através do
Teste do Vai-e-Vem
20 metros.

A amostra foi composta de
25 adolescentes
diagnosticados comao
talentosos.

14 atletas selegdo Brasileira
de Handebol de areia de 18 a
40 anos

19 atletas do sexo feminino
integrantes da selegio
brasileira feminina de

Handebol

17 atletas da selegiio
‘brasileira de Handebol,
convocados para o Pan-

americano de 2003

10 atletas =21 anos
universitarios de Handebol
do sexo masculino da
UNICAMP, que participam
anualmente de dois
campeonatos: da FUP e
INTERMED, na categoria
adulta.

Concluiu-se que a
dermatoglifia & um marcador
genético gue pode ajudar na
avaliagdo de pessoas
potencialmente talentoszas.

Nota-se que ha diferengas do
velume de oxigénio maximo de
acordo com as posigdes de
jogo, ligadas diretamente com
os deslocamentos e
movimentos especificos. O gue
evidencia que as especialistas e
as pontas direitas e esquerdas
aprezentam melhores
desempenhos do sistema
aerobio.

No perfil dermatoglifico
analizado foi possivel observar
um alto indice de Arco e uma
elevada existéncia de Presilhas.
Estes resultados sugerem uma
tendéncia para a capacidade de
forga e a presenca da
capacidade fisica velocidade,
estas caracteristicas que séo
pertinentes ao handebol.
Foram encontrados os perfis
dermatoglificos por posigdo de
jogo.

Pivds e armadoras com
predominincia de arco e
presilha, que retrata uma
combinacio de estatura e forga.
Pontas e goleiras, com
predomindncia de presilha e
verticilo.

O nivel de VO2M encontrado
traduz uma falta de preparacio
da poténcia aerdbia nos
jogadores, pois os resultados
estiio muito abaixo dos
encontrados na literatura.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.12| N°. 2| Ano 2020| p. 5



Perfil dermatoglifico e poténcia aerébia em praticantes de handebol

(Descritores em ciéncias na saude), sendo
assim escolhidas as que abordassem as palavras
dermatoglifia, perfil dermatoglifico, poténcia
aerébia e Handebol.

Segundo Mettrau © a dermatoglifia
¢ um marcador genético que pode ajudar na
avaliacao de pessoas potencialmente talentosas.
Nos atletas de handebol foi possivel observar
um perfil dermatoglifico alto para o indice de
Arco e Presilhas. Esses resultados sugerem
uma tendéncia para a capacidade fisica forca

e a presenca da capacidade fisica velocidade,

caracteristicas  pertinentes a modalidade
esportiva handebol @
Para Fernandes Filho ®, o alto

5

rendimento no esporte tem tendéncia a zerar o
numero de desenhos arco (A) encontrado nos
dedos dos atletas. A presenca elevada de arcos
(A) e o baixo SQTL indicam uma predisposigao
as capacidades fisicas que possuem como
anaerébio

predominancia o metabolismo

alatico 2.
No estudo de Junior et al. @ realizado
com integrantes da selecio brasileira de
handebol feminino, observou-se por meio da
avaliacao de dermatoglifia, um elevado indice
de arcos e presilhas, sugerindo uma tendéncia
para a capacidade fisica forca e a presenca da
capacidade fisica velocidade, capacidades essas
consideradas esséncias para a modalidade
esportiva handebol.

Através

da pesquisa realizada por

10)

Nogueira et al. com atletas da selecido

brasileira de handebol feminino, observou-
se em todas as posi¢oes um baixo indice de
verticilos D10 e STQL e uma grande presenga
de arcos.

Por meio do teste Vai-e-Vem de 20m, observou-
se que na posi¢ao goleiro, o VO2 maximo
em relagdo as demais posi¢oes ¢é inferior,
visto que necessita menos dessa capacidade
durante o jogo. Nas posi¢cdes ponta direita
e ponta esquerda, observou-se um nivel de
VO2 maximo semelhante, pois sdo posi¢coes
que exigem um alto grau de deslocamento.
Nesse caso, as ponteiras sao as atletas que mais
percorrem a quadra de jogo, o que justifica
o resultado de um nivel maior de poténcia
aerdbia. Ja na posi¢ao de pivo, armador central
e armadores laterais, observou-se resultados
inferiores do VO2 max, que pode ser explicado
pelas suas fungoes taticas, exigindo-se menores
graus de deslocamentos no ataque.

Nessa direcao, no estudo de Oliveira
et al. @Y com atletas da selecio brasileira de
handebol de areia feminino, observou-se que ha
diferencano VO2 max entre as atletas de acordo
com a posic¢ao de jogo ligadas diretamente com
os deslocamentos e movimentos especificos.
Na posi¢do goleiro observou-se um nivel de
VO2 miax inferior em relacdo as atletas das
demais posi¢coes. Nas posicoes de especialistas
e ponteiras (direita e esquerda) observou-se
um VO2 max semelhante. Na posi¢ao de pivo,
do VO2

observou-se resultados inferiores

max em rela¢do a posigdo de especialistas e
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ponteiras.

A poténcia aerdbia ¢ uma capacidade
fisicaimportante para o desempenho dos atletas
de handebol, sendo utilizada na realizacao de
deslocamentos durante a partida e também na
recuperagdo apds os esforcos.

Sendo assim, Bergamasco et al. !9
avaliaram o VO2 max apos a realizacido do
teste de vai e vem de 20 metros em atletas
universitarios de handebol do  género
masculino. Observou-se valor médio de 23,88
+ 5 ml/kg/min. Esse resultado indica que
os jogadores apresentaram um nivel baixo de
condicionamento aerdbio.

Souza et al. ® avaliaram o VO2 max
através do teste de vai e vem de 20 metros em
atletas de handebol da liga nacional. Observou-
se valor médio de 47,04 £1,82 ml/kg/min. Esse
resultado indica que os jogadores apresentaram
um nivel alto de condicionamento aerdbio.

Adicionalmente, Fiori et al. ® avaliaram
o VO2 mix de atletas de handebol na faixa
etaria de 16 a 21 anos. Observou-se valores
médios de 56,93 + 4,47 ml/kg/min.

A diferenca do nivel de VO2 max dos
jogadores de handebol observada no estudo de
Bergamasso et al. 19 em relacio aos estudos de
Souza et al. ® e Fiori et al. ® pode ser atribuida
a0 nivel dos atletas analisados nos estudos.

Dessa forma podemos inferir que o
nivel de condicionamento aerdbio dos atletas de

handebol pode modular a forma de realizacao

das agoes especificas da modalidade durante a

realizacao de uma partida.

CONSIDERACOES FINAIS

A modalidade Handebol é um esporte
altamente dinamico, tendo em vista que
exige a integracao das capacidades fisicas de
forca muscular e velocidade. Nessa direcao,
as caracterfsticas do perfil dermatoglifico
apontam predominantemente tais capacidades
com a presenca dos arcos e presilhas. A
poténcia aerébia é apresentada de acordo
com a posicdo que o atleta exerce no jogo,
ligadas diretamente com os deslocamentos
e movimentos especificos. Assim, com os
resultados apresentados, tornar-se possivel
prescrever um programa de treinamento fisico
desportivo individualizado, respeitando o
principio da especificidade, priorizando sua
aptidao fisica e, orientando adequadamente
para o desenvolvimento fisico em relagdo a sua

caracteristica genotipica.
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OBSERVACAO: Os autores declaram nio
existit conflitos de interesse de qualquer

natureza.
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