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RESUMO

Verificar a relagio de dores musculoesqueléticas, estresse e qualidade de vida em alunos do ultimo ano do
ensino médio de uma escola militar. A pesquisa foi do tipo observacional, transversal e prospectiva, com 48
alunos. Foram utilizados o Questionario Noérdico Padronizado, Maslach Burnout Inventory e World Health
Organization of Life — WHOQOL. O estudo evidenciou, a partir dos dados, que o burnout comegou a se
instalar. Queixas de dores e formigamento nos tltimos 12 meses nas regiées anatomicas do pescogo, ombro
e parte supetior das costas (55%), punhos/maos e patte infetior das costas (50%) e tornozelos/pés (45%).
Dotes nos tltimos 7 dias nas regides anatdmicas do pescoco (50%) e punhos/maos (40%). Constatou-se
qualidade de vida regular nos estudantes.

Palavras-chave: Estresse, qualidade de vida, estudantes, fisioterapia

ABSTRACT

Check the conncection among musculoskeletal pain, stress and quality of life in students from the last
academic year of the Physiotherapy Course in two HEIs. The study was an observational, cross-sectional
and prospective type, with 48 students from two institutions of higher education. WHOQOL - the
Standardized Nordic Questionnaire, Maslach Burnout Inventory and the World Health Organization of
Life were used. The study showed that burnout begins to install. Complaints of pain in the last 12 months
in the anatomical regions of the neck, shoulder, upper back (55%), fist/hands and lower back (50%) and
ankle/foot (45%). Pains in the last 7 days in anatomical regions of the neck (50%) and fist/hands (40%).
It was found regular quality of life in students.
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Prevaléncia de dores musculoesqueléticas, estresse e Qualidade de vida em estudantes

INTRODUCAO

Ap6s a conclusio do ensino médio, os
estudantes encontram-se em fase preparatoria
para o vestibular. Tal fase leva os alunos
a uma preocupacdo excessiva com esse
concurso que ira garantir sua vaga em uma
institui¢do de ensino superior. O conteudo
torna-se mais extenso e totalmente voltado
as exigéncias do concorrido exame, devido
as universidades publicas oferecem vagas em
numero relativamente baixo, o que as tornam
extremamente disputadas 7.

Isso acaba porlevar muitos adolescentes
a adotarem um estilo de vida pouco saudavel.
Para chegar ao ultimo ano do ensino médio, e
enfim ingressar no ensino superior, o estudante
devera ter frequentado regularmente as outras
séries do ensino basico, o que totaliza um
minimo de 10 anos de estudos anteriores .

Ao chegar nessa etapa, o jovem ja
acumulou um tempo demasiado de postura
sentada, muitas das vezes adotando posturas
inadequadas, representando um risco para
sua saude, ja que essa postura gera varias
alteracdes musculoesqueléticas, dentre as
quais, pode-se citar: edemas, por reducio
da circulagio dos membros inferiores,
desconfortos cervicais, dor, sensacao de peso
e formigamento em diferentes partes do
corpo e doengas degenerativas. Um estudo na
Australia mostrou que a prevaléncia de dor
lombar, geralmente, acomete mais mulheres

e ha relatos de diminui¢ao na capacidade de

realizar as atividades cotidianas em estudantes
do 3° ano, onde os mesmos utilizavam mais
medicamentos para o alivio da dor que os de
outros anos letivos ™,

Desde quando a ra¢a humana adotou a
posturabipede,aumentando as cargas e pressoes
na coluna vertebral, houve um incremento na
promocao das possibilidades de lesoes, sendo
estas disfuncoes diretamente relacionadas
com as posturas e posicdes adotadas pelo
individuo. Além da postura inadequada, outro
fator que contribui para o desenvolvimento
dessas

alteracoes  musculoesqueléticas ¢

o dimensionamento do mobiliario, onde
adolescentes que possuem dimensoes maiores
do que o mobilidrio apresentam um risco
relativo maior para dores na coluna vertebral
do que as que apresentam dimensées menores

©7, “dor musculo

ou adequadas O tema
esquelética” em adolescentes tem sido objeto
de pesquisas em todo o mundo, tal interesse
por este assunto esta relacionado nao apenas ao
sofrimento humano causado por estas dores,
mas também pelo impacto socioeconémico
que o tratamento destas patologias causa nos
paises ®.

A lombalgia é um tipo de dor comum
na parte inferior da coluna vertebral que tende
a aumentar com a idade, e a prevaléncia desta
na adolescéncia ¢ semelhante a do adulto. A
dor na coluna e no sistema musculo esquelético

apresentam uma alta prevaléncia entre as

criancas e adolescentes. As prevaléncias de
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dores nas costas entre estudantes adolescentes
variaram de 19,7% a 38,6% &,

Prestar vestibulares e escolher uma
profissao sao dois desafios importantes a serem
enfrentados pelos alunos pré-vestibulandos, o
que leva a um processo de adaptagio, onde o
periodo pré-vestibular podera vir a provocar
mudancas no estilo de vida do adolescente,
o que pode gerar alteragdes no nivel de
nutri¢do, de atividade fisica e de lazer, ficando,
desta forma, vulnerivel ao estresse fisico e
psicologico 7.

O estresse, conceituado na fisica como
sendo o grau de deformidade sofrido por
uma estrutura submetida a determinada forca.
Na area da saude pode-se considerar que o
estresse pertence a um conjunto de reagoes
fisicas, quimicas e mentais do organismo a
circunstancias que amedrontam ou irritam®*'V,

Um estudo a respeito do estresse nesta
populagao de estudantes mostrou que as
principais fontes de estresse sao: quantidade de
material a ser estudado e sua dificuldade para
ser aprendido, seguido de falta de tempo para
amigos e lazer"?.

Estudos exploratérios tém verificado
que o perfil de estilo de vida individual de
estudantes adolescentes do ensino médio e
pré-vestibulandos apresentam varios pontos
preocupantes no que se refere a pratica da
atividade fisica, hiabitos alimentares e controle
de estresse, que juntamente com a falta de
fisicos e adoc¢io de

exercicios regulares,

posturas corporais estaticas na maior parte
do tempo, levam o corpo dos estudantes a se
tornar uma fonte de tensdes e os musculos
mais entijecidos ficam vulneraveis as lesdes!!?.

Cada vez mais vém se aumentando
o numero de estudos a diante de todos esses
aspectos abordados anteriormente, portanto,
o presente estudo pretende estudar e avaliar
a prevaléncia das dores musculoesqueléticas,
nivel de estresse e qualidade de vida adotada
nessa populacdo de estudantes, de uma escola
militar em Belém, em fase preparatdria para
o vestibular, no intuito de elucidar e expor
a populacao sobre o assunto, que é muito
importante. As vezes, o estudante exige tanto de
si mesmo na hora de estudar e se preparar para
o vestibular, e ao chegar no dia da prova, nao
apresenta bom rendimento devido a adogao de
comportamentos errados que se iniciam muito
cedo e comprometem diretamente na sua
qualidade de vida, colocando o em situagoes
de estresse devido a exposi¢ao de inumeros
fatores, onde um deles podera ser o quadro

algico do sistema musculoesquelético.

METODOS

Todos os participantes da pesquisa
foram estudados segundo as normas de
pesquisa envolvendo seres humanos (Res. CNS
466/12) do Conselho Nacional de Saiude, com
aprovacio do Comité de Ftica em Pesquisa
do Centro Universitario do Estado do Para

sob o Parecer N° 16998813.1.0000.5174.
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Foi realizado ap6s o aceite da orientadora
do Centro Universitirio do Estado do Pari
(CESUPA) e pelos individuos participantes
por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

A pesquisa foi do tipo observacional,
transversal e prospectiva, com 20 alunos da
instituicao de ensino médio, realizada no més
de novembro/2013. O critério de inclusio foi
alunos regularmente matriculados no ultimo
ano do ensino médio da instituicio militar e
que aceitassem participar espontaneamente do
estudo, os critérios de exclusio foram alunos
com a matricula trancada, afastados e de licenca
médica e que nao se encontravam nas IES no
dia da aplica¢do do questionario.

Os académicos inicialmente receberam
explicagdes dos objetivos, métodos, riscos e
beneficios do estudo e depois de sanadas as

duvidas, foram convidados a lerem o TCLE e

assina-lo.
Para a  avaliacio  das  dores
musculoesqueléticas, esta pesquisa

utilizou como instrumento o Questionario
Nordico Padronizado, em sua versio do
portugués brasileiro, pela sua facilidade de
compreensao e rapidez na aplicabilidade, o
que permitiu a identificacio dos distarbios
musculoesqueléticos e que, também ¢ utilizado
como instrumento de analise ergonémica do
ambiente de trabalho e seus equipamentos.

Com relacio ao estresse, as informacoes

foram obtidas por meio do Questionario

Maslach Burnout Inventory, que consiste em
22 afirmagoes sobre sentimentos e atitudes que
englobam os trés aspectos fundamentais da
sindrome de Burnout, divididos em trés escalas
de sete pontos, que variam de 0 a 6. Desta
forma foram descritas, de forma independente,
cada uma das dimensdes que caracterizam a
estafa ocupacional.

A exaustio emocional foi avaliada por
nove itens, a despersonaliza¢io por cinco e a
realizagdao pessoal por oito. As notas de corte
utilizadas foram as empregadas no estudo
de Maslach. Para exaustio emocional, uma
pontuac¢ao maior ou igual a 27 indica alto nivel,
de 19 a 26 nivel moderado e abaixo de 19 nivel
baixo. Para despersonaliza¢ido, pontuagoes
iguais ou maiores a 10 indicam alto nivel, de
06 a 09, nivel moderado e menores de 06, nivel
baixo. A pontuagdo relacionada a realizagdo
pessoal vai em dire¢do oposta as outras, uma
vez que pontuacdes de zero a 33 indicam alto
nivel, de 34 a 39, nivel moderado e maior ou
igual a 40, nivel baixo.

Para a analise da qualidade de vida
foi utilizado a versio do World Health
Organization Quality of Life — WHOQOL,
sendo que neste estudo utilizamos a versido
abreviada. WHOQOL-BREF consta de 26
questoes, sendo duas questdes gerais de QV e as
demais 24 representam cada uma das 24 facetas
que compoe o instrumento original. Os dados

que deram origem a versido abreviada foram

extraidos do teste de campo de 20 centros em
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18 paises diferentes. A analise do Whoqol bref
sera pela média dos dominios e das facetas
que serao classificadas em: necessita melhorar
(quando for 1 até 2,9); regular (3 até 3,9); boa
(4 até 4,9) e muito boa® (THE WHOQOL
GROUP, 1998)

De acordo com a natureza das variaveis,
foi aplicada analise estatistica descritiva, sendo
informados os valores percentuais dos dados
analisados, bem como a obtencao de medidas
de tendéncia central e de dispersao. O banco
de dados, as tabelas e os graficos foram

construidos no Microsoft Excel 2007®,

RESULTADOS
A principio estd pesquisa constava com
a participacao de 40 alunos do ultimo ano do

Ensino Médio, regularmente matriculados este

ano na institui¢ao, entretanto, apenas 20 alunos
aceitaram responder aos questionarios.

Em rela¢ao ao questionario de Maslach
Burnout Inventory na dimensdo exaustio
emocional obteve-se que a média foi 26,4;
considerado nivel moderado. Quanto a
despersonalizacio a média foi de 5,3 com
nivel baixo. No que concerne a realizagdo
profissional, apresenta média de 22,2 com
nivel alto. Quando analisada a média dos
resultados, os mesmos sdo sugestivos de
Burnout moderado, com média geral de todas
as dimensoes de 53,9, que sugere: Fase inicial
de Burnout, sendo orientado a procura de
ajuda profissional para debelar os sintomas e
garantir, assim, a qualidade e o desempenho

profissional, e a qualidade de vida (TABELA
1).

Tabela |- Dimensdes do questionaric de Maslach em estudantes do ultimo ano de

uma escola militar em Belém - PA (N=20).

Dimensdes Média
Exaustdo Emocional 26,4
Despersonalizagéo 53
Realizagao Profissional 22,2
TOTAL 53,9

Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.
A seguir, apresentam-se os dados

referentes ao Questionario Nordico
Padronizado onde se obteve que, nos ultimos

12 meses os estudantes tiveram maiores

queixas, como dot, dorméncia/formigamento,
nas regides anatomicas do pescogo, ombro e
parte superior das costas (55%), punhos/maos

e parte inferior das costas (50%) e tornozelos/
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pés (45%). Em relagao se nos dltimos 12 meses  evidenciou-se que as regides anatomicas mais
os estudantes foram impedidos de exercer suas  frequentes foram: tornozelo/pé (40%) e parte

atividades académicas regulares por queixas, inferior das costas (35%) (TABELA 2).

Tabela - Dores musculoesqueleticas nos Udltimos 12 meses em académicos
(QUESTAD 1) e se nos Gitimos 12 meses eles foram impedidos de exercer suas

atividades acadé&micas regulares (QUESTAD 2) (N=20).

LOCAIS QUESTAD 1= QUESTAOD 2=+

Sim % Mo Yo Sim o4 Mo %
Pescoco 11 55 9 45 4 20 16 80
Ombro 11 55 9 45 4 20 16 80
Parte SC 11 55 9 45 5 25 15 75
Cotovelo 3 15 17 85 - - 20 100
Punhos
mdos 10 50 10 50 5 25 15 75
Parte | C 10 50 10 a0 7 35 13 65
Quadril 20 16 80 15 75
coxas 4 ] 25
Joelhos 7 35 13 65 3 15 17 &85

Tornozelod

pe a 45 11 55 8 40 12 60

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.
*Teste G = 16,3152 p valor = 0,0381 (Significativo)
**Teste G = 15,2664 p valor = 0,0542 (Mao Significativo)

Nos ultimos 12 meses os estudantes que se refere aos ultimos 7 dias, os estudantes
consultaram um profissional da area de saide  tiveram problemas relacionados a dor em
por queixas em maiores quantidades nas  maiores quantidades nas regides anatomicas do

regides anatdmicas: tornozelo/pé (20%). No  pescoco (50%) e punhos/maos (40%).
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Tabela Ill - Nos ultimos 12 meses os académicos consultaram um profissional da

area de salde (QUESTAD 3) e se nos dliimos 7 dias os académicos tiveram

problemas relacionados a dor (QUESTAQ 4) (N=20).

LOCAIS QUESTAD 3= QUESTAD 4=

Sim % W F=Te] % Sim Y MNEo %
Pescoco 1 5 19 a5 10 50 10 50
Ombro 2 10 18 [0 4 20 16 80
Parte SC 2 10 18 90 5 25 15 75
Cotovelo 2 10 18 90 1 5 19 a5
Punhos maos 2 10 18 a5 <] 40 12 60
Parte | C 1 5 19 a5 5 25 15 75
Quadril coxas 1 5 19 a5 1 5 19 a5
Joelhos 1 5 19 a5 3 15 17 85
Tornozelo/ pé 4 20 16 80 5 25 15 75

Fonte: Pesquisa de campo, 2013,

*Teste G = 3.7949 p valor = 0,8751 (Nio Significativo)
=Teste G = 19.8043 p valor = 0.0111 (Sianificativo)

No que concerne as dimensdes de
qualidade de vida WHOQOL- bref obteve-
se em relagio a percepcao da qualidade de
vida, a média de 3,9. Em relacio a dimensio
de satisfacio com a saude, a média obtida nos
estudantes foi de 3,55. Na dimensio dominio
fisico, a média dos estudantes foi de 3,05.

Com relacao a dimensiao dominio psicolégico,

a média foi de 3,80. Quanto a dimensdo de
dominio de relagGes sociais, os estudantes
apresentaram média de 3,6. Na dimensio
dominio meio ambiente, a média foi de 3,69.
Os dados analisados sugerem que a qualidade

de vida ¢ regular. (TABELA 4).
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Tabela IV — Media das dimensdes do gquestionario de gqualidade de vida-WHOQOL-

bref em estudantes do Glfimo ano de uma escola militar em Belém- PA (N=20).

WHOQOL- bref Estudantes
(20)
Media p-valor

Percepcdo da qualidade de vida 3.9
Satisfagdo com a Saude 3,55

3,05
Dominio fisico

3,80
Dominio Psicologico = 0,01
Dominio relactes sociais 3,63
Dominio meio Ambiente 3,69

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

DISCUSSAO

Desde pequenos fomos orientados
a estudar, para uma melhor pratica no
aprendizado do ler e escrever, porém ao final
de toda uma carreira escolar passamos por um
teste que possibilita a chance de escolhermos
o nosso futuro, ou seja, a nossa profissio.
Nos ultimos anos de escola, costumam surgir
duvidas, medos e ansiedades relacionadas ao
futuro. A procura por nivel superior tem sido
crescente nos ultimos anos, o que aumenta

a concorréncia em exames vestibulares e

obrigam os estudantes a adotarem habitos de
vida pouco saudaveis, a0 se prepararem para o
vestibular. Entre os fatores preocupantes nessa
populagao encaixam se as horas excessivas
de estudo, posturas inadequadas, controle de
estresse, m4 alimentacio e sedentarismo®.

O ambiente de competi¢ao encontrado
entre alunos gera conflitos entre os mesmos,
o que podem levar ao estresse € a exaustio
emocional, que, no entanto é definida como
uma resposta ao estresse ocupacional cronico,
caracterizado por sentimentos de desgaste fisico

e emocional. Outro agravante ¢ a falta de tempo
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para o lazer, familia, amigos e necessidades
pessoais, como também preocupagdes quanto
ao seu futuro ¥,

A exaustiao emocional é caracterizada por
um sentimento muito forte de tensdo emocional
que produz uma sensa¢ao de cansago, falta de
energia e de recursos emocionais para lidar com
as rotinas dos estudos e com outras atividades
complementares. Este estudo evidenciou um
moderado nivel de exaustio emocional nos
alunos, com a média de 26,4 representando
este valor. Os escores obtidos em relacao a
exaustdo emocional justificam-se pela correria
do dia dos estudantes, onde muitos fazem
atividades extracurriculares além do proéprio
estudo na sua escola. A falta de experiéncia
pode gerar também sentimentos de insegurancga
e ansiedade.

Quanto a despersonalizagao foi obtida
a média de 5,3; sendo sugestivo de nivel
baixo, ou seja, sem a presenca de sentimentos
negativos quanto as atividades de estudante.
A despersonalizagdo é o resultado do
desenvolvimento de sentimentos e atitudes
negativas, tornando o aluno muitas vezes com
nenhuma vontade de estudar, de exercer suas
atividades e até mesmo de socializar com os
seus outros amigos, que neste estudo nio foi
evidenciado.
Em relacao a realizagdo profissional

com a média de 22,2, sendo considerado um

nivel baixo, que significa que o aluno é realizado
com suas atividades. A realiza¢do profissional
pode estar relacionados  principalmente
com a proximidade da conclusio do ensino
médio, aonde requer mais responsabilidade
e uma tomada de decisdes maior, nio sendo
evidenciado neste estudo dados da instalagdo

de burnout nos estudantes avaliados.

Em relacio ao nifvel de dor,
uma crescente prevaléncia de alteragoes
musculoesqueléticas  vem acometendo os

alunos durante sua formac¢ao, devido ao grande
numero de atividades no decorrer do curso.
Estas alteracoes podem ser observadas no
aluno devido as sobrecargas de bolsas, livros,
além de passarem a maior parte do dia sentado
inadequadamente.

Neste estudo evidenciou-se que nos
ultimos 12 meses, os alunos apresentaram uma
maior quantidade de problemas relacionados a
dor nas regides anatémicas do pescogo (55%,
n=11), parte inferior das costas (50%, n=10),
parte superior das costas (55%, n=11) e ombro
(55%, n=11); punhos e maos (50%, n=10).

Todos os dados acima relacionados
a dores musculoesqueléticas nos alunos
corroboraram um déficit na qualidade de vida
também. As regides anatomicas mais afetadas
dos alunos foram o pescogo, ombro, parte

superior das costas e parte inferior das costas,

punho e maos.
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A qualidade de vida tem um papel fundamental
ao longo da pratica do ano letivo. Podendo
ocasionar assim uma queda de desempenho
durante os estudos, além de comprometer
sua qualidade de vida. Na qual refletira
causando,

profundamente em seu futuro,

portanto dano para o aluno. Entretanto
poucos estudos avaliam a qualidade de vida em
estudantes do ensino médio, adolescentes, essa
¢ uma das dificuldades encontradas ao discutir
O tema, ja que OS mMesmos sa0 Vistos como
seres saudaveis 19,

Na dimensao percep¢io da qualidade
de vida obteve-se média de 3,9 para os alunos.
Na dimensao satisfacio com a saude obteve-
se média 3,55. Na dimensiao dominio fisico
obteve-se média 3.05. Na dimensao dominio
psicolégico obteve-se média 3,80. No dominio
relacdes socias a média foide 3,63 e na dimensao
dominio meio ambiente obteve-se média 3,69,

representando valores significativos para uma

qualidade de vida regular.

CONCLUSAO

A relagilo  de  estresse, dores
musculoesqueléticas e qualidade de vida dos
estudantes, do terceiro ano do ensino médio de
uma escola militar em Belém, analisados por
meio dos questionarios Maslach, Questionario
Nordico Padronizado ¢ WHOQOL- bref,

respectivamente, evidenciou- se que os dados

obtidos sugerem que o burnout- Fase inicial
da Burnout, sendo orientando a procura de
ajuda profissional para debelar os sintomas e
garantir, assim, a qualidade e o desempenho
profissional, e a qualidade de vida, que os
alunos apresentam dores musculoesqueléticas
nos ultimos 12 meses e tiveram maiores queixas
nas regiodes anatomicas do pescoco, ombro e
parte superior das costas (55%), punhos/maos
e parte inferior das costas (50%) e tornozelos/
pés (45%). Dores nos ultimos 7 dias nas regioes
anatomicas do pescoco (50%) e punhos/
maos (40%), nos estudantes; com qualidade
de vida regular

WHOQOL-breaf.

analisado pelo Questionario
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OBSERVACAO: Os autores declaram nio
existir conflitos de interesse de qualquer
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