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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficicia do Método Pilates sob parametros ventilatérios em pacientes com DPOC. Método:
Trata-se de uma revisao sistematica realizada por meio das bases de dados LILACS, SCIELO, BIREME e PubMed,
considerando artigos otiginais, publicados nos tltimos cinco anos. Resultado: Foram selecionados 2 artigos que
avaliaram o efeito do Método Pilates sobre individuos com DPOC na comparagio de parimetros ventilatorios
durante diversos tipos de respiracao e nas variaveis da funcdo pulmonar antes e apés a aplicacio de um programa
de exercicios, totalizando 24 participantes. Conclusdo: Os resultados desse estudo demonstraram que o Método
Pilates traz grandes beneficios para a qualidade de vida de individuos portadores de DPOC, quando associado a
alongamentos de musculos respiratorios.

Palavras-chave: F DPOC. Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica. Método Pilates. Enfisema Pulmonar. Bronquite
Cronica.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of the Pilates Method under ventilatory parameters in patients with COPD.
Method: It is a systematic review, carried out through the databases LILACS, SCIELO, BIREME and PubMed,
considering original articles published in the last five years. Results: We sclected 2 articles that evaluated the effect
of the Pilates Method on individuals with COPD in comparing ventilatory parameters during different types of
breathing and in lung function variables before and after the application of an exercise program, with a total of 24
participants. Conclusion: The results of this study demonstrated that the Pilates Method brings great benefits to the
quality of life of individuals with COPD when associated with stretching of respiratory muscles.

Keywords: COPD. Chronic Obstructive Pulmonary Disease. Pilates Method. Pulmonary emphysema. Chronic
bronchitis.
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A eficicia do método pilates sob pardmetros ventilatérios em pacientes com DPOC

INTRODUCAO
A Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica, comumente chamada de DPOC,

¢ uma fisiopatologia caracterizada por uma
resposta inflamatéria anormal nos pulmoes
pelo conjunto de doengas que originam uma
opilagdo cronica ao fluxo aéreo persistente ou
parcialmente reversivel, levando-o a disfungao
pulmonar, em consequéncia a dispneia. Trata-
se de uma doencga progressiva decorrente da
inalag¢dao de particulas ou gases toxicos, como:
exposi¢ao ao tabaco, sendo a principal causa,
queima de biomassa, fumaga de lenha e entre
outros gases nocivos-*¥.

Segundo dados fornecidos pelo Data-
SUS, no Brasil o DPOC ocupa o terceiro
lugar de causa de morte relacionada a doengas
cronicas nao transmissiveis. Nos anos de 1996
a 2013 ocorreram mais de 600 mil mortes
ocasionadas pela doenca. Ja entre os anos
de 2005 e 2010, ouve o aumento de 12% de
mortalidade®.

A DPOC pode se ramificar em
Bronquite Cronica e Enfisema Pulmonar,
podendo ser diferenciadas por meio do
diagnéstico, levando em consideragio dados
funcionais respiratorios, manifestagcoes
clinicas, achados radiolégicos sugestivos e
alteracoes  anatomopatolégicas  definitivas,
como: Hipertrofia e hiperplasia das glandulas
bronquicas causadora de muco, paralisia
ciliar, broncoespasmo e inflamag¢des. O tipo
Bronquitico tem como caracteristica a tosse

produtiva com expectoragao por a0 menos tres

meses por ano, podendo se desenvolver por no
minimo dois anos. Ja o tipo enfisematoso, o
individuo tera hiperinsuflacio pulmonar, térax
em tonel, aumento do diametro anteroposterior,
retificacao da cipula diafragmatica e oligoemia
na periferia dos campos pulmonares®”9.

Para os pacientes com DPOC,
programas de reabilitacio pulmonar (RP)
podem suceder na melhoria da qualidade de
vida. A RP ¢ uma forma de tratamento que
através de uma avalicao cautelosa, objetiva a
reduc¢io dos sintomas, a melhora da capacidade
funcional e estabilizacio ou o retorno dos
sintomas. O item mais importante do programa
de reabilitacdo é o condicionamento fisico, no
qual pode ser trabalhada com uma simples
caminhada, sendo ela a mais indicada, porém a
menos realizada®.

Exercicios fisicosvoltados paratrabalhar
a forca e resisténcia de membros superiores
e inferiores também sao fundamentais para
a recuperacao do paciente, pois ira reduzir
o efeito causado pelo descondicionamento
fisico(l(),llJZ).

A Fisioterapia envolve varias areas e
técnicas nas quais podem ser utilizadas para
auxiliarem no bem-estar do individuo, dentre
elas se inclui o Método Pilates (MP), no qual
vem ganhando destaque, apesar da literatura
ser limitada ao se tratar do MP em resposta a
fun¢io pulmonar®.

O Pilates se tornou conhecido por ter a
habilidade de trabalhar o corpo e a mente como

um todo, através de séries de movimentos
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incluindo contracdes concéntricas e excéntricas
e de preferéncia isométricas, realizados através
dos fundamentos da Respiracao e da utilizacao
da forca (Power House), no qual ira favorecer
o reparo de alteragdes posturais, aumento da
flexibilidade e ganho da for¢a muscular e da
funcio pulmonar®*>19,

O objetivo desta revisao sistematica
foi avaliar a eficicia do Método Pilates sob

parametros ventilatérios em pacientes com

DPOC.

METODOS

Consiste em uma tevisao sistematica,
no qual foram selecionados artigos originais,
publicados nos ultimos cinco anos. A busca
foi feita nas bases de dados LILACS, SCIELO,
BIREME e PubMed.
como, DPOC, Método Pilates,

Foram utilizados
descritores
Doenca  Pulmonar  Obstrutiva  Cronica,
Enfisema Pulmonar e Bronquite Cronica,
todos variando em 3 linguas, portugués, inglés

e espanhol. Ao final foram selecionados 8

artigos e incluidos apenas 2.

RESULTADOS

Foram inclusos dois artigos no total para
a constru¢ao dessa revisdao sistematica no qual
Torri et al. (2017) avaliou a fungdo pulmonar
na DPOC antes e apés o Método Pilates e
Cancelliero-Gaiad etal. (2014) fez a comparagao
dos padroes ventilatérios durante a respiragiao
normal (RN), respiracao diafragmatica (RD) e
a respiracao de Pilates (RP) em individuos com
DPOC e em individuos saudaveis.

A Figura 1 indica um fluxograma da
revisao sistematica e seus estudos incluidos, no
qual apresenta 8 artigos encontrados no total e
a sele¢do apos critérios de inclusio e exclusao.
A Tabela 1 determinar os estudos selecionados
para a revisao sistemdtica com Autor/Ano,
protocolo de exercicios (tendo seus tipos e suas
duragoes e repeti¢oes realizadas), parametros

mensurados (quais variaveis foram avaliadas) e

resultados dos estudos.
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No estudo de Torri et al. (2017), houve
apenas um grupo experimental composto por
9 individuos, ja o estudo de Cancelliero-Gaiad
et al. (2014), foi constituido por dois grupos,
o Grupo DPOC e o Grupo Saudavel, no qual
faziam parte 15 participantes em cada grupo.
Nos dois estudos os grupos eram formados
por participantes de ambos os sexos.

Os  estudos  tiveram  diferentes
protocolos de exercicios devido seus objetivos.
Cancelliero-Gaiad et al. (2014), realizou 3
formas de respiracbes, a respiragao natural,
respiragao diafragmatica e respiragao de Pilates.
Entretanto, o protocolo de Torri et al. (2017)
foi baseado em alongamento dos musculos
intercostais internos e externos, grande dorsal
e peitoral maior, todos realizados em aparelhos
utilizados pelo método Pilates.
estudos o

Foi utilizado em ambos

manovacuémetro analégico de vacuo para

a avaliacio da forca muscular respiratéria.
Torri et al. (2017) utilizou para a avaliagao da
mobilidade toracica, a cirtometria toricica,
enquanto Cancelliero-Gaiad et al. (2014) usou a
Pletismografia respiratéria indutiva (RIP) para
a avaliagdo do padrido respiratério, também
utilizou a espirometria para avaliar o ganho
da capacidade vital forcada (CVF); volume
expiratério forcado no primeiro

(VEF1); e a relagio VEF1/CVE

segundo

No que se refere aos parametros
mensurados, houve um aumento na Pimaix,
Pemax, PFE e IA axilar, entretanto nio
houve alteragcbes nos valores de IA apéndice
xifoide (TORRI et al.,, 2017). Ja em relacao
aos parametros mensurados no estudo de
Cancelliero-Gaiad et al. (2014), o grupo DPOC
em relagdo aos outros grupos teve valores mais

baixos de ViVol, VeVol, Ti, Ti/Tt e houve um

maior valor para PhAng ao realizar a RP.
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DISCUSSAO

Segundo Jesus et al. (2015) no MP ¢
utilizado um padriao respiratério conhecido
como “respiracao lateral”, no qual nao realiza
a expansao da regido abdominal durante a
inspiragao. Essa respira¢do ajudara na expansao
toricica, influenciando

lateral da caixa

diretamente os volumes pulmonares. De
acordo com Cancelliero-Gaiad et al. (2014), o
tipo de respira¢ao utilizada no Método Pilates
nao gerou altera¢des no volume pulmonar no
grupo DPOC, entretanto no grupo Saudavel,
houve o aumento dos volumes pulmonares. A
respiragio do Método Pilates promoveu um
padrio respiratério com maior expansibilidade
toracica. Destaca-se que individuos com DPOC
adotam esse padrdo respiratério influenciado
pela doenca, por conta da rigidez toracica e
reducdo da expansibilidade, por conta disso,
pode-se justificar a auséncia de aumento nos
volumes pulmonares, tempos respiratérios e
inclusive assincronismo toracoabdominal.
Apenas no estudo de Torri et al. (2017),
o MP promoveu o aumento consideravel da
mobilidade toracica naregiao apical, diminuindo
a limitacao do fluxo expiratério e provocando o
aumento da for¢a muscular respiratoria. Além
disso, o aumento nas pressoes respiratorias
maximas, no pico de fluxo expiratério e no

indice de amplitude axilar. Por isso houve uma

melhora significativa da funcao pulmonar em

individuos com DPOC. Além do aumento
das pressoes respiratérias maximas, o método
melhoraocondicionamento cardiorrespiratorio.
Dessa forma evidencia-se que o MP pode ser
utilizado como forma alternativa para o ganho
da for¢a muscular respiratoria e preservacao da
fun¢io pulmonar®?,

O estudo de Lopes (2014) mostra que
a expiragdo durante os exercicios realizados
pelo MP ¢ relacionada com a contragao
diafragmatica, contracio do  transverso
abdominal, dos multifidos e da musculatura
do assoalho pélvico. No qual entre os seus
beneficios irda proporcionar aumento da
pressio expiratoria maxima e da for¢a muscular
respiratéria. Durante os exercicios realizados
no MP os musculos abdominais superficiais,
principalmente o musculo reto abdominal, sio
ativados. Isso faz com que fortalega os musculos
expiratérios e que melhore o funcionamento
do diafragma, sendo ele o principal musculo
inspiratério”.

A hiperinsuflagio pulmonar é um risco
presente em individuos com DPOC, esse
padrio ocasiona a retificagdo do diafragma.
E importante salientar que o MP promove
o aumento do tonus muscular da regido
abdominal, fornecendo a parede abdominal
uma estabilidade proprioceptiva, afim de

uma maior amplitude de movimento (ADM)

(TORRI et al., 2017). Conforme o estudo
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de Parente et al.(2015), o MP possibilita o
aumento do tonus da musculatura abdominal
devido ao alongamento do mesmo juntamente
com exercicios que irdo auxiliar no aumento
da ADM.

O estudo de Cancelliero-Gaiad et
al. (2014), mostrou em seus resultados que
a RD comparada com a RN, promoveu
maiores volumes e tempos respiratorios nos
trés grupos, no qual auxiliou na redugao da
FR e aumento da SpO2. Ja em relagao a RP
comparada com a RN favoreceu o aumento
dos volumes respiratérios apenas no grupo
saudavel, sem ganhos adicionais nos volumes
respiratorios no grupo DPOC. De acordo com
o estudo de Tozim (2017), a respiracao feita
no MP proporciona o aumento da oxigenag¢ao
de portadores de DPOC, ja em individuos
saudaveis o método gera tanto um aumento da
oxigena¢ao como em volumes.

Na DPOC quando hé o estreitamento
das vias aéreas ocorre a reducio do fluxo
expiratério maximo e no estudo de Torri
et al. (2017), foi constatado um aumento do
pico do fluxo expiratério, apresentando uma
diminuicio da resisténcia das vias aéreas ao
fluxo. Por apresentar um trabalho respiratério
intenso e constante dos musculos abdominais,
o MP pode levar ao aumento de for¢a muscular
respiratéria, mesmo nao sendo um método

especifico para o treinamento de resisténcia e

forca muscular respiratéria em individuos com
DPOC®,

Em ambos estudos apés a intervengao
com MP, houve aumento da SpO2, do volume

pulmonar e da frequéncia cardfaca”'?.

CONCLUSAO

Com os resultados encontrados nesta
revisdo sistematica foi possivel identificar que
o Método Pilates traz grandes beneficios para
portadores de DPOC, quando associado com
alongamentos de musculos respiratorios.

Ao que se refere a correlagio do
Método Pilates com DPOC, a literatura se
mantem escassa. Sugere-se a realizagao de mais
pesquisas que relacionem o Método Pilates
sobre a fun¢io pulmonar niao sé6 no DPOC,
como também em outras doengas respiratorias.
Futuras pesquisas poderdo incentivar novos
métodos de tratamento para essas doengas e

ajudar na melhora dos sinais e sintomas.
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