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RESUMO

A trajetoria da histéria da Educagao Inclusiva culminou em diversos desafios para a disciplina de Educacao
Fisica, o que leva varios autores a discutir este tema. O presente estudo teve como objetivo compreender as
petrcepedes e os desafios dos professores de Educacio Fisica quanto a Educagao Inclusiva. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica. Observou-se que as publicagdes sobre o assunto, mostrou que em geral, os professores
encontram dificuldades para garantir uma aula de Educagio Fisica que possibilite a participagdo de todos os
alunos e que, por meio da formacao continuada, é possivel ampliar o conhecimento dos professores quanto
a Educagio Inclusiva nas aulas de Educagao Fisica para garantir uma Educagdo para todos e com todos.
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ABSTRACT

The trajectory of the history of Inclusive Education culminated in several challenges for the discipline
of Physical Education, which leads several authors to discuss this theme. The present study aimed to
understand the perceptions and challenges of Physical Education teachers regarding Inclusive Education.
This is a bibliographical research. It was observed that the publications on the subject showed that in
general, teachers find it difficult to guarantee a Physical Education class that allows the participation of
all students and that, through the continuous formation, it is possible to increase the knowledge of the
teachers Inclusive Education in Physical Education classes to guarantee an Education for all and with all.
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Percepcbes e desafios do professor

INTRODUCAO

No decorrer da histéria, a deficiéncia é
compreendida de diversas formas. Em épocas
primérdias uma pessoa com deficiéncia era
tratada como empecilho, e quando uma crianga
apresentava alguma deficiéncia ao nascer, era
eliminada '.

Com o passar dos tempos, na idade
média, os deficientes passaram a ser assumidos
e estigmatizados, pois a deficiéncia passa a ser
vista como pecado pelos cristaos. Logo apbs,
essa relacio com o pecado vai se desfazendo
a medida que a idade média avanga. No século
XVI o corpo comega a ser visto como maquina,
consequentemente a deficiéncia se torna uma
disfuncionalidade, e com isso os deficientes
sio incluidos na sociedade, mas ainda sido
segregados .

Com a Constituicdo de 1998 2 ¢ a lei
de Diretrizes e bases da Educacido de 1996 3, a
inclusao educacional foi oficialmente instituida
no Brasil. E a partir desses marcos comegou a
fazer parte do cotidiano das escolas, incluindo
as aulas de Educacio Fisica.

O termo “Educac¢ao Fisica Adaptada”,
foi criado pela American Association for
Health, Physical Education and Recreation
(Associagdo Americana de Saidde, Educagao
Fisica e Recreagao), em 1952, que compreende

a pratica da Educagao Fisica por todos

adaptando a necessidade de cada um *.

No periodo entre a década de 1980 e
1990 ocorreram mudangas, acompanhando
a constru¢ao da concep¢ao de Educagio
Inclusiva. Foram criadas novas propostas e
abordagens pedagdgicas da Educacio Fisica
Escolar.

Houve também, reestruturacio na
grade curricular dos cursos de graduacio em
Educagao Fisica, incluindo disciplinas como
Educag¢ao Fisica Adaptada, para abordar o
tema inclusio 5. Com isso, a Educacao Fisica
Escolar comecou a ser vista de forma inclusiva,
deixando de dar énfase ao rendimento
esportivo.

O objetivo desta pesquisa ¢ apresentar
resultados a partir de artigos ja publicados
sobre a percepcao de professores de Educagao
Fisica quanto a Educa¢io Inclusiva e seus
desafios vividos durante a pratica docente, por
meio de pesquisa bibliografica.

Tendo em vista a importancia de
aprofundar o conhecimento quanto a percep¢ao
dos professores de Educagao Fisica sobre a
inclusdao em suas aulas e os desafios vividos por
eles, esta pesquisa torna-se importante para

refletir e repensar em medidas para solucionar

estas questoes.
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Os desafios da Educagao Inclusiva

nas aulas de Educacgao Fisica

Sabemos que a inclusao educacional

evolui no decorrer dos tempos, mas sua
pratica ainda enfrenta desafios de adequagio,
adaptacao,  diversidade,  igualdade  de
participa¢ao, mudanga, inovagao, entre outros.

Mesmo  diante  desses  desafios,
entendemos que todo aluno com deficiéncias
tem direito a inclusdo no ensino regular, e é
dever garantir e assegurar uma Educagio
de boa qualidade para todos e com todos,
considerando que todo aluno ¢é capaz de
aprender, de acordo com as competéncias,
habilidades e possibilidades de cada um °.

Sendo direito  previsto pela lei,
“a Educagao Fisica faz parte da inclusio
educacional, e pode proporcionar grandes
melhoras na qualidade de vida de alunos com
deficiéncia” °, portanto deve ser tratada com
importancia pelos professores.

Contudo, mesmo fazendo parte da
grade curricular dos cursos de graduacao e
estar implantada na Lei da Educacao Especial,
a Educacao Inclusiva ainda gera duvidas e
desafios para a construcao de uma Educa¢io
Fisica Inclusiva. “A educacio fisica escolar deve
permitir a participa¢dao de todos em suas aulas,

contudo dificuldades sio enfrentadas pelos

professores para construirem aulas adequadas
as necessidades dos alunos com deficiéncia” .

Um meio para amenizar esta defasagem
seria a capacitacao dos professores por meio
de formagdo continuada, este é um ponto
primordial para a construcdo da Educa¢io

Inclusiva.

METODOS

O processo metodologico deste estudo,
foi baseado em uma pesquisa bibliografica,
que segundo Lakatos e Marconi® se da por
meio da andlise dos estudos ja publicados ®. As
buscas foram feitas no Lilacs, Scielo, Google
Académico e Periédicos CAPES, tendo
como critérios de inclusdo: artigos originais,
publicados nos ultimos dez anos, utilizando
os seguintes descritores: Percep¢ao, Educagio
Inclusiva ¢ Educacao Fisica. Foram reunidos
estudos sobre a problematica da percep¢ao
dos professores de Educacao Fisica quanto a
inclusao e os desafios vividos durante as aulas.
A revisao de literatura torna-se valida por
disseminar diferentes pontos de vista e
estudos criticos direcionados a problematica
da Educacao Inclusiva. A partir do critério
de inclusdo, foram selecionados os seguintes

artigos, os quais exploraremos neste trabalho.

Conforme ilustrado na tabela abaixo (Tabela

1.
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Tahela 1. Cara =t er Itados dos estudos incluidoz na zeleciio final: base de dados Lilaes, Scielo, Google Académico e
Perigdicos CAPES.
Referincia Titulo Amostra Ohjetive Concluzio
GORGATTL, Parcapedes doz | 90 professores de | O objetivo deste estudo foi | O pessimizmoe  mziz forts  dos
ROSE JUMNIOE | Professores Quamte 3 | educagio fisica escolar | amalisar a= percepedes de | professores for por ndo se semfirem
{2009 Inclazdco de Alunos | responderam 2 wma | professores da  educagdo para lidar com alumos com
com Deficiéneiz em | esczla oo 18 | fisica do sisterna regulzar da | deficiénciz. Os professoras com menor
Aulas de Edweagie | afirmagdes. Pode-ze | ensino diante da melus3o dz | tempo de  experidncia  mostraram
Fizica obgarvar que a | alunos com deficiencia. visfes mals positivas no gue se rafars
percepgac geral dos acs beneficios de todos os zhunos com
professores a melus3a.
pesgquizados fou
nesativa para com a
inclusio.
SANCHES Concepgdes e praticas | Foram aplicados | Verificar a percepgio dessa | A pesguiza encontron como resuliade
JUNIOE. {2015) da inclusic na | guestionarics pré- | realidads atraves dos | os gastores entendendo estarem de fato
educacio fizica | elaborados mnazs 40 | olhares e apdes do | contribuindo com a melusio enguamto
escolar: Estude em | {quarenta) escolas do | profissionmal da Educagdo | oz professores 2 mostrando com
uma cidade do Brasil. | mmmicipio de | Fizsica, bam como de seus | sentimentos de meapacidade para
Hertolindiz, 830 Paule, | pares ma gestSo escolar, no | mmplants-la nesse momenta. Contudoa
Brasil, identificande as | imtuits de perceber | muaicriz  dos  respondemtes, tamto
apdes e percapedes dos | possivels demandas e | professores quamto gastores,
profissionais lacunas na relagio teoriz- | demonstraram acreditar na vizbilidade
potencialmente pratica do  processo da | do processo melusive, com
fomentadores da aplo | inclusio necessidade do desemvolvimento de
inclusiva. conhecimanto & apoio para fal.
BARFOR (2016) | Parcepcio doz | Parbiciparam 20| © presemte estudo tem | Acerca da percepgic dos professores
professores de | professores qus | comwo objefrvo analizar a | com ahmes deficientss = o processo de
aducacio fizica | responderam  a  um | percepgdo dos professores | inclusio, embora temha =sido mundto
ezcolar e o processc questionaric. de educacio fisica | discutido mos dltimos ancs, necessita
de 1 com relacionada a mehisZo d2 | de wn  mesior  acompanhamento,
alunos deficientas. alunos deficientes em suas | aprofindamento e intervengdo pratica.
aulas
ROSSIAS- Parcapedes de | Participaram 9| Analisar as percapcdes de | Conclum-se gue para ocommer a
MMOREIFA professores de | professores de | professeres dz Educagdo | inclusio ne contests resular faz-se
2017 Edweagde Fizica sobre | Edwcagdce Fisica de 2 | Fizica sobre 2 inclusde de | necessina e wgente a Ec:rmag:ao
educacio inchiziva ezcolas pu'b].u':a_-. alumos com deficiénciz no | comtimizda dos professores; aqusigdo
estaduais do mumicipio | sistema regular de ensino. de materiaiz & recursos para o trabalhe;
de Jeguia-Bakhia eliminacio das barreiras arquitetimicas
2, conseguentements, melhonia das
condipdes da trabalho.
CARVATHOET | Inchi=So na ad 3 Partics docentes | Ohyetma analisar a | Obssrvor-se uvma trajetdria ambizua
AT (2017 fizsica escolar: Estude | que responderamm 2o | percepgdo dos docantes de | com  pomtos facilitadorss, com
da trizde | “Instroments da | Educagio Fizica dzs escolas | professores se propondo a elaborar
acessibilidade- avalizgio da imteragZo | de Franca®P acerca da | auwlas adeguadas a todos, alternando-se
conteddos-atitadas. entre alunos come sem | fonma como tém vvanciado | com elamentos dificultadores, como a
deficidneiz na | a imclusic durznte sua | falta de reflexdic s diZloge. Hi uma
Edweagio Fizica | pratica profizsiomal constrogio positiva com apentamentos
Escolar™, com dados para possivels reorgamizacdes da
analisados por atuacic docente sesundo 2= novas
categorizacio. propostzs académiczs sobre 2 inclosdo
educacional e também  sobre a
Educagio Fisica Escola.
AT BUQUERCQL | Perceppio de | Participaram & | Buscar conhecer a | Conclui-z= que as reais nacessidadss
E: FONSECA; | professores de | profizsionais da | formagio indeizal doz | de profizzionaiz atusnfes na rede de
EUSSC (2016) aducacio fizica | educacio entrevistados (professores | ensino para pratica de cursos de
ezcolar  acerca da da rede estadual e'ou | fonmagdc contmmaada  nEo =12
formagio docante, rmamicipal do Fie  da | atendidas= e estudos semalhantes 2 este
wna ofica inclusiva Jameiro) = suas opmides | podem afinar os docentes gque almejam
para a diversidade. com relagio a formagdo | melhorar
contimmada,  tende como | sua gqualificacio com os drgdcs e
foco  as  pesseas  com | docentss responmsiveis por ministrar
deficidéncia e praticas que 2 | esses contedde.
aproximassem da nchis3o
escolar.
com deficiéncia. Por outro lado, houve um
REVISAO DE LITERATURA ponto positivo na pesquisa, pois apontou que
Uma pesquisa realizada com 90  professores com menor tempo de experiéncia
professores de Educa¢io Tisica escolar apresentaram visGes mais positivas no que
apontou que a percepcao geral dos se refere aos beneficios de todos os alunos

professores pesquisados foi negativa para

com a inclusdo, pois eles mostraram que se

sentem despreparados para lidar com alunos

com a inclusio;
relacionado a formagdo desses professores ’

O estudo de Sanches Junior '’

talvez este fato possa estar
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em quarenta escolas, com professores e
também gestores, mostrou que estes acreditam
estarem de fato contribuindo com a inclusio,
mas segundo os resultados da pesquisa os
professores apontaram se sentirem incapazes
de implanta-la em suas aulas. Entretanto,
a maioria dos participantes demonstrou
acreditar no processo inclusivo, mas indicam
que necessitam de conhecimento e apoio para
garanti-lo '.

Corroborando com esses resultados
outra pesquisa realizada com 20 professores
para analisar a percepcio dos professores
de Educacio Fisica sobre a inclusido, Barros
(2016) mostrou que 75% dos entrevistados se
sentiam preparados para trabalhar no processo
de inclusio, mas 25% disseram ni3o se sentir
preparados '

O estudo de  Missias-Moreira'?
confirmou a mesma problemadtica sobre a
percepcao de inclusio pelos professores de
Educaciao Fisica, ele analisou as percepgoes de
9 professores de Educagao Fisica de 3 escolas
publicas estaduais, sobre a inclusao de alunos
com deficiéncia no sistema regular de ensino,
com o resultado da pesquisa, concluiram
segundo as respostas dos professores que
para ocorrer de fato a inclusio no contexto
regular, faz-se necessaria e urgente a formagao
continuada  dos

professores;  aquisicao

de materiais e recursos para o trabalho;

eliminacdo das barreiras arquitetonicas e,
consequentemente, melhoria das condi¢es de
trabalho, pois segundo o posicionamento dos
professores siao varios fatores que dificultam a
inclusio nas aulas de Educac¢io Fisica '

Essa relacdo também foi mostrada por

Carvalho "

bl

em estudo no qual os docentes
apontaram que ha uma trajetoria ambigua
com pontos facilitadores, com professores se
propondo a elaborar aulas adequadas a todos,
mas eles encontram dificuldades como a falta
de reflexdo e dialogo para que a inclusiao ocorra
de fato durante as aulas '2.

Outro estudo encontra a mesma
problematica, no qual os temas formacio
docente e formaciao continuada sao discutidos
considerando a inclusio de acordo com
a percep¢ao de professores de Educagio
Fisica Escolar. Eles apontam que a formagao
inicial ndo ¢é suficiente para que o docente
atue, considerando no contexto de aula a
diversidade e pessoas com deficiéncia. Além
disso, os entrevistados também afirmaram nio
participar de cursos de formagiao continuada
que englobem estas temadticas em contexto
escolar, mas consideram estas praticas
importantes para qualificacio de professores.
A partir desses resultados conclui-se que nao
ha formacao continuada para esses professores,
para aprimorar sua pratica quanto 2 inclusio .

Observou-se que, as publica¢des sobre o
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assunto, mostram que, em geral, os professores
encontram dificuldades para garantir uma aula
de Educacido Fisica que garanta a participa¢ao
de todos, e que a formagiao continuada seria
um meio de ampliar o conhecimento quanto
a educacdo inclusiva nas aulas de Educacio
Fisica.

A inclusao de alunos com deficiéncia
nas escolas regulares ainda é um desafio para
professores como mostrado nos artigos citados,
especialmente pela inseguranca gerada pela
formacao inicial, falta de estrutura e de apoio
também “A palavra inclusio esta envolvida ao
ensino escolar que garante a efetivacdo das
capacidades e o alcance do potencial de todos
os alunos em um ambiente escolar adequado”

11

Portanto, ¢é importante oferecer
cursos para auxiliar o professor, além de
criar estratégias para diminuir as dificuldades
encontradas por eles durante as aulas, pois
com novas experiéncias, auxiliaria na criagiao
de um novo repertério tedrico e pratico
que lhes possibilitassem a atuacao de forma
autonoma, sabendo lidar com as diversidades
que encontram em sua atuagao como professor

nas aulas de Educagio Fisica para torna-las

inclusivas de fato.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo foi possivel

verificar que existe um ndmero restrito de
pesquisas publicadas sobre a percep¢io dos
professores de Educagio Fisica quanto a
Inclusdo e sobre os desafios encontrados por
eles durante as aulas especificamente, sendo
assim, ha a necessidade de refletir sobre o tema
e criar novas estratégias para auxiliar esses
professores.

Desta forma, por meio da revisao desses
estudos podemos apontar as lacunas e indicar
novos caminhos na busca de conhecimentos
relevantes para a pratica da Educacdo Inclusiva
nas aulas de Educacao Fisica.

Além disso, por meio da problematica
encontrada,  podemos  ampliar  nosso
conhecimento para realizar uma interven¢ao
pratica de esses

aperfeicoamento  para

professores, pois muitos niao se sentem
preparados para trabalhar com a inclusio
como mostram os resultados das pesquisas
encontradas. Uma forma de auxiliar esses
professores, seria proporcionar uma formagao
continuada para ampliar o conhecimento sobre
a Educacio Inclusiva, e criar assim, meios para
tornarem as aulas de Educacao Fisica inclusiva,

garantindo a participacao de todos.
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existir conflitos de interesse de qualquer

natureza.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.12| N°. 2| Ano 2020| p. 7



