ARTIGO ORIGINAL
0S EFEITOS DA CORRENTE RUSSA E DO EXERCICIO TERAPEUTICO NO
MUSCULO RETO ABDOMINAL EM MULHERES SEDENTARIAS
The effects of the russian current and therapeutic exercise on the rectus abdominis muscle
in sedentary woman
Tereza Cristina dos Reis Ferreira!, Julio César Veiga Pena®, Anne Beattiz Duarte da Conceig¢io?,
ISSN: 2178-7514 Paula Thayna Soares Lima?, Paulo Vitor de Souza Sassim?, Keitty Anne Silva Neves?
Vol. 12| N°. 2| Ano 2020

RESUMO

O sedentarismo atualmente aparece como fator,de risco para mortalidade, e a atividade fisica regular é reconhecida
pelos seus efeitos salutares nos seus praticantes. E possivel relaciona-la, além do fortalecimento muscular proveniente
desta pratica, a alteragdes positivas para combater ou prevenir o aparecimento de diversas patologias, No escopo do
fisioterapeuta existem varias técnicas que podem ser utilizadas para o fortalecimento muscular. O Exercicio Terapcutico

T) ¢é considerado um elemento central na maioria dos planos de assisténcia da fisioterapia, complementado por
outras interven¢des, com a finalidade de aprimorar a fungio e reduzir incapacidades, jd a eletroestimulagio ¢ utilizada
na reeducacao muscular, reducio de espasmos, retardo na hipotrofia e fortalecimento de muisculos. Uma das formas
de fortalecimento do musculo reto abdominal sio os chamados exercicios abdominais que apresentam diversas
formas de execugdo. Outra maneira de aumentar a forca muscular desta regido é por meio da Corrente Russa (CR)
que deflagra por meio da estimulagio elétrica uma contracao muscular. No presente estudo a metodologia utilizada
consistiu na avaliacao da forca inicial através do Eletromiégrafo de Stﬁ%grficle (EMS) e fotodocumentacao, aplicagio
dos protocolos, cada um composto por vinte sessdes sendo um de ET e outro de ET associado a CR e por fim a
reavaliagio com o EMS, fotodocumentacio e questionario de satisfagao pessoal. O objetivo geral deste estudo visou
verificar os efeitos da corrente russa e do exercicio terapéutico no musculo reto abdominal em mulheres sedentatias.
A amostra foi composta por oito participantes, sendo estas divididas em dois grupos (lGru o A e B), sendo cinco no
Eﬂmelro grupo e trés no segundo. O resultado final da EMS constatou que o protocolo ET exclusivo ou associado a

R altera a média a média (%u curva eletromiografica RMS, porém nio houve diferenca de efeito entre os protocolos.
Desta forma, conclui-se que ambos os protocolos sdo eficazes para o fortalecimento muscular, sendo de extrema
importancia na pratica fisioterapéutica.

Palavras-chave: Terapia por Estimulagio Elétrica, Terapia por Exercicio, Comportamento Sedentario, Fisioterapia,
Reto do Abdome.

ABSTRACT

The sedentary lifestyle currently shows as a risk factor to mortality, and regular physical activity is acknowledged by
its beneficial effects in their achievers. It’s possible to cortelate it, beyond muscle strengthening descendant from this
practice, to positive changes to avoid or prevent the appearing of several pathologies. In the scope of physiotherapy
there are several techniques that can be used for muscle strengthening. Therapeutic Exercise 8" E) is considered a
central element in most of physiotherapy care plans, complemented by other interventions, in order to improve
function and reduce disability. In anothet hand electrical stimulation is used in muscle rehabilitation, reducing spasms
delay in hypotrophy and strengthening of muscles. One way of strengthening the rectus abdominis is called abdomin:
exercises that show various embodiments. Another way to increase muscle strength in this region is through the
Russian Electrical Stimulation (RES) which triggers through electrical stimulation a muscle contraction. In the present
study, the methodology consisted in initial evaluation by surface electromyogra hy (EMS) and photodocumentation,
implementation of protocols, each composed of twenty sessions of TE an associated with RES and finally the
re-evaluation by EMS, photodocumentation and a questionnaire about personal satisfaction. The aim of this study
was to determine the effects of Russian electrical stimulation and therapeutic exercise in the rectus abdominis muscle
in sedentary women. The sample was composed by eight participants, which were divided in two groups (Group
A and B), totalizing five on the first one and three on the second. The final result of EMS found that the protocol
TE exclusive or associated to RES modifies the average of the RMS eletromyographic curve, however, there was
no difference in effect between the protocols. Therefore, we conclude that both protocols are effective for muscle
strengthening, being extremely impottant in physical therapy practice.

Kgﬁwoyd_s: Electric Stimulation Therapy, Exercise Therapy, Sedentary Behavior, Physical Therapy Specialty, Rectus
ominis.
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Os efeitos da corrente russa e do exercicio terapéutico

INTRODUCAO

Segundo a Organizagao Mundial de
Saude (OMS), o sedentarismo é o quarto
maior fator de risco de mortalidade global.
Tal tendéncia vem crescendo ao longo dos
anos em decorréncia de viarios fatores,
como a criacdo de uma série de facilidades
tecnoldgicas, que diminuem o esfor¢o a ser
realizado pelo individuo, e ainda a escassez
de tempo para a realizagdo de atividade fisica
como consequéncia do estilo de vida acelerado
a que se é exposto?,

Relaciona-se a exposi¢ao dos estudantes
a vida académica a um estilo de vida sedentario
e com altos indices de inatividade fisica. A
prevaléncia de individuos sedentirios na
Universidade de Aveiro em Portugal chegou
a 80%, sendo que quanto maior o tempo de
vinculo com a universidade, menor a realizaciao
de atividade fisica®.

A falta de exercicios fisicos causa uma
série de maleficios que podem ser observados
a nivel sistémico, além da propensio ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
Uma das principais estruturas acometidas por
tal negligéncia sao os musculos, que perdem
forca, tonus e flexibilidade. A atividade fisica
regular acarreta em diversos beneficios ao
organismo como a melhora da perfusio
sanguinea e da oxigenagao celular, diminui¢ao
e aumento do

dos batimentos cardiacos

metabolismo basal®. De acordo com a
OMS, nio existe um consenso internacional
a respeito do conceito ou grau de realiza¢iao
de atividade fisica, resultando em um grande

numero de instrumentos e metodologias para

estimar os niveis de realizacio de atividade
fisica. Porém, segundo Warburton, Nicol e
Bredin®, ji existem protocolos capazes de
estimar individualmente os beneficios a saude
relacionados a atividade fisica.

Além destes fatores relacionados a
saude, fatores como a estética e beleza também
sao motivos para a realizagdo de atividade
fisica. E sabido que as mulheres acumulam
mais gordura subcutanea que os homens,
o que leva, muitas vezes a uma desarmonia
corporal, e consequentemente a insatisfaciao
com o préprio corpo®. Tal fato as leva em
busca de meios de melhorar tal aspecto, e a
fisioterapia dermato-funcional possui recursos
capazes de aprimorar a aparéncia de diversas
regiodes do corpo, contudo ha um recurso que
além de melhorar o aspecto estético da regido,
proporciona um incremento da for¢a muscular
do local e melhora do tonus da regidao por meio
da estimulacio elétrica®?.
O estudo

elétricas na contracao muscular ja foi fonte de

do efeito das correntes
varios estudos. Sabe-se que o aumento da forca
muscular proveniente da eletroestimulagiao
decorre da diferenga que ha no recrutamento
das fibras musculares. Na contracdo muscular
volitiva, as unidades motoras nao siao ativadas
em sincronia, sendo ativadas primeiramente
as fibras de contracio lenta, seguindo-se

fibras

de contragio rapida, conforme o exercicio

das intermediarias e finalmente as
progride e a for¢a requerida durante o
exercicio aumenta. Ja na contracio mediada
pela eletroestimulacao, as fibras de contra¢iao

rapida sdo estimuladas antes das fibras de
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contracao lenta, o que ocasiona a produgio
de uma contracio muscular mais robusta, de
maior forca muscular®.

Contudo, para uma contra¢ao muscular
ainda mais eficaz, preconiza-se a associa¢ao da
eletroestimulacdo com a contracdo muscular
voluntaria. Essa agregacao, além de permitir o
recrutamento maximo das fibras musculares,
aumenta a quantidade total de exercicios®.

Para que haja um incremento ainda
maior da forga solicitada, pode-se fazer a
associacao do exercicio e da eletroestimulacio
com uma sobrecarga. Assim, com os exercicios
sendo feitos de forma resistida ocorrera um
aumento da massa muscular, provocando tanto
a hipertrofia quanto um aumento da capacidade
de recrutamento das unidades motoras”.
forma,

Dessa entende-se que

eletroestimulacao  associada a  exercicios
voluntarios é uma poderosa ferramenta tanto
para a recuperagao da funciao de determinada
regiao lesionada de atletas quanto para a
melhoria estética de musculos flicidos ou com

perda de tonus de pessoas sedentarias!V.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Verificar os efeitos da corrente russa
e do exercicio terapéutico no musculo reto

abdominal em mulheres sedentarias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Analisar os efeitos da corrente russa
no musculo reto abdominal por meio da
eletromiografia de superficie.
exercicio

Analisar os efeitos do

terapéutico no musculo reto abdominal por
meio da eletromiografia de superficie.

Comparar os efeitos da corrente russa
e do exercicio terapéutico no musculo reto
abdominal por meio da eletromiografia de
superficie.

Verificar os efeitos da corrente russa
no musculo reto abdominal por meio da
fotodocumentacao.

Verificar os efeitos do exercicio terapéutico
no musculo reto abdominal por meio da
fotodocumentacao.

Comparar os efeitos da corrente russa
e do exercicio terapéutico no musculo reto
abdominal por meio da fotodocumentagao.

Analisar o nivel de satisfagdo pessoal
das mulheres submetidas as sessdes de corrente
russa.

Analisar o nivel de satisfagdo pessoal
das mulheres submetidas as sessoes de exercicio
terapéutico.

Comparar o nivel de satisfagdo pessoal
das mulheres que foram submetidas as sessoes
de corrente russa e de exercicio terapéutico.

METODOS

O estudo trata-se de ensaio clinico
controlado e aleatério, com carater quantitativo
analitico com dois grupos experimentais em
seres humanos.

O presente trabalho foi desenvolvido de
acordo com as normativas éticas das Normas
de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Res.
CNS 196/96) do Conselho Nacional de Sadde.
O estudo foi realizado apds aprovagdes da
orientadora, da responsavel pela Unidade de

Ensino Assisténcia de Fisioterapia e Terapia
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Ocupacional (UEAFTO), da Universidade do
Estado do Para, do Comité de Etica e Pesquisa
do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
da Universidade do Estado do Para (UEPA)
com o niamero CAAE — 0133.0.352.000-12
e dos individuos por meio de do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

O publico alvo da pesquisa foram
mulheres sedentarias que cursavam fisioterapia
na Universidade Estadual do Parid. O univetso
amostral fol composto pelas académicas do
curso de fisioterapia da UEPA que estudavam
no turno matutino, que foram convidadas a
participar do estudo durante o més de margo
de 2012, por meio de cartazes afixados nos
quadros de aviso da UEPA. A amostra entdo
foi composta de doze académicas.

Como critérios de inclusio escolheram-
se mulheres, académicas de fisioterapia na
Universidade Estadual do Para, nuliparas com
faixa etdria entre dezoito e trinta anos, com
pelo menos um ano sem realizar atividade
fisica regular, independente do seu tipo de
pele segundo a classificagdo de Fitzpatrick.
Os critérios de exclusao englobam estar fora
da idade limite, ser primipara, multipara
ou estar gestante, ¢ possuir DIU metélico.
Individuas com relato de crises convulsivas
e epilepsia, ou de sensibilidade a corrente,
presenca de alteragoes de sensibilidade,
cardiacas, hipertensas, diabéticas, portadoras
de lesdes musculares, tendinosas, ligamentares
e nervosas na regido a ser estimulada e que
tenham realizado atividade fisica regular dentro

do periodo de um ano antes da pesquisa, nio

foram admitidas.

O estudo foi realizado no ambulatério
IT da Unidade de Atendimento em Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da Universidade Estadual
do Para (UEAFTO - UEPA), no periodo de
marc¢o a junho de 2012, sendo que o mesmo foi
aplicado trés vezes na semana no horario das
14:00 as 18:00h, até que se completassem vinte
sessOes para cada participante da amostra.

A alocagio das participantes foi
feita em dois grupos: Grupo A, onde as
alunas foram submetidas ao protocolo de
tratamento com corrente russa associada ao
exercicio terapéutico e Grupo B as alunas que
foram submetidas ao protocolo de exercicio
terapéutico. A distribuicio da amostra entre
os grupos ocorreu de forma alternada, sendo
que a primeira voluntaria participou do grupo
A, a segunda do grupo B e assim por diante
sendo que seis voluntirias foram destinadas
ao primeiro grupo e outras seis ao segundo.
Conforme a metodologia adotada, no caso de
desisténcia nao seriam acrescentadas novas
participantes, bem como, a participante que
faltasse duas vezes seguidas ou duas vezes
alternadas seria desligada do grupo, visto que
isso interferiria no protocolo proposto.

Apo6s a assinatura do TCLE e da
alocagao das alunas no grupo foi feita a
avaliacao fisioterapéutica e os dados coletados
foram anotados em ficha propria elaborada
pela autora.

Os instrumentos e materiais utilizados
na avaliagio consistiram em um aparelho de
eletroneuromiografia de superficie da marca
MIOTEC®, uma méquina fotografica da matca
SAMSUNG?®, além da ficha de avaliagio ja
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mencionada.

A analise eletromiografica de superficie
foi realizada através do aparelho Miotool,
com quatro canais, da marca MIOTEC®. A
avaliacao da forca muscular do reto abdominal
foi realizada através do software Miograph, que
acompanha o aparelho. No local da colocagio
dos eletrodos foi realizada uma leve esfoliagcao
para a remoc¢ao de células epiteliais ressecadas
e mortas, além de assepsia com alcool,
procedimento esse considerado padrio para
diminuir a resisténcia elétrica da pele e aumentar
a qualidade do sinal eletromiografico®. Os
eletrodos autoadesivos de superficie da marca
MEDTRACE® foram posicionados no ventre
muscular, a uma distancia aproximada de 3cm
entre eles. Para a analise das fibras superiores
do musculo reto abdominal, as individuas
posicionaram-se em decubito dorsal com os
joelhos fletidos e pés apoiados na maca. Em
sequéncia, ergueram sua cabe¢a do apoio,
progredindo elevando os ombros até que as
escapulas perdessem o contato com a maca. Os
bracos ficaram atras da cabeca. Os eletrodos
foram posicionados paralelamente a direita,
acima ¢ ao lado da cicatriz umbilical, no ventre
muscular. Ja para a analise das fibras inferiores,
foi solicitado a académica que, em decubito
dorsal e com as pernas estendidas, realizasse
flexdo dos quadris e levando os joelhos em
direcao ao térax e retornasse. Os eletrodos
foram posicionados paralelamente, a direita,
abaixo ¢ a0 lado da cicatriz umbilical, no ventre
muscular. O eletrodo dispersor foi posicionado
na crista ilfaca antero-superior direita da

académica analisada®™'?. Foi coletada para

analise na ficha de avaliacio a média da curva
RMS, fornecida pelo software que acompanha
o aparelho.

A fotodocumentacio foi realizada
antes e ap6s a aplica¢ao do protocolo, a titulo
de comparacao. O registro fotografico foi
obtido com utilizacado da camera da marca
SAMSUNG® modelo SLG605, 12.2 mega pixels,
a uma distancia de 50 cm, com padronizac¢iao
da vestimenta de cor escura que permita a
observacao da regido abdominal, em vista
anterior, lateral direita e esquerda, sendo que
caso a participante apresentasse alguma marca
congénita ou adquirida que pudesse levar sua
identifica¢do na area abdominal seria utilizado
um difusor de imagem.

Os instrumentos e materiais utilizados
nos atendimentos consistiram em um aparelho
de corrente russa da marca Fitto®, duas
tornozeleiras de 1kg, e dois protocolos sendo
um de eletroestimulacdo associada ao exercicio
terapéutico e outro de exercicios terapéuticos.
Apos a avaliagdo as participantes de acordo
com o grupo alocado receberam os seguintes

atendimentos:

a) PROTOCOLO PARA O GRUPO A:

A aplicagio da eletroestimulaciao
por corrente russa foi realizada por meio do
aparelho Tonic, com quatro canais, da marca
Fitto®. O protocolo desempenhado pelo
GRUPO A teve como parametros a frequéncia
portadora de 2500 Hz, a frequéncia modulada
de 70 Hz, para que houvesse estimulo de fibras
fasicas'V. O tempo on foi de 6s e tempo off de

18s buscando evitar a fadiga pois a corrente foi
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associada a contracio muscular voluntiria®.
O tempo de aplicacao foi de 20 minutos e
a intensidade aplicada a cada individuo foi
estabelecida respeitando a sensibilidade de cada
participante. Os eletrodos utilizados foram de
borracha siliconada e estavam dispostos sobre
os pontos motores do musculo reto abdominal
bilateralmente, sendo utilizado como meio
de contato gel a base de agua e cada par foi
posicionado com um eletrodo acima da cicatriz
umbilical e o outro abaixo da mesma buscando
estimular tanto a regido superior quanto inferior
do musculo reto abdominal. Os exercicios
associados a estimulacio foram abdominais
sendo que a participante deveria estar em
decubito dorsal com os joelhos fletidos e pés
apoiados na maca. A mesma deveria erguer
sua cabeca do apoio, progredindo elevando
os ombros até que as escapulas perdessem o
contato com a maca. Os bracos deveriam ficar
atras da cabeca. Este exercicio foi realizado
objetivando a contragao das fibras superiores
do musculo reto abdominal®™. Da 1* a 10*
sessdo a participante realizou este exercicios
completando 20 repetigoes. Ja da 11* a 20°
sessdao, foram acrescentadas duas tornozeleiras
de 1kg na regido inferior da clavicula, sendo que
a participante deveria abraga-las para realizar
o movimento, totalizando 20 repeti¢des.
Para as fibras inferiores a paciente estava em
decubito dorsal com as pernas estendidas
e deveria entdo fletir os quadris e os joelhos
em direcio ao torax e retornar. Da 1% a 10*
sessdo a participante realizou este exercicios
completando 20 repeti¢oes. Ja da 11* a 20°

sessdao, foram acrescentadas duas tornozeleiras

de 1kg, uma em cada membro inferior,

totalizando 20 repetigoes.

b) PROTOCOLO PARA O GRUPO B

O protocolo do grupo B foi constituido
dos exercicios ja descritos para o grupo A,
excetuando-se a estimulagao elétrica por meio
da corrente russa.

Os instrumentos e materiais utilizados
na reavaliacdo consistiram nos mesmos
utilizados durante a avaliacao inicial, acrescidos
de um questionario de satisfacio pessoal,
onde constaram algumas perguntas sobre o
conhecimento prévio da paciente em relagiao
a corrente russa e¢ o grau de satisfacdo da
individua com o protocolo utilizado.

A andlise estatistica dos resultados foi
desempenhada através do método T-Student,
por um bioestatistico, e o nivel de significancia
estabelecido para o teste estatistico foi de
p<0,05. Foi utilizado o software Bioestat
5.0 para calculo e analise dos dados e para
elaboracao dos graficos o Microsoft Office

Excel. Os

discutidos pela autora, que elaborou suas

resultados foram analisados e

conclusdes que estdio acompanhadas das

referéncias, anexos e apéndices.

RESULTADOS

A amostra inicial foi composta por
doze académicas, constando na casuistica final
apenas oito que realizaram as vinte sessoes que
compunham o protocolo. As quatro restantes
foram excluidas, trés por desisténcia e uma
por niao concordar com o grupo ao qual fora

destinada. Das oito académicas restantes, a
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distribuicao deu-se de forma que cinco delas
participaram do grupo A e trés do grupo B. Tal
divisdo teve como justificativa a metodologia
adotada, onde em caso de desisténcia, nio
seriam acrescentadas novas participantes ao
grupo.

A Tabela 1 mostra que, a idade média
das voluntarias no grupo A é de 21 anos, e das

do grupo B também é de 21 anos, ou seja, a

analise da média sugere que as voluntarias do
grupo A tém idade iguais as do grupo B.

Os valores minimos e maximos da idade
das voluntarias no grupo A correspondem a
19 e 24 anos, respectivamente, enquanto que
as idades minima e maxima, das voluntarias do

grupo B é de 18 e 29 anos, respectivamente.

Tabela 1 - Resumo descritivo da Idade, em anos, segundo 0 Grupo das voluntarias.

Desvio
Média Padréo N Minimo Maximo
Grupo A 21 2 6 19 24
Grupo B 21 5 6 18 29

Fonte: Pesquisa de campo.

Na analise eletromiografica realizada
antes das vinte sessdes de corrente trussa
associada ao exercicio terapéutico, a média da
curva RMS das académicas participantes deste
grupo para as fibras superiores do musculo
reto abdominal foi de 40,54 pv, e para as fibras
inferiores do mesmo musculo foi de 48,58 pv.
Ap6s a realizagdo das vinte sessdes a média
da curva RMS das fibras superiores aumentou

para 71,58 pv, e das fibras inferiores 83,50

uv. A diferenca calculada foi estatisticamente
significativa tanto para as fibras superiores,
sendo o t calculado igual a -4,946, quanto para
as fibras inferiores, tendo o valor de t igual a
-5,0578. Portanto, o protocolo de tratamento
com corrente trussa associada ao exercicio
terapéutico altera a média da curva RMS nas
fibras do musculo reto abdominal (TABELA
2).

Tabela 2 — Anadlise da curva RMS das académicas do grupo A

Média Médi N Diferenga Desvi t Graus de p_valor
Inicial a das (4] Liberdad
Final Medias Padra e
o

Curva 40,54 7158 5 -31,04 14,032 -4,946 4 0,0078
RMS das
Fibras
Superior
es
Curva
RMS das _
F|bra_s 48,58 8350 5 -34,92 15,438 50578 4 0,0072
Inferiore
s

Fonte: Pesquisa de campo.
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Ja na analise eletromiografica realizada
antes das vinte sessoes de exercicio terapéutico,
a média da curva RMS das académicas
participantes do grupo B para as fibras
superiores do musculo reto abdominal foi de
51,60 uv, e para as fibras inferiores do mesmo

musculo, foi de 38,57 uv. Apos a realizagao das

vinte sessoes a média da curva RMS das fibras

superiores aumentou para 92,30 pv, e das fibras
inferiores, 70,50 puv. Os resultados estatisticos
afirmam que o protocolo nio foi eficiente
para o fortalecimento das fibras superiores do
musculo reto abdominal, sendo o t calculado
igual a -2,075. Contudo, foi eficaz para o
fortalecimento das fibras inferiores, tendo o

valor de tigual a -7,808 (TABELA 3).

Tabela 3 — Andlise da curva RMS das académicas do grupo B

Médi Médi N Diferenga Desvi t Graus p_valor
a a das o de
Inici  Final Médias Padra Liberdad
al o e
Curva
RMS das
Fibras 51,60 9230 3  -40,70 3397 -2,075 A
Superior
es
Curva
RMS das
Fibras 38,57 70,50 3 -31,93 7,808 -7,084 2 0,0193
Inferiore
s
Fonte: Pesquisa de campo.
Estatisticamente, a média da analise Ja no que se refere a avaliagdo

eletromiografica inicial tanto das fibras
superiores quanto das fibras inferiores nao
teve diferenca significativa entre os grupos,
o que significa que foram colhidas da mesma
populacao. Para as fibras superiores, o t
calculado foi igual a -0,8871 e para as fibras

inferiores o valor de t foi de -0,9937.

eletromiografica da curva RMS das fibras
superiores e inferiores ao final das vinte sessoes
de ambos os protocolos, a diferenca estatistica
nao foi significativa entre os grupos, sendo o t
calculado igual a -0,9937 na analise das fibras
superiores e 0,3269 para as fibras inferiores do

musculo reto abdominal (TABELA 4).

Tabela 4 — Comparacao da curva RMS final dos grupos A e B

Média Médi N Difereng Desvi t Graus p_valor
Grupo a a das o de
A Grup Médias Padra Liberda
oB o de
Curva
RMS das )
Flbras_ 68,63 9230 3 -23,67 41,252 0,9937 4 0,4251
Superior
es
Curva
RMS das
Fibras 76,10 7050 3 5,60 29,671 10,3269 4 0,7748
Inferiore
s

Fonte: Pesquisa de campo.
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A conclusio do teste aplicado dentro
dos grupos que,

protocolo de exercicio terapéutico exclusivo

foi estatisticamente, o
ou associado 2 corrente russa altera a média a
média da curva eletromiografica RMS.

Portanto, conclui-se que nio houve
diferenca de efeito na aplicagao do protocolo de
exercicio terapéutico e corrente russa associada
a0 exercicio e em mulheres sedentarias.

No que se refere ao questionario de
satisfacao pessoal, a totalidade das académicas
do grupo A e do grupo B afirmaram

desconhecer o uso da corrente russa no

contexto da fisioterapia dermato funcional.

Quando questionadas a respeito da
percepcao da melhora da aparéncia da regido
abdominal com protocolo administrado, a
totalidade das alunas do grupo B respondeu
positivamente e 80% do grupo A também.

Em respeito ao aspecto da regido
abdominal ao final das vinte sessoes propostas,
o resultado pode ser considerado satisfatério,
visto que 40% do grupo A considerou bom, e
60% muito bom. No grupo B 66,7% considerou
bom e 33,3% muito bom (FIGURA 1).

Figura 1: Grafico do percentual de satisfagdo das alunas apods vinte sessdes do

protocolo
'f

B Muito Bom; A; 60,0

\_ B Bom

B Bom; B; 66,7 ™

uito Bom; B; 33,3

= Muito Bom y,

Fonte: Pesquisa de campo.

Quando consultadas sobre a inten¢ao
de continuar o protocolo para obter melhores
resultados, a totalidade do grupo A e B
respondeu que gostaria de continuar.

No quesito grau de satisfagio com o

resultado do protocolo, observou-se que 80%
e 60,7% das alunas do grupo A e do grupo B,
consideraram muito satisfeitas e satisfeitas com

o resultado obtido respectivamente (FIGURA 2).

Figura 2: Grafico do percentual de satisfacdo com o resultado obtido

B Muito Satisfeito; A;
80,0

atisfeito; A; 20,0

m Muito Satisfeito

W Satisfeito; B; 66,7

B Muito Satisfei
33,3

m Satisfeito

Fonte: Pesquisa de campo.
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No que se refere a fotodocumentagao, uma melhora evidente da aparéncia da regido
no grupo A os melhores resultados obtidos  abdominal (FIGURA 3 e 4).

foram os seguintes, em que podemos observar

Ja no grupo B, os melhores resultados ~ uma melhora mais discreta da aparéncia da

obtidos com a fotodocumentagio mostram  regido abdominal (FIGURA 5 E 06).
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DISCUSSAO

Segundo Rodrigues!™, existem varios
fatores comportamentais que influenciam
na sarcopenia e danos causados ao musculo
esquelético. O estilo de vida sedentario,
porém, é o fator mais prejudicial a este tecido.
A inatividade fisica causa ao tecido muscular
efeitos deletérios como perda de massa, forga,
qualidade da contragdo muscular aumentando a
fatigabilidade. J4 esta bem descrito na literatura
que um estilo de vida ativo atenua os riscos
de doencas cronico degenerativas, como as
cardiovasculares, diabetes e obesidade. Contudo
o habito de praticar atividades fisicas também
favorece a qualidade de vida, mobilidade e
habilidade para cumprir as atividades de vida
diaria.

E bem conhecido que a for¢a muscular
pode ser aumentada por quase qualquer
método, desde que a frequéncia do exercicio e as
intensidades de carga excedam suficientemente
aquelas do nivel atual ou normal de ativagao de
um musculo individual®®.

De acordo com Borges®, o principal
efeito fisiolégico da corrente russa se refere a
ativacao muscular através das unidades motoras
em funcao daativacao das miofibrilas. Os efeitos
terapéuticos desta técnica residem no aumento
de forca muscular e na mudanca no tecido
muscular além do retardo da atrofia. Assim,
temos como indica¢bes terapéuticas para a
estimulacido elétrica o fortalecimento muscular
em musculos normais ou enfraquecidos,
facilitacao do controle muscular, manutencao
ou aumento da amplitude de movimento

articular, entre outros.

Ja os efeitos do exercicio terapéutico, segundo
Kisner e Colby"’, incluem promover os
beneficios fisiolégicos da contragdo muscular
e aprendizado motor, manter a elasticidade
e contratilidade fisiolégica do musculo e
habilidades

atividades funcionais. A respeito do exercicio

desenvolver as motoras para
resistido, os autores afirmam que este apresenta
como efeitos restaurar ou aumentar a forga,
poténcia e resisténcia muscular a fadiga,
aumentar a forca de tenddes e ligamentos,
favorecer o desempenho durante as atividades
de vida didria, aumentar a massa muscular
magra e favorecer a sensa¢ao de bem estar
fisico, aumentando a qualidade de vida.

Na literatura, encontram-se varias
discussoes a respeito da diferenca de efeito
entre protocolos de corrente russa e exercicios
voluntarios associados ou nio a corrente.
Contudo, boa parte deles se refere a protocolos
utilizando a  musculatura de membros
inferiores, como o quadriceps. Apenas alguns
estudos utilizam o reto abdominal como
regiao de aplicagdo e muito poucos utilizam
a eletromiografia como instrumento de
comparagao, sendo a perimetria mais utilizada.
Tal fator pode ser atribuido ao alto custo do
equipamento de eletromiografia.

No que se refere ao protocolo
de fortalecimento com wuso de exercicios
terapéuticos associados a sobrecarga, os
resultados obtidos equiparam-se ao que ¢
encontrado na literatura, como afirmam
Koeppen e Stanton!”, a for¢a muscular pode
ser aumentada por maci¢os esforgos regulares

que envolvam a maioria das unidades motoras.
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O exercicio regular de for¢a maxima induz a
sintese de miofibrilas e, portanto a hipertrofia
das células musculares ativas.

Neste estudo os resultados obtidos
revelaram uma significancia em ambos
os protocolos propostos, porém nenhum
foi estatisticamente  superior. Alves e
colaboradores realizaram um estudo com dez
mulheres em que foram aplicados protocolos
de fortalecimento muscular com cinesioterapia
resistida e estimula¢do de baixa frequéncia no
musculo vasto medial. Foi observado por meio
de analise eletromiografica aumento de forca
em ambos os protocolos, sendo mais efetiva a
cinesioterapia resistida.

O presente estudo se equipara com 0s
resultados obtidos por Grillo e Sim&es"”, que
analisaram vinte académicas entre 19 e 21 anos
que foram dispostas em dois grupos, um que
realizou sessoes de exercicio com sobrecarga
e outro que realizou exercicios com corrente
russa nos musculos isquiotibiais e quadriceps
durante 24 sessbes. O mesmo evidenciou
aumento de forga significativo nos dois grupos
em questao.

Contudo, os resultados obtidos neste
estudo diferem dos obtidos por Martins” que
analisou trés grupos: Um que utilizou corrente
russa associada a exercicios abdominais, outro
que utilizou apenas a corrente russa e um
grupo controle. Foram obtidos resultados com
significancia estatistica apenas no grupo que
utilizou a corrente associada aos exercicios,
sendo que no presente estudo foram obtidos
resultados com significancia estatistica em

ambos os protocolos utilizados.

Os resultados obtidos neste estudo corroboram
com a pesquisa realizada por Santos, Nicolau

20)
b

e Pacheco! que observaram por meio da

ultrassonografia um  fortalecimento  nos
musculos abdominais de nove mulheres apos
vinte e quatro sessoes de eletroestimula¢ao por
corrente russa.

Os resultados deste estudo reafirmam
os dados encontrados por Borges e Valentin®,
que aplicaram protocolo de fortalecimento
por corrente russa no musculo reto abdominal
de trés puérperas durante vinte sessdes. Na
fotodocumentacao do estudo os resultados
se apresentaram semelhantes e as puérperas
apresentaram  diminui¢do  da  diastase
abdominal, o que implica no aumento de for¢a
muscular.

O motivo do  protocolo  de
eletroestimulacdao nao ter sido estatisticamente
superior pode ser explicado devido ao curto
tempo de treinamento, como evidencia
Watson(16), que afirma que as adaptagOes
neurais sio prioritarias neste perfiodo inicial, e
assim nao se torna claro se os ganhos de forca
com a ecletroestimulagio sio superiores ao
treinamento voluntario.

Além disso, segundo Borges®, a
auséncia de consenso entre os autores sobre
o efetivo fortalecimento de musculos sadios
intensificados pela eletroestimulagao se deve
ao fato de nao haver protocolos unificados
acerca de parametros empregados na pesquisa.
Tal fator também pode explicar o protocolo
de corrente russa nao ser mais eficaz que o de
exercicio terapéutico.

Outra hipotese refere-se ao pequeno
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numero amostral da presente pesquisa, 0 que
implica na necessidade de um nimero maior de
participantes em cada grupo para uma analise
mais fidedigna dos efeitos da corrente russa
associada ao exercicio voluntirio e o efeito
dos exercicios voluntarios isolados no musculo

reto abdominal.

CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados
nesta pesquisa, permitiu-se constatar que
estatisticamente, o protocolo de exercicio
terapéutico exclusivo ou associado a corrente
russa com frequéncia portadora de 2500 Hz,
frequéncia modulada de 70 Hz, tempo on de
0s e tempo off de 18s e tempo de aplicagao
de 20 minutos, altera a média da curva
RMS.

analisados separadamente os grupos pode-se

eletromiografica Portanto, quando
observar diferenca estatistica. Contudo, nio
houve diferenca de efeito na aplicagio do
protocolo de exercicio terapéutico e corrente
russa associada ao exercicio em mulheres
sedentarias quando comparados entre eles.

Assim, afirma-se queaeletroestimula¢ao
¢ um recurso fundamental nos protocolos de
reabilitacdo e a sua utilizacdo concomitante
com o exercicio voluntirio é de extrema valia
no cotidiano do fisioterapeuta, sendo eficaz nio
somente com a clientela do estudo, composta
de mulheres sedentirias, como também com
a populagao em geral, tendo em vista outros
resultados obtidos na literatura.

Além disso, destaca-se a importancia da
utilizagao da eletromiografia de superficie, que

permitiu a obtengao de dados mais fidedignos e

evidentes naavaliagao dos protocolos utilizados,
possibilitando uma melhor comparagao entre
eles, bem como, valida os protocolos utilizados
em consultérios com esses recursos isolados
ou associados.

Dessa forma, subentende-se que os
objetivos propostos por este estudo foram
alcancados, sendo verificados os efeitos da
corrente russa e do exercicio terapéutico
no musculo reto abdominal em mulheres
sedentarias.

Propbe-se entio a  continuidade
deste estudo com um nimero amostral mais
expressivo, podendo ser aberto as mulheres

sedentarias em geral, ao invés de somente

académicas, objetivando verificar diferenca

estatistica entre os protocolos sugeridos.
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