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INTRODUCAO
A displasia broncopulmonar (DBP) é uma das complicagdes mais relevantes em recém-nascidos prematuros,
particularmente naqueles com menos de 32 semanas de gestagdo. Segundo Franco et al. éZOZl), essa condicao
esta fortemente associada aos cuidados respiratérios prestados em unidades neonatais, configurando um desafio
consideravel para as equipes de saude. A doenca é caracterizada por alteracdes no desenvolvimento dos pulmdes,

levando a uma dependéncia prolongada de oxigénio e potencialmente a sequelas respiratorias a longo prazo (Moreira;
Guerra, 2023).

OBJETIVO
Avaliar a efetividade das estratégias de prevencao para a displasia broncopulmonar em recém-nascidos prematuros,
buscando identificar as metodologias mais eficazes para diminuir sua ocorréncia.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, examinando pesquisas publicadas entre 2019 e 2023, indexadas nas
bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual da Sadde. A metodologia incluiu a andlise de ensaios clinicos avaliados
e estudos observacionais que investigaram diversas abordagens preventivas para o DBP, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. De acordo com Mayana?uer et al. (2019), a ventilagio mecanica nao invasiva precoce
¢ destacada como uma estratégia preventiva essencial, um fator que foi levado em conta na escolha dos estudos
analisados.

RESULTADOS E CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que a implementagio de protocolos de ventilagio mecanica ndo invasiva precoce,
associada ao uso criterioso de oxigenioterapia, reduziu significativamente a incidéncia de DBP. Neto et al. (2022)
evidenciaram a relevancia dos fatores genéticos na susceptibilidade a DBP, sugerindo a necessidade de abordagens
personalizadas na prevencao. A analise dos dados mostrou uma redugio de 30% na incidéncia de DBP em unidades
que adotaram protocolos especificos de prevencio. Concluiu-se que a combinagio de estratégias preventivas, incluindo
ventilacdo protetora, controle rigoroso da oxigenioterapia e identificagdo precoce de fatores de risco, apresenta 0s
melhores resultados na prevencao da DBP em prematuros.
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