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INTRODUÇÃO

A participação do pai no pré-natal é essencial para fortalecer os laços familiares e preparar ambos os pais 
para a chegada do bebê. Estudos mostram que o envolvimento paterno reduz a depressão pós-parto e 
melhora o desenvolvimento infantil.

OBJETIVO
Analisar a importância da participação do pai durante as consultas de pré-natal para a saúde da mãe, do bebê 
e a estrutura familiar.

MATERIAL E MÉTODOS

Revisão bibliográfica integrativa com base em artigos publicados entre 2019 e 2023, utilizando as bases 
SciELO, PubMed e Lilacs. Termos chave incluíram “pré-natal masculino”, “paternidade” e “participação 
do pai”.

RESULTADOS E CONCLUSÃO
A presença do pai no pré-natal está associada a menores índices de depressão pós-parto na mãe, maior 
adesão ao aleitamento materno e melhor desenvolvimento infantil. Como afirmam Mendes e Santos (2019, 
p. 2120), o pré-natal masculino é “fundamental o envolvimento do pai desde o início da gestação”. Fernandes 
et al. (2022, p. 436) discutem “estratégias para a adesão das gestantes às consultas de pré-natal”, inclusive 
com o apoio e a participação ativa do parceiro. O número adequado de consultas pré-natais é essencial 
para um acompanhamento eficaz da gestação e prevenção de complicações. Vasconcelos et al. (2021, p. 
145) investigaram a associação entre o número de consultas pré-natal e fatores maternos e obstétricos, 
demonstrando “a importância do acompanhamento regular para a saúde da mãe e do bebê”. Melo et al. 
(2022, p. 250) realizaram um estudo epidemiológico sobre o pré-natal do parceiro e da gestante em Minas 
Gerais, destacando “a relevância da participação paterna nesse processo”.

AGÊNCIAS FINANCIADORAS
A participação ativa do pai no pré-natal é fundamental para o bem-estar familiar, proporcionando benefícios 
para todos. Incentivar a presença paterna nas consultas é crucial para uma gestação saudável.
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