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RESUMO

O futebol é o esporte mais praticado no Brasil, sendo que ocorrem campeonatos em todo o mundo, nos quais
se espera por resultados satisfatorios das equipes o que leva os grandes clubes a investirem em infraestrutura e na
busca por profissionais qualificados que possam colaborar para a eficiéncia no rendimento e desempenho dos atletas.
Neste contexto a biomecanica vem sendo aplicada no desempenho fisico de muitos atletas. Questiona-se assim,
como a analise da biomecanica aplicada ao desempenho fisico na modalidade do futebol, auxilia a evitar lesGes.
Baseado nisso, a presente pesquisa tem por objetivo apresentar uma revisiao bibliografica sobre a aplicabilidade da
biomecanica para evitar lesoes, em fun¢io do aprimoramento do desempenho fisico na modalidade do futebol. Para
tanto foi realizada uma revisdo bibliografica com levantamento de artigos cientificos nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude (PUBMED), na Biblioteca Eletronica Cientifica Online (Scielo) e Google Scholar o que possibilitou a busca
por estudos publicados no cenario nacional e internacional, com corte temporal de 2017 a 2020, que contemplam
o0s objetivos da pesquisa, assim como também as pesquisas indexadas e disponfveis na integra para leitura e analise.
No levantamento do material, foram incluidos 9 artigos para andlise e discussao. Para apresentacao dos resultados foi
utilizado quadro demonstrativo apresentando os objetivos e os métodos utilizados em cada estudo. Pode-se concluir
que as investigacdes biomecanicas nos atletas de futebol contribuem significativamente para o prolongamento da
carreira esportiva, evitando a interrupgdo por afec¢des cronico-degenerativas, padronizando procedimentos para a
analisar o movimento esportivo de forma mais precisa e cientifica.

Palavras-chave: Biomecanica; Futebol; LesGes Esportivas.

ABSTRACT

Football is the most practiced sport in Brazil, with championships taking place all over the world, in which teams are expected
to achieve satisfactory results, which leads big clubs to invest in infrastructure and in the search for qualified professionals who
can collaborate to efficiency in performance and performance of athletes. In this context, biomechanics has been applied to the
physical performance of many athletes. Thus, it is questioned how the analysis of biomechanics applied to physical performance
in football modality helps to avoid injuries. Based on this, the present research aims to present a bibliographic review on the
applicability of biomechanics to prevent injuries, due to the improvement of physical performance in football. To this end, a
bibliographic review was carried out with a survey of scientific articles in the following databases: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), International Literature in Health Sciences (PUBMED), in the Online Electronic
Scientific Library (Scielo) ) and Google Scholar, which made it possible to search for studies published in the national and
international scenario, with a time cut from 2017 to 2020, which contemplate the research objectives, as well as the indexed and
available researches for reading and analysis. In the survey of the material, 9 articles were included for analysis and discussion. To
present the results, a demonstrative table was used showing the objectives and methods used in each study. It can be concluded
that the biomechanical investigations in soccer athletes contribute significantly to the prolongation of the sports career, avoiding
interruption due to chronic-degenerative conditions, standardizing procedures to analyze the sports movement in a precise and
scientific way.

Keywords: Biomechanics; Football; Sports Injuries.
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Desempenho fisico e prevencio de lesdes

INTRODUCAO

O futebol ¢ o esporte mais popular do
mundo, com aproximadamente 265 milhoes
de jogadores em todo o mundo®. No Brasil,
o futebol comecou a ser praticado no final
do século XIX e desde entdo se popularizou e
também ¢é o esporte mais praticado no pafs, que
atrai 42,7% dos praticantes de esporte. Esse
numero expressivo de praticantes de futebol
no Brasil pode ser reflexo do préprio histérico
esportivo no pafs, considerando sobretudo as
razoes historicas e culturais, e a forte influéncia
da midia®.

O futebol por ser um esporte com
bastante movimentagao, ¢ uma modalidade que
provoca varias lesoes sendo as mesmas de ordem
ortopédica, muscular, ligamentar e tendinosas®.
Neste sentido, Cristi-Sinchez et al.), afirmam que
as lesdes no futebol sio comuns, com uma taxa
de 2,6 lesdes por jogo sendo relatadas durante
torneios internacionais de elite. Particularmente,
lesGes por uso excessivo sao um grande problema
em futebol, responsavel por quase um terco da
incidéncia de lesoes.

Nesse sentindo, os principais fatores de
riscos associados a lesdes no futebol sao o excesso
de treino, a falta de descanso e a recuperagdao
inadequada®.

As causas das lesdes podem ser definidas
como multifatoriais, sendo considerados fatores
intrinsecos como instabilidade articular, forca

muscular, tensao muscular, assimetrias, condicoes

biomecanicas e psicolégica®.

O estudo desenvolvido por Silva et
al®, apontam como lesdes mais incidentes,
provenientes do futebol, o estiramento muscular,
sendo os membros inferiores os mais agravantes
e o jogadores que jogam na posi¢do de meio
campo como os que mais sofrem lesoes.

Também foi observado no estudo, os
principais fatores de riscos associados a lesdes no
futebol: 0 excesso de treino, a falta de descanso
e a recuperacao inadequada como principais
fatores de riscos®.

Desta forma, estudos investigativos sao
empregados com base na biomecanica com
o intuito de prevenir ou reduzir as lesdes no
futebol®.

Silva, Batista e Keller®, explicam que a
Biomecanica é uma das areas da ciéncia que tem
ferramentas para investigar quantitativamente o
futebol.

Para que se compreenda melhor de que
forma a andlise da biomecanica aplicada ao
desempenho fisico auxilia na modalidade do
futebol, temos como parametro os métodos de
medi¢ao utilizados: a cinematica, a eletromiografia,
a dinamometria ¢ a antropometria®.

Dufour e Pillu®, afirmam que os
referidos métodos sao utilizaveis justificando
descrito e

que o movimento pode ser

modelado  matematicamente, permitindo a
maior compreensao dos mecanismos internos
reguladores e executores do movimento do corpo

humano.
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A medicdo cinematica ¢ um método
que busca, por meio da aquisicao de imagens
da execucao do movimento, analisar o
comportamento de variaveis dependentes, como
a velocidade, o deslocamento, a posicao ¢ a
orientagao do corpo e de suas partes, de forma
a fornecer dados para uma analise biomecanica
quantitativa dos movimentos humanos, pois,
atualmente, ela é muito utilizada para estudar os
fundamentos, os sistemas de jogo e as capacidades
fisicas, entre outros®.

Outro método amplamente utilizado, a
dinamometria isocinética engloba todos os tipos
de medidas de forca de forma a poder interpretar
as respostas de comportamentos dinamicos do
movimento humano®.

Ademais, a eletromiografia ¢ o método
que registra a atividade elétrica do musculo
quando esse realiza contragdo. A EMG ¢é também
considerada uma area importante de avaliagao
biomecanica, por ser um meio de que dispomos
atualmente para medir, ainda que indiretamente,
as forcas produzidas pelos grupos musculares,
entrando assim, no ambito da Biomecanica
interna®.

A antropometria procura determinar
caracteristicas e propriedades do aparelho
locomotor como as dimensoes das formas
geométricas de segmentos corporais, distribuicao
de massa, bragos de alavanca, posic¢oes articulares

etc., definindo um modelo antropométrico a

partir das medidas corporais ©

Assim, problematiza-se neste estudo
como a analise da biomecanica aplicada ao
desempenho fisico na modalidade do futebol,
auxilia a evitar lesdes. Para que possa se obter
respostas acerca da problematizacao apresentada,
sera feita a analise de revisao da literatura de
cunho exploratéria e descritiva, de abordagem
quantitativa que tratam sobre a tematica.
Com abordagem para os temas pertinentes:
Biomecanica, Futebol, Lesoes Esportivas.

Verifica-se o grande numero de pessoas
adeptas do futebol no Brasil e no mundo com
a finalidade de praticar esportes e lazer. Porém,
com o aumento da pratica do futebol, ha também
o risco eminente de lesdes associadas ao futebol
sendo necessario maiores investigagoes sobre
como prevenir tais lesdes e como a biomecanica
se insere nesse contexto, visto que através do
seu emprego, pode-se estudar as técnicas do
movimento e otimizar a condicdo fisica dos
atletas, visto que pode desenvolver ferramentas
para diagnostico das lesdes mais comuns, por
exemplo @

Diante da relevancia do tema, faz-se
importante verificar o que se tem relatado na
literatura cientifica sobre como a analise da
biomecanica aplicada ao desempenho fisico na
modalidade do futebol, auxilia a evitar lesoes.

Portanto, o objetivo primario deste
trabalho ¢ apresentar uma revisao bibliografica
sobre a aplicabilidade da biomecanica para

evitar lesdes, em funcdo do aprimoramento do

desempenho fisico na modalidade do futebol.
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METODOS

A fim de alcangar os objetivos utilizou-se
a revisao bibliografica de abordagem qualitativa.
Primeiramente se identificou o tema e selecao da
hipétese ou questao de pesquisa para a elaboragao
da revisao bibliografica.

Como critério de inclusio, foram
selecionados artigos cientificos em forma de
documentos eletronicos de bancos de dados
cientificos na busca e alocacao de conhecimento
sobre a biomecanica aplicada ao desempenho
fisico como forma de auxiliar a evitar lesoes. Os
arquivos selecionados devem apresentar dados
que fornecam valores sobre métodos usados na
biomecanica, correlacionando tal conhecimento
com as abordagens e publicados entre os anos de
2017 a 2020.

O presente estudo busca resposta, para
o problema de pesquisa: Como a analise da
biomecanica aplicada ao desempenho fisico na
modalidade do futebol, auxilia a evitar lesGes?

As palavras-chave utilizadas na linha de

busca dos bancos de dados cientificos foram:

Biomecanica, Futebol, Lesoes Esportivas.
bibliografico

realizado nas bases de dados da Literatura Latino-

O  levantamento foi
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias
da Saude (PUBMED), na Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (Scielo) e Google Scholar o
que possibilitou a busca por estudos publicados
no cenario nacional e internacional, com corte
temporal de 2017 a 2020.

RESULTADOS

Foram encontrados 48 artigos nas bases
de dados, dos quais, em um primeiro momento,

por

indisponiveis, 07 por estarem inferiores ao

foram excluidos 08 estudos estarem
periodo previamente selecionado, 08 por estarem
duplicados, 06 por serem artigos de revisio, 09
por serem teses, sobrando apenas 10 artigos para
leitura na integra. Apos leitura na integra foram
incluidos 9 estudos que passaram a compor o
presente estudo. O fluxograma do processo de

filtragem encontra-se na figura 01.

Figura 01 Fluxograma das etapas para a selecio dos artigos desta revisdo da literatura
Ty

cio

Estudos identificados nas bases de dados (n= 48):
LILACS (n=03)/ PUBMED {n= 18)/ Scielo (n = 15) / Google scholar (n = 10)

=

'

Total de estudos excluidos apos
aplicagio dos critéries (n = 38)

Leitura de titulo
& resumo

'

Estudos elegiveis ides na
integra (n = 10)

i

Estudos incluides na revisZo
integrativa (n =97

—
Fomte: Proprio autor.

1 Indisponivels (n=108) \
! Inferiores ao periodo selecionade (n=07) :
| Artigos de revisgo (n = 08) 1
H Tese (n=9) '
! Duplicados {n = 8) !
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A seguir, pode-se verificar na tabela 01
que a literatura cientifica levantada, num total

de 09 artigos mostrou o entendimento sobre

biomecanica aplicada ao desempenho fisico na

modalidade do futebol, auxilia a evitar lesoes.

Tabela 01 Distribuigo das publicagies sobre a biomecinica aplicada ac desempenho

fizico na modalidade do ftebol.

AUTORE ANO OBJETIVO DOS ESTUDOS

METODO UTILIZADO

Analizar biomecanicamente o chutar no fatebol, por meio da
identificagge  de  dois movimentes  preparatorios,
belenceaments atris, dois movimentos que produzer Sorga,
continuidade 2 comple‘ls;iu.

al., 2019¢9)

Exzminar 22 o programa de prevencio de lesdes do FIFA 11+
pode reduzir o nimaro garal de lesBes do LCA em homens que
jozam firrsbiol universitario competitivo.

al, 2017(10)

O abjetive fod relatar as mudangas na hiomecinica do quadril
& joelho com o uzo do 11+ em duas temporadas de fistebol.

018{11)

-

0r12)

Examinar az diferengas entre homens & molheres jogadores de
futebol em medidas da salto.

2

Anmdale eral, Arundale etal, Silvers-Grapelliet Silva Jmior et

Inwestigar se os resultados de desempenho de gpeint ou salto
tendizm 2 sumentar ou dimimuir apos 2 implemsntagio do
protocolo nordico de fsquiotibiziz e jogadorss de farehol de
elite do zexo masculmao.

017013}

™

Diescrever a rigidez do tenddo patelar 2 de aquiles em
jogaderes de fimebol da elite, por mein dz medigio
miotanometrica .

-

Daterminar se 4 samanzs de imtermupgio do treinarmerts
{destreinamento) seguida por um programs de reinsmento de
fooga de 4 sermanas pode aferar 2 forga isocinética da jogadores
die fiatebol jovenil de elite

019714)

-

Wassilis et al, Crist-Sanchez etal, Krommes etal.,
01901}

Dscrever o comportamento do quadril no plano sagital de
atletas de fateal com histérico de entorse de tomozelo durante
armarcha

019(15)

-

Anzlizar & comparar o5 padrOes cinemiticos do jeslo & 2
1ﬂnuﬂaﬂ5]memadacmmepmamdmmcamudmvudu
ré no futssl em relagio az0s chates com  diferemtes
aproveitmentss, sendo estes oz que acertaram (CA) ou rdo o
alva (CHA).

a17(1e)

”

Feres; Coelho; Marsen, Paiva & jimior,

Filmagern carn cimera de video (cinemitica).

Avzliagio fzica (antropometriz).

Filmagern com cimera de vidso acoplado a duss
placas da forga {cinetice, cinematico & dinanometria
isocindtics).

Filmagem come cimera de vides no plano fromtal e
plano sagital (cingtico & cmematica).

Avzliagio fizsica (antroparnetriz), Fotocfhula no teste
de sprint e salte {cinematico 2 cinético), Protocolo
ndrdico de isquitibizis (dinanometria zocinética).

Mictanomérica (eletromiografa).

Avzliagio Fisica (anfropometria) 2 Farga isocingtica
{dinanametria izacinética).

Avzliagio Fisicz (anfropomestria), amplitade de
movimente do quadril {cinemstica).

Filmagem cam cimera de video (cnemitica).

DISCUSSAO

Diante da literatura consultada, como
se pode ver no quadro 1, foram encontradas
9 publicagoes (entre os anos de 2017 a 2019)
que contemplam a importiancia dos métodos

cinematicos, antropométricos, dinanométricos e

eletromiograficos para a prevengao e melhora no
desempenho dos jogadores de futebol.

Os estudos encontrados sao
fundamentados na biomecanica, visto que vem
se destacando cada vez mais por seu emprego na
otimizacao do rendimento esportivo, inclusive do

futebol de varias maneiras: realizando a analise
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da técnica de movimento e da condicao fisica
dos atletas com o intuito de reduzir sobrecargas
excessivas?,

Desta forma apresentam-se os resultados
de 09 estudos que mostram como a biomecanica
aplicada ao esporte consegue colaborar para
progredir, modernizar, automatizar e prevenir
lesGes e outros acometimentos maléficos aos
atletas de futebol, padronizando procedimentos
para a analisar o movimento esportivo de forma
precisa e cientifica®.

O estudo de Silva Junior et al.,”’, buscou
analisar biomecanicamente o chute no futebol,
por meio da identificacio de dois movimentos
preparatorios,  balanceamento  atras,  dois
movimentos que produzem forca, continuidade
e completacdo. Participou do estudo um atleta
profissional de futebol que realizou um arremesso
tentando acertar ou acertar um gol com a maior
velocidade possivel da bola, sendo filmado em
plano nao sagital por uma camera digital a 30
Hz. Como imagens do tiro foram analisadas no
software Kinovea. Os resultados demonstram
que uma analise biomecanica ¢ fundamental para
verificar e corrigir falhas em movimentos que
podem estar diretamente relacionadas ao modo
como os atletas chutam, buscando também
otimizar ou melhorar o movimento.

(10)

b

Silvers-Granelli e colaboradores
elaboraram um estudo com o proposito de
examinar se o programa de prevencao de lesoes
do FIFA 11+ pode reduzir o nimero geral de

lesées do LCA em homens que jogam futebol

universitario competitivo. O referido programa
demonstrou diminuir o risco de lesdes no
futebol em homens e mulheres. O programa
também demonstrou diminuir a perda de
tempo resultante de lesdes. No entanto, estudos
anteriores nao investigaram especificamente
como o programa pode Impactar a taxa de
lesao do ligamento cruzado anterior (LCA) em
jogadores de futebol do sexo masculino. Este
programa, se implementado corretamente, tem o
potencial de diminuir a taxa de lesao do LCA em
jogadores de futebol de competigao. Além disso,
isso também pode aprimorar o desenvolvimento
e a disseminacdo de protocolos de prevencao de
lesGes e pode reduzir o risco para os atletas que
utilizam o programa de forma consistente.
Estudo de Arundale et al., ®Wcolabora
com Silvers- Granelli "”sobre ocorrer mudancas
na biomecanica do quadril e joelho com o uso do
11+ em duas temporadas de futebol. Todavia, em
outro estudo, no qual dois times universitarios
de futebol feminino realizaram o 11+ em duas
temporadas de futebol. Uma equipe de controle foi
seguida por uma temporada. Os atletas realizaram
analises de movimento de um salto vertical de
queda durante a pré-temporada e pos-temporada.
Ambos os grupos tiveram aumento significativos
no pico do angulo de abduciao do joelho durante
a primeira temporada, ¢ nao houve mudancas
significativas no pico do momento de abdugio
do joelho em qualquer uma das temporadas. O
grupo controle teve diminui¢bes bilaterais no

angulo de flexdo do joelho. O programa nao
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pareceu impactar sistematicamente os fatores de
risco biomecanicos associados a lesdes no joelho,
com aumento no angulo de abdugao de pico do
joelho sem alteragoes bilaterais no movimento
frontal ou transversal do quadril. O 11+ pode ter
atenuado redugdes clinicamente significativas na
flexdo do joelho, no entanto, como as lesdes do
LCA nio ocorrem puramente no plano sagital,
nao esta claro o impacto dessas alteragoes.

Dentro da periodizagdo nos programas
de treinamento voltado para o futebol, as fases de
treinamento especificos e fases de destreinamento
sao essenciais para prevencoes de sobrecarga no
atleta.

Vassilis et al.?¥) elaboraram um estudo
com objetivo de determinar se 4 semanas de
interrup¢ao do treinamento (destreinamento)
seguido por um programa de treinamento
de forca de 4 semanas pode afetar a forca
isocinética de jogadores de futebol juvenil de
elite. Participaram do estudo 13 jogadores. Os
jogadores realizaram medidas antropométricas
e medidas isocinéticas de forca de membros
inferiores 3 vezes, antes da interrupcio do
treinamento, apos a interrup¢ao do treinamento
e apos o programa de treinamento de for¢a de
4 semanas. Nao foram observadas diferencas
significativas nas medidas antropométricas e de
forca (P> 0,05) ap6s o periodo de destreinamento
e ap6s o programa de treinamento (P> 0,05).
Esses resultados indicam que 4 semanas de
destreinamento em jogadores de futebol juvenil

de elite ndo tem efeitos significativos de acordo

com suas caracteristicas antropométricas e forca
isocinética de seus membros inferiores. Além
disso, nem o programa de treinamento de 4
semanas afetou os parametros acima. Talvez os
jovens jogadores consigam manter os beneficios
do treinamento melhor do que os adultos
devido as suas adaptagdes neurais. A duragiao do
programa de treinamento de forca pode ser o
motivo da falta de adaptagoes.

Nos movimentos basicos e avancados na
dinamica da modalidade futebol, a articulacao
do quadril é amplamente utilizada e exerce
grande demanda dos atletas, principalmente nos
movimentos técnicos.

O estudo de Paiva e Soares Junior,
se concentrou no objetivo de descrever o
comportamento do quadril no plano sagital de
atletas de futsal com histérico de entorse de
tornozelo durante a marcha, assim, as informacgoes
coletadas através da analise laboratorial foram
descritas de forma direta e tendo como referéncia
de normalidade, dados de individuos controle
normais e valores da literatura. Juntamente com a
velocidade angular. A dinamica da articulagao do
quadril estudado durante a marcha, nos mostrou
alteragoes da cinematica do movimento no plano
sagital especialmente valores da amplitude de
movimento. Pelo fato do presente estudo ter
tido uma amostra convencional e ser de carater
descritivo, consideraram-se os dados encontrados
uma descoberta inicial e potencial para futuros
estudos, que possam englobar amostras maiores

e a apresentacao dos disturbios biomecanicos do
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atleta de futsal em ambos os membros inferiores
frente a esse tipo de lesao, somados a possiveis
causas e disfungdes nos complexos articulares e
musculares, como por exemplo, a utilizagio da
analise eletromiografica dos musculos envolvidos
na marcha e até mesmos nos gestos do esporte.

O estudo e Arundale et. al."?, com base
na biomecanica, com o intuito de examinar as
diferengas entre homens e mulheres jogadores
de futebol na cinética do salto, para isso, foram
combinados com base na idade, frequéncia de
treinamento e posicao de jogo. Todos os jogadores
realizaram o tuck jump (salto vertical no solo) e
drop jump vertical (salto vertical com saida de
uma plataforma alta, seguido de um salto no solo).
Os resultados indicam que as mulheres tém pior
desempenho na avaliagao do tuck jump do que
os homens. Os resultados apoiam descobertas
anteriores de que as mulheres apresentam maior
mediac¢ao dos joelhos (valgo dinamico) do que os
homens, mas também descobriram que os homens
podem ter maiores assimetrias em joelhos valgos.
Estes resultados de medidas cinéticas fornecem
algumas sugestoes para os médicos considerarem
durante a reabilitacado da reconstrucio do LCA
para melhora dos desempenhos dos atletas.

A musculatura

posterior de coxa

(isquiotibiais) esta entre o0s grupamentos
musculares mais utilizados nos gestos motores
do futebol, tendo em vista o alto nivel de lesio
durante as temporadas de elite.

O estudo de Krommes et al.!”, aplicou o

Protocolo Nordic Hamstring -NHP (Protocolo

Nordico dos Isquiotibiais) em nivel de equipe, a
fim de monitorar seu efeito no desempenho de
sprint e salto em jogadores de futebol masculino
de elite e reduzir as lesdes por distensio dos
isquiotibiais em jogadores de futebol. Os autores
investigaram se os resultados de desempenho de
sprint ou salto tendiam a aumentar ou diminuir
apos a implementacio do método NHP. Pode-
se considerar que realizar o NHP em jogadores
de elite, ndo pareceu afetar negativamente 0s
resultados de desempenho de sprint e salto
vertical no presente estudo, embora na verdade
tenha mostrado uma significativa melhora para as
caracteristicas mais explosivas, como os tempos
parciais de 5 e 10 metros curtos e altura maxima
do salto, que sao parametros de desempenho
altamente relevantes no futebol de elite.

A fim de otimizar a reabilitacio em
estagios patolégicos da rigidez do tendio por
medicdo miotonométrica (uma técnica nao
invasiva e indolor baseada na teoria da oscilagao
livre, onde um breve impulso mecanico ¢é realizado
sobre a pele usando uma sonda e parametros),
49 atletas de futebol de elite foram avaliados.
Um dispositivo portatil foi usado para medir a
rigidez do tendao de Aquiles e patelar. membros
dominantes ¢ nao dominantes foram avaliados
em ambos os grupos. Os autores afirmaram
que a maior rigidez do tendao patelar pode estar
relacionada a uma melhora na transmissao de
forca durante a contracio muscular. Por outro
lado, parece que apds anos de treinamento

profissional, a rigidez do tendao de Aquiles nao
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muda, conservando a fun¢ao de armazenamento-
liberacdo de energia elastica. As diferencas nao
significativas entre as posicoes podem ser
atribuidas aos anos de treinamento homogéneo
que os jogadores realizaram. Verificou-se que a
rigidez do tenddo, a relacdo entre a forga aplicada
a um tendao e o deslocamento exercido, pode
ajudar a representar a funcao do tendao. A rigidez
¢ afetada pelo treinamento e pela patologia®.
Outro aspecto importante na analise
biomecanica é a performance dos atletas perante
os objetivos e funcionalidades de uma partida de
alto nfvel, entdo, nesta perspectiva, as analises
cinéticas e cinematicas auxiliam o planejamento
para melhor rendimento dos futebolistas/clubes.
Nesse sentido, o estudo de Feres,
Coelho e Marson'?, foi analisar e comparar os
padrdes cinematicos do joelho e as velocidades
lineares da coxa e perna no chute com o dorso
do pé no futsal em relacio aos chutes com
diferentes aproveitamentos, sendo estes Os
que acertaram (CA) ou nao acertaram o alvo
(CNA). Participaram do estudo 18 universitarios
homens. Utilizou-se uma camera filmadora com
a frequéncia de amostragem de 30Hz. Foram
colocados marcadores passivos nos pontos
anatomicos do membro inferior dominante. Cada
participante realizou 10 chutes. Foram analisados
trés momentos T1 (fase de preparacao), T2
(metade do movimento) e T3 (fase de execugao).
Na comparagao entre o setor T1-T2 com o T2-

T3 foram encontradas diferencas significativas

(p<0,001), mas na comparacio do segmento

perna CNA nio houve variagio na velocidade
linear. Assim o padrio de movimento que
influenciou no chute foi velocidade linear da
perna que niao obteve um aumento durante o
segundo setor. Assim podemos concluir que a
velocidade linear da perna pode influenciar na
direcao da bola.

Diante dos estudos analisados pode-
se verificar os beneficios eminentes pela
biomecanica ao aprimoramento de técnicas e
programas no futebol, podendo melhorar a
velocidade dos chutes por meio de observagio a

19 A analise biomecanica é

padrdes cinematicos
fundamental para melhorar desempenho, maior
velocidade da bola e menor variabilidade para o
membro dominante e também para verificar e
corrigir falhas em movimentos que podem estar
diretamente relacionadas ao modo como dois
atletas nao chutam, buscando também otimizar
ou executar?,

As analises biomecanicas por diversos
métodos permitem estudar a dinamica da
articulagao dos atletas que sofreram lesdes

e buscam compreender como melhorar sua

performance nas partidas.

CONCLUSAO

Diante do contetdo apresentado pode-se
concluir que as investigagdoes biomecanicas nos
atletas de futebol contribuem significativamente
para o prolongamento da carreira esportiva,

evitando a interrupgdao por afec¢bes cronico-
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degenerativas, padronizando procedimentos para
a analisar o movimento esportivo de forma mais

precisa e cientifica.
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OBSERVACAO: Os autores declaram nio
existir conflitos de interesse de qualquer

natureza.
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