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RESUMO

Objetivo: Analisar a cobertura e o perfil epidemioldgico do rastreamento mamografico no estado do Tocantins entre
os anos de 2020 e 2024, avaliando o impacto das mudangas normativas e da distribuicao regional. Material e Métodos:
HEstudo epidemioldgico, observacional e descritivo com abordagem quantitativa, baseado em dados secundarios do
Sistema de Informacio do Cancer (SISCAN/DATASUS). A populacio compreendeu mulheres de 40 a 74 anos
residentes no Tocantins. As vatidvels incluitam faixa etdria, municipio, raca/cor, BI-RADS e histérico prévio. A
cobertura foi calculada sobre a populacio-alvo, considerando a alteragdo da faixa etaria recomendada pela Lei n°
15.284/2025. Resultados: Foram registrados 43.646 exames no petiodo. Observou-se um aumento no numero de
mamografias entre 2020 e 2022, com posterior estabilizagdo. A cobertura estimada em 2024 foi de 3,32%, valor
influenciado pela ampliagio do denominador ggopulacional (40-74 anos). Houve forte concentracdo de exames na
capital, Palmas (14.124). Quanto ao perfil, 69,6% das mulheres ja haviam realizado o exame anteriormente e 45,7%
foram registradas como de cor amarela, sugerindo possiveis inconsisténcias de preenchimento. A maioria dos exames
apresentou resultados BI-RADS 1 e 2. Conclusao: O rastreamento mamografico no Tocantins permanece em niveis

rasticamente inferiores as recomendacoes da OMS. A rede assistencial demonstra centralizacio geografica e carater
oportunistico, enfrentando dificuldades logisticas para absorver a nova demanda gerada pela ampliagao da faixa etaria
legal. E urgente a descentralizacao dos servicos e a melhoria na captagiao de novas usuarias para reduzir a mortalidade
por cancer de mama no estado.

Palavras-chave: Cancer de mama deteccao precoce de cancer; epidemiologia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the coverage and epidemiological profile of mammography screening in the state of Tocantins
between 2020 and 2024, evaluating the impact of regulatory changes and regional distribution.Material and Methods:
An epidemiological, observational, and descriptive study with a quantitative approach, based on secondary data from
the Cancer Information System (SISCAN/DATASUS). The population consisted of women aged 40 to 74 residing
in Tocantins. Variables included age group, municipality, race F color, BI-RADS classification, and previous screening
history. Coverage was calculated based on the target Xopulation, accounting for the change in the recommended age
group established by Law No. 15.284/ 2025.Resul%s: total of 43,646 exams were recorded during the period. There
was an increase in the number of mammograms between 2020 and 2022, followed by stabilization. The estimated
coverage in 2024 was 3.32%, a figure influenced by the expansion of the population denominator (40-74 years).
There was a high concentration of exams in the capital, Palmas (14,124). Regarding the profile, 69.6% of the women
had undergone the exam previously, and 45.7% were recorded as “yellow” (Asian-descendant), suggesting potential
inconsistencies in data entry. Most exams were classified as BI-RADS 1 and 2.Conclusion: Mammography screenin,
in Tocantins remains at levels drastically below WHO recommendations. The healthcare network shows geographic
centralization and an opportunistic nature, facing logistical challenges in absorbing the new demand generated by
the expansion of the legal age group. Decentralization of services and improved outreach to new users are urgently
needed to reduce breast cancer mortality in the state.
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Rastreamento do cancer de mama no Tocantins entre 2020 e 2024

INTRODUGCAO

O cancer de mama ¢ a neoplasia
maligna de maior incidéncia entre as mulheres
em escala global e, no Brasil, permanece como
um dos principais desafios de sadde publical®.
O numero estimado de casos novos de cancer
de mama no Brasil, para cada ano do triénio
de 2026 a 2028, é de 78.610 casos, com risco
estimado de 71,57 casos novos a cada 100 mil
mulheres, reforcando a urgéncia de estratégias
eficazes para a sua deteccio precoce®'.
Nesse cenario, o rastreamento mamografico
destaca-se ferramenta

como a principal

para reduzir a mortalidade, permitindo
diagndésticos em estagios iniciais e aumentando
significativamente as chances de cura.

O acompanhamento mamografico possui
uma padronizagio dos laudos mamograficos no
Brasil, a qual ¢é regida pelo sistema BI-RADS,
implantado em 1998 para classificar achados em
sete categorias (0 a 0) que preveem o risco de
malignidade e otientam a conduta clinica imediata®.
Enquanto as categorias 1 (negativo) e 2 (benigno)
indicam a manutencao do rastreio habitual, os
achados classificados como BI-RADS 4 ¢ 5 sio
considerados suspeitos e exigem bidpsias para o
planejamento oncoldgico, sendo essenciais para o
diagnostico precoce, que é o principal determinante
para o aumento das chances de cura?.

O estado do Tocantins, localizado no centro

do Brasil e pertencente a regiio Norte apresenta

um cenario epidemioldgico preocupante. Segundo

dados da Secretatia de Estado da Saude, em 2022,
foram realizadas apenas 8.386 mamografias no
Tocantins, evidenciando que a cobertura para
mulheres na faixa etaria recomendada permanece
drasticamente aquém do ideal®.

saide  sao

As  desigualdades em

intensificadas por fatores socioeconoémicos,
raciais e de género, resultando em uma percepgao
de saide negativa em populagdes vulneraveis,
como indigenas e quilombola®. Evidéncias
demonstram que a auséncia de instrugao,
a falta de companheiro e a necessidade de
buscar atendimento fora do local de residéncia
sao barreiras criticas que impedem o acesso
dessas mulheres ao exame clinico das mamas

59, Historicamente, a

e ao rastreio oncologicof
regido Norte mantém indices abaixo das metas
da Organizagio Mundial da Sadde (OMS),
agravados por desigualdades estruturais que
dificultam o acesso das mulheres do interior aos
servicos concentrados na capital®.Esse cenario
de exclusaio ¢é corroborado por disparidades
entre comunidades, onde a prevaléncia de nunca
ter realizado o exame clinico chega a 68,42%
em certas localidades, sendo as dificuldades
financeiras apontadas como o principal entrave
pata a realizacio da mamografia®.

Recentemente, a politica nacional de
rastreamento passou por uma mudanga significativa
com a Lei 15.284/2025 que ampliou a faixa etaria
recomendada para o exame de 40 a 74 anos’). Esta

alteracdo normativa busca corrigir uma lacuna

historica: enquanto sociedades como a Sociedade
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Rastreamento do cancer de mama no Tocantins entre 2020 e 2024

Brasileira de Mastologia, o Colégio Brasileiro de
Radiologia e a Federagao Brasileira das Associagoes
de Ginecologia e Obstetricia recomendam a
mamografia anual a partir dos 40 anos, o Ministério
da Sadde restringia o rastreio sistematico a populacao
de 50 a 69 anos, privando a faixa de 40 a 49 anos
de um acompanhamento preventivo adequado?.
A inclusao desse grupo ¢ urgente, dado que o
nimero de casos detectados em mulheres jovens
tem apresentado crescimento continuo.

Somado a essa transicio normativa,
o periodo entre 2020 e 2024 compreende os
impactos da pandemia de COVID-19, que resultou
em interrupg¢oes nos servicos eletivos e queda
substancial no numero de exames®. Diante
deste contexto, este estudo propoe-se a analisar
a cobertura do rastreamento mamografico no
Tocantins entre os anos de 2020 e 2024, utilizando
dados do Sistema de Informacio do Cancer de
Mama (SISMAMA). A pesquisa busca descrever
as variagoes temporais e regionais nas notificagoes,
identificar o perfil etario das mulheres atendidas e

avaliar o impacto potencial da nova diretriz nacional

na rede assistencial tocantinense.

A relevancia deste trabalho reside na
necessidade de mapear as lacunas de cobertura
e os gargalos estruturais no estado. Como a
tendéncia epidemioldgica sugere que a ampliagao
do acesso aos exames preventivos é o fator
determinante para a reducdo das taxas de
mortalidade®, os achados deste estudo poderio
subsidiar o planejamento de politicas publicas

mais equitativas e eficientes, fortalecendo a linha

de cuidado oncolégico no Tocantins.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico,

observacional,  descritivo, de  abordagem
quantitativa, conduzido a partir da analise de dados
secundarios obtidos no Sistema de Informacao
(SISCAN), disponibilizado pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS).

A populagaio do estudo compreendeu

do Cancer

mulheres residentes no estado do Tocantins que
realizaram exames de mamografia no periodo
de 2020 a 2024. Foram considerados registros
na faixa etaria de 40 a 74 anos, contemplando a
amplia¢ao das recomendacdes de rastreamento
mamografico observada no perfodo mais recente.

Os dados foram extraidos por meio
da ferramenta TABNET, utlizando a op¢ao
“mamografia por local de residéncia”. Para a analise,
foram selecionadas as seguintes variaveis: ano de
competéncia, faixa etaria, municipio de residéncia,
raca/cor, classificacio BI-RADS, indicacio clinica e
realizagdo prévia de mamografia.

As analises foram conduzidas por meio de
estatistica descritiva, com calculo de frequéncias
absolutas e relativas, visando a caracterizacao
do perfil dos exames realizados. Os dados
foram organizados, tabulados e analisados no
software Microsoft Excel 2019%, com o objetivo
de estruturar as variaveis e identificar possiveis
inconsisténcias ou duplicidades. Os resultados
foram apresentados por meio de tabelas e
representacOes graficas.

A cobertura estimada do rastreamento
mamografico foi calculada por meio da razio

entrte o numero de exames realizados e a
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Rastreamento do cancer de mama no Tocantins entre 2020 e 2024

populacao feminina residente na faixa etaria de
interesse, multiplicada por 100. Para os anos
de 2020 a 2023, considerou-se a populagao de
mulheres entre 50 e 69 anos, em conformidade
com as diretrizes vigentes no periodo, enquanto
para o ano de 2024 foi considerada a faixa etaria
de 40 a 74 anos, em decorréncia da ampliagao da
recomendacao nacional.

Os dados

para a estimativa da cobertura foram obtidos

populacionais  utilizados
a partir das projegcdes de populagio residente
disponibilizadas pelo DATASUS, estratificadas
por sexo, faixa etaria e ano.

Por se tratar de estudo baseado em
dados secundarios de dominio publico, sem
identificacdo individual dos participantes, nao
houve necessidade de submissio ao Comité
de Ftica em Pesquisa, em conformidade com
a Resolucio n°® 510, de 7 de abril de 2016, do

Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS

A cobertura estimada do rastreamento
mamografico no estado do Tocantins apresentou
variagio ao longo do periodo analisado.
Considerando a populagiao-alvo de mulheres
entre 50 e 69 anos, conforme diretrizes vigentes
até 2023, observou-se aumento progressivo da
cobertura entre 2020 (3,37%) e 2022 (4,75%),
seguido de leve reducao em 2023 (4,43%).

No ano de 2024, a cobertura estimada foi de
3,32%, considerando a ampliagao da faixa etaria para
mulheres entre 40 e 74 anos. Ressalta-se que esse
valor deve ser interpretado com cautela, uma vez
que a mudanga na populacao de referéncia implica
aumento do denominador, nao sendo diretamente

comparavel aos anos anteriores. Os resultados estao

apresentados na Figura 1.

Figura 1 — Cobertura estimada do rastreamento mamografico no Tocantins, 2020—2024.

6

]
- 4
g 3.37
i
i
I~
T 2
)
=]
LW

1

0

2020 2021

4
oy,
*-.,_N
'Iu“
3.32
2022 2023 2024
Ano

Fonte: DATASUS/SISCAN, 2026.

Nota: Para o5 anos de 2020 a 2023, considerou-se a populagao feminina de 50 a 69 anos. Para 2024, utilizon-se a faixa

etdria de 40 a 74 anos, conforme ampliagio das recomendagdes, nio sendo diretamente compardvel aos anos anteriores.
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No perfodo de 2020 a 2024, foram
registrados 43.646 exames de mamografia no estado
do Tocantins. Observou-se aumento no numero

de exames realizados entre 2020 (6.341 exames) e

2022 (9.969 exames), seguido de discreta reducao
em 2023 (9.658 exames) e 2024 (9.176 exames),

conforme apresentado na Figura 2.

Figura 2 — Numero de mamografias realizadas no Tocantins, 2020—2024.
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Fonte: DATASUS/SISCAN, 2026.

Em relagao a distribui¢ao por faixa etaria,
verificou-se maior concentracdo de exames
nas faixas de 50 a 54 anos (9.850 exames) e 45
a 49 anos (8.344 exames), seguidas pelas faixas
de 55 a 59 anos (8.097 exames) e 40 a 44 anos

(6.345 exames). As menores frequéncias foram
observadas nas faixas etarias mais elevadas,
especialmente entre 70 e 74 anos (1.512 exames),

conforme demonstrado na Figura 3.

Figura 3 — Distribuicdo dos exames de mamografia por faixa etaria no Tocantins,2020—2024
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Fonte: DATASUS/SISCAN, 2026.
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Quanto a distribui¢do por municipio de  do Tocantins (4.920 exames), Araguaina (4.278
residéncia, observou-se concentragao dos exames  exames) ¢ Gurupi (4.021 exames), conforme
nos municipios de maior porte populacional, com  apresentado na Tabela 1.

destaque para Palmas (14.124 exames), Paraiso

Tabela 1— Municipios com maior nimero de exames de mamografia realizados no Tocantins, 2020—2024.

Municipio Nuamero de exames
Palmas 14.124

Paraiso do Tocantins 4.920

Araguaina 4278

Gurupi 4.021

Fonte: DATASUS/SISCAN, 2026.
Na andlise da classificaggo BI-RADS  rastreamento. As categorias de maior suspei¢ao
associada a indica¢do clinica, observou-se  (BI-RADS 4 e 5) apresentaram menor frequéncia,
predominancia de exames classificados nas  conforme demonstrado na Figura 4.
categorias 1 e 2, especialmente no contexto de
Figura 4 — Distribuicdo dos exames de mamografia segundo classificagio BI-RADS e indicagio clinica no
Tocantins, 2020-2024.
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Fonte: DATASUS/SISCAN, 2026.
Adicionalmente, a distribuigdo proporcional  proporgoes superiores a 98%,enquanto os exames
dos exames segundo faixa etaria e indicacao clinica  diagnésticos representaram parcela reduzida do

evidenciou predominancia expressiva de exames  total, conforme ilustrado na Figura 5.

de rastreamento em todas as faixas etirias, com
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Figura 5 — Distribuicdo proporcional dos exames de mamografia segundo faixa etaria e indica¢do clinica no

Tocantins, 2020-2024.
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Fonte: DATASUS/SISCAN, 2026.

Em relagio a variavel raca/cort, observou-se  (6,6%) e indigenas (0,1%), conforme apresentado
predominancia de exames realizados em mulheres  na Figura 6. Adicionalmente, registrou-se a categoria
classificadas como amarelas (45,7%), seguidas por  “sem informagao”, correspondente a 485 exames, a
pardas (25,0%) e brancas (22,4%). As menores  qual ndo foi considerada na andlise proporcional.

frequéncias foram observadas entre mulheres pretas

Figura 6 — Distribui¢io dos exames de mamogtrafia segundo raga/cor no Tocantins, 2020-2024.
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Fonte: DATASUS/SISCAN, 2026.

Quanto a realizagao prévia de mamografia, dos exames corresponderam a mulheres sem
verificou-se que a maioria dos exames (69,6%) foi  historico prévio de mamografia. Observou-se ainda
realizada em mulheres que ja haviam se submetido  a presenga de registros na categoria “nao sabe”

ao exame anteriormente. Por outro lado, 22,8%  (7,6%), conforme apresentado na Tabela 2.
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Tabela 2 — Distribuigiao dos exames de mamografia segundo realizagido prévia de mamografia no Tocantins,

2020-2024.

Mamografia anterior

Sim

Néao

Nio sabe

Total

Fonte: DATASUS/SISCAN, 2026.
Por fim, de modo geral, os achados

evidenciam predominancia de exames realizados
no contexto de rastreamento, com maior
concentragao nas faixas etarias intermediarias e
elevada proporc¢ao de exames em mulheres com
histérico prévio de mamografia, delineando o

perfil do rastreamento mamografico no estado

do Tocantins no periodo analisado.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo tracam um
panorama critico sobre o rastreamento mamografico
no Tocantins entre 2020 e 2024, evidenciando que,
embora existam movimentos de recuperagao da
rede, o estado ainda enfrenta obstaculos profundos
para atingir as metas de saude publica.

Mediante o contexto temporal observou-
se um crescimento progressivo no nuimero de
exames entre 2020 e 2022, saltando de 6.341 para
9.969 procedimentos. Este aumento pode ser
interpretado nao apenas como uma retomada dos
servigos represados, mas como um reflexo de uma
maior preocupacao da populacao com a saide apos
o perfodo mais critico da pandemia de COVID-19.

Evidencia-se, segundo Ribeiro e Atty™, o trauma

n %
30.384 69,6
9.935 22,8
3.327 7.6
43.646 100,0

coletivo causado pela crise sanitaria tenha gerado um
estado de alerta maior nas mulheres, principalmente
no ano de 2022, impulsionando a busca por exames
preventivos uma vez que as unidades de saude
normalizaram o fluxo de atendimento.

Um ponto central da analise ¢ a redu¢ao
da cobertura estimada para 3,32% em 2024.
imperativo destacar que este declinio nao indica
necessariamente uma piora na oferta de exames,
mas sim um impacto direto da Lei n® 15.284.
Ao ampliar a faixa etaria para 40 a 74 anos, a
politica nacional aumentou substancialmente o
publico-alvo (o denominador da conta), sem que
houvesse, de imediato, um aumento proporcional
na infraestrutura de atendimento para absorver
essa nova demanda. Esse cenario sugere que a
nova diretriz, embora necessaria para a detecgdo
precoce em mulheres mais jovens, impoe um
desafio logistico que a rede estadual ainda nao
esta preparada para suportar plenamente.

Acerca da distribuicdo geografica dos
exames revela-se uma clara desigualdade regional,
com forte concentragio em Palmas (14.124
exames), seguida por Paraiso do Tocantins,

Araguaina e Gurupi. A predominancia de Palmas
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¢ compreensivel por ser a capital e o principal
centro de referéncia em saude do estado, assim
como Araguaina, dois polos de alta complexidade
referéncias outros

que sao para  os

municipios!”. Entretanto, essa centralizacio
sugere que o acesso ao diagnodstico precoce é
um privilégio de quem reside em areas urbanas
desenvolvidas. Mulheres do interior enfrentam
barreiras invisiveis, como a distancia e 0s custos
de deslocamento, o que perpetua um sistema de
saude desigual e dependente de grandes centros.

Um dado intrigante é a predominancia de
mulheres classificadas como amarelas (45,7%),
superando as pardas (25,0%). Em um pais e estado
onde a populagio é majoritariamente parda, esses
numeros podem indicar uma falha significativa
no processo de autoclassificacio de raga ou no
preenchimento dos prontuérios. F provavel que
ocorra um desconhecimento por parte tanto das
usuarias quanto dos profissionais de saide sobre
as categorias de raca/cor do IBGE, levando a
registros imprecisos. Essa inconsisténcia nos
dados dificulta a implementagao de politicas de
equidade, pois nao apresenta uma representagao
fidedigna do perfil real das mulheres que estio
acessando o SUS no Tocantins.

A analise da classificacio BI-RADS no
estado do Tocantins, entre 2020 ¢ 2024, corrobora
a predominancia de resultados voltados ao
rastreamento preventivo, com uma frequéncia
significativamente maior nas categorias 1 (negativo)
e 2 (achados benignos)®. No Tocantins, entre

2020 e 2024, observou-se a predominancia dessas

classificagoes iniciais, o que reflete uma rede que
atende majoritariamente mulheres ja inseridas no
sistema — visto que 69,6% das usuarias possufam
histérico prévio de mamografia — apesar de a
cobertura geral do estado permanecer drasticamente
abaixo dos 70% recomendados pela OMS.
Poroutrolado,achados classificados como
BI-RADS 4 (suspeito) e 5 (altamente sugestivo)
apresentam riscos de malignidade surgem em
menor quantidade. A menor frequéncia dessas
categorias nos dados estaduais, somada a forte
centralizacao dos servicos em polos como Palmas
e Araguaina, sugere que barreiras geograficas e
logisticas podem estar retardando a detec¢ao de
lesGes suspeitas em municipios menores.
Conclui-se, portanto, que a baixissima
cobertura geral (muito aquém dos 70%
recomendados pela OMS), comprova que o
rastreamento no Tocantins ainda é de carater
oportunistico e centralizado, exigindo uma
reorganizagdo que priorize a descentralizagdo
dos servigos e a educagdo em saude para corrigir
as distor¢oes de registro e acesso identificadas.
Nesse contexto, a aplicagdao da Lei n® 15.284 /2025
¢ fundamental para consolidar a ampliacio do
rastreio a partit dos 40 anos, visando captar
alteracbes e reduzir a

pI'CCOCCantC €ssas

incidéncia de diagnosticos em estagios avangados.

CONCLUSAO

Os achados deste estudo tracam

um panorama critico sobre o rastreamento
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mamografico no Tocantins entre 2020 e 2024,
evidenciando que o estado enfrenta obsticulos
profundos para atingir as metas de saude publica.
O estudo cumpriu seu objetivo ao demonstrar
que, embora tenha ocorrido um crescimento
progressivo no numero de exames entre 2020 e
2022 (saltando de 6.341 para 9.969 procedimentos),
a cobertura geral permanece drasticamente abaixo
dos 70% recomendados pela OMS.

A analise evidencia que a queda na cobertura
estimada para 3,32% em 2024 reflete o impacto da
Lei n° 15.284, que ao ampliar o publico-alvo para
a faixa de 40 a 74 anos, expds a incapacidade da
infraestrutura atual em absorver a nova demanda
reprimida. Geograficamente, a concentracio dos
servicos em polos como Palmas e Araguaina ratifica
a desigualdade no acesso, penalizando mulheres do
interior com barreiras logfsticas e financeiras.

Ademais, as inconsisténcias identificadas
nos registros de raca/cor e a predominincia de
pacientes que ja possuiam historico de exames
(69,6%) revelam que o sistema ainda opera de
forma oportunistica, falhando na captagao de novas
usuarias e na precisao dos dados epidemioldgicos.
Conclui-se que, para efetivar o diagndstico precoce
no Tocantins, ¢ urgente a descentralizacio dos
servicos e o fortalecimento da rede assistencial para
que a ampliacio normativa se traduza, de fato, em

reducao da mortalidade e maior equidade em sadde.
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Observagao:

1) Os/(as) autores/(as) declaram nao existir
conflitos de interesses de qualquer natureza.

2) Os autores declaram, se for o caso, estarem
de acordo com as politicas de uso ético da
Inteligéncia Artificial, reportando o mesmo
nos agradecimentos ou nos métodos do artigo,
em consonancia com as normativas da WAME
(World Association Medical Editors).
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