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RESUMO

Objetivou-se analisar o nfvel de conhecimento de pais ou responsaveis acerca do teste de triagem neonatal biolégica.
Conduziu-se um estudo de revisdo integrativa da literatura por meio das bases de dados secundarios Biblioteca Virtual
em Saude, Literatura Latino-Americana e do Catibe em Ciéncias da Saude, Scientific Eletronic Library Online e Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica a partir dos descritores especificos e recuperados nos Descritores em
Ciéncias da Saude. De forma geral, identificou-se que os pais ou responsaveis apresentam conhecimentos limitados
acerca da triagem neonatal biologica, restrin%indo—se a algumas doengas, repercutindo em atrasos ou risco de nao
realizacao do exame, acarretando riscos também a saude da crianca. Sdo necessarios esforcos dos profissionais de
saude para que durante todo o perfodo pré-natal a gestante e os familiares sejam expostos a informacoes atualizadas
e baseadas em evidéncias acerca do exame, tanto nas consultas clinicas, quanto em acoes sistematicas de educagio em
saude em grupos coletivos e também na sala de espera e outros espa¢des da unidade e tertitorio.

Palavras-chave: Triagem neonatal; conhecimento; triagem.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the level of knowledge of parents or guardians about the biological
newborn screening test. An integrative literature review study was conducted using the secondary databases Virtual
Health Library, Latin American and Caribbean Health Sciences Literature, Scientific Electronic Library Online and
Online System for Search and Analysis of Medical Literature based on the specific descriptors retrieved in the Health
Sciences Descriptors. In general, it was identified that parents or guardians have limited knowledge about biological
newborn screening, restricting themselves to some diseases, resulting in delays or risk of not performing the exam,
also causing risks to the child’s health. Efforts are needed from health professionals so that, throughout the prenatal
period, pregnant women and family members are exposed to up-to-date and evidence-based information about the
test, both in clinical consultations and in systematic health education actions in collective groups and also in the
waiting room and other spaces of the unit and territory.

Keywords: Newborn screening; knowledge; triage.
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Conhecimento de pais ou responsaveis sobre a triagem neonatal biologica

INTRODUGCAO

Atualmente, O Programa de Triagem
Neonatal de Minas Gerais possibilita ao Sistema
Unico de Satde o rastreio de seis doencas por meio
do teste de triagem neonatal bioldgica, sao elas:
Anemia Falciforme e outras Hemoglobinopatias,
Deficiéncia da enzima biotinidase, Fenilcetonuria,
Fibrose Cistica, Hiperplasia Adrenal Congénita
e Hipotireoidismo Congénito'. Um actréscimo
realizado em maio de 2021, ratificada pela Lei
14.154, elevou para 50 o nimero de doencgas
e condicbes a serem triadas por esse teste no
Sistema Unico de Saude?.

A expansao do teste acarreta desfechos
positivos a sociedade no sentido de propiciar
maior perspectiva acerca do conhecimento
dessas doencgas. No entanto, para sua efetividade,
ele deve continuar alcancando altas taxas de
cobertura e deve aperfeicoar a sua realizagdao
em algumas regides do territério nacional que
possuem infraestrutura limitada®*.

O exame de Guthrie, popularmente
conhecido como teste do pezinho, compde o
Programa Nacional de Triagem Neonatal e apresenta
carater preventivo, cujo proposito principal ¢é
investigar doengas metabodlicas e genéticas que
podem apresentar-se assintomaticos nos dias iniciais
da vida do recém-nascido. As doengas triadas pelo
exame possuem tratamento efetivo, mas algumas
delas, quando nao identificadas e tratadas de maneira
precoce, podem acarretar retardo mental ou até

mesmo levar a 6bito. Assim, o diagndstico precoce

interfere diretamente no prognostico e na melhoria
da qualidade de vida dos individuos acometidos®.

Contudo, apesar do impacto para a
saide neonatal, a auséncia de informacao dos
pais, familiares e profissionais de saide devido
a nao compreensio da importancia do exame
compromete a efetividade da triagem neonatal
biol6gica. Ademais, o despreparo da equipe de
saude e a caréncia de divulga¢ao sobre o exame nas
principais midias de acesso facilitado a populagao
pelos 6rgaos competentes, prejudica o sucesso do
programa’. Acrescenta-se que 0 momento em que
essas informagoes sao ofertadas pode influenciar
na forma como a familia compreende o assunto,
sendo mais eficazes quando fornecidas ao longo
da gestagao, a fim de produzir a alfabetizagdo em
saude materna’.

A alfabetizagdo em saude materna pode
ser definida como a incorporacao de habilidades
cognitivas e sociais exigidas para possibilitar que
as gestantes acessem, compreendam, analisem e
utilizem as informagdes necessarias para preservar e
aprimorar suas condi¢coes de saude. A Organizacao
Mundial de Sadde sugere a alfabetizagio em
sauide e o empoderamento das gestantes como
dois componentes fundamentais dos programas
de melhoria da saude materna. Nesse sentido,
propiciar as gestantes educagao e treinamento em
varios cenarios ¢ um ponto significativo para seu
empoderamento, €xito e bem-estar’.

Nesse contexto, fontes importantes de
informacao para as gestantes e puérperas acerca

da triagem neonatal biolégica sio a comunidade
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e midia, tendo em vista, os atributos da atencao

primaria a saude, sobretudo, a orientagdao
comunitaria. Uma estratégia significativa ¢é a
realizacdo de educagio em saude nos espacos
comunitarios disponiveis na area de abrangéncia
da UBS para que sejam disseminadas informagdes
acerca do exame e aumente a exposicao da
comunidade a elas. Quando as mulheres gravidas
e puérperas nao tem acesso ao conhecimento
adequado, o palpite de leigos pode torna-las
vulneraveis e influenciar o processo de tomada
de decisao®. Ha necessidade de mais estudos
acerca do assunto com o propoésito de melhorar
a assisténcia, ampliar as medidas de cuidado
e aperfeicoar o escopo de politicas publicas’.
Assim, o presente estudo buscou analisar o nivel

de conhecimento de pais ou responsaveis acerca

do teste de triagem neonatal biologica.

MATERIAS E METODOS

Conduziu-se uma revisao integrativa da
literatura, método que possibilita reunir e sintetizar
resultados de pesquisas tedricas e investigativas,
contribuindo para a construgao de conceitos,
identificacio de lacunas no conhecimento,
revisao teorica e analise metodoldgica de estudos
relacionados a uma tematica especifica'’.

Nessa perspectiva, foram contempladas
seis etapas inter-relacionadas e interdependentes:
definicio da questdo norteadora, busca ou

amostragem na literatura, coleta dos dados, avaliacao

critica dos estudos selecionados, discussio dos

resultados e apresentacao da revisio integrativa. A
questao norteadora estabelecida foi: Qual ¢ o nivel
de conhecimento de pais ou responsaveis sobre o
teste de triagem neonatal biologica'’?

A buscados estudos foi realizada mediante
pesquisa eletronica nas bases de dados disponiveis
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo
a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciencias da Saidde (LILACS), além da biblioteca
eletronica Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e da base Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE).
como critérios de

Foram definidos

inclusao artigos disponiveis integralmente
em meio eletronico, publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem
a tematica investigada no titulo, resumo ou
descritores. Como critérios de exclusiao, foram
considerados cartas ao editor, editoriais, artigos
duplicados e estudos que nao contemplassem de
maneira clara a tematica objeto da investigacao.
O  levantamento  bibliografico  foi
realizado entre os meses de fevereiro e maio de
2026. Para a estratégia de busca, foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Saidde (DeCS),
consultados por meio do portal https://decs.
bvsalud.org/, sendo selecionados os termos
triagem neonatal, conhecimento e triagem. Com
o objetivo de refinar a busca e favorecer a selegao
dos estudos pertinentes a analise, empregou-se o

operador booleano AND para a combinagao dos

descritores selecionados.
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Para a coleta dos dados, utilizou-se o
instrumento validado por Ursi'' para revisdes
integrativas, contemplando as categorias codigo
de identificagao, titulo da publicagdo, autoria e
formacao dos autores, fonte, ano de publicacio,
tipo de estudo, regido de realizacio da pesquisa
e base de dados na qual o artigo foi publicado.
Ap6s a selecao dos estudos, foram estabelecidas
as informagoes a serem extraidas das publicacdes.
Para a organizacao e sistematiza¢ao dos dados,
foi elaborado um banco de dados no software
Microsoft Office Excel 2010, contendo as
variaveis titulo do artigo, ano de publicagao,
delineamento do estudo e principais desfechos.

Posteriormente, os dados foram organizados em

quadro e agrupados em abordagens tematicas,

sendo analisados e interpretados com base na

literatura especifica.

RESULTADOS

Inicialmente foram identificados 20
estudos nas bases de dados quando combinou-
se os descritores, apos a leitura sistematica dos
titulos e resumos, foram excluidos os estudos
duplicados (n°4) e 4 estudos em raziao de nao
se relacionarem a tematica central da presente
pesquisa, dessa forma, a amostra final foi de 12
artigos. No quadro a seguir estdo delimitados
o titulo, delineamento e principais desfechos

dos estudos analisados na composi¢ao final do

presente estudo (quadro 1).
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Conhecimento dos
pais acerca da triagem
neonatal

Triagem neonatal: o
conhecimento
materno em uma
maternidade no
interior do Parana,
Brasil

Analise da
compreensio de pais
acerca do Teste do
Pezinho

Teste do pezinho:
percepgao das
gestantes nas
orienta¢des no pré-
natal

Conhecimento sobre
triagem neonatal:
discursos de maes e
pais de recém-
nascidos

Teste do Pezinho:
avaliacdao do
conhecimento e
importancia para a
saude

Conhecimento das
puérperas sobre a
triagem neonatal

Estudo transversal com
abordagem qualitativa e
quantitativa

Estudo descritivo,
transversal de cariter
quantitativo

Estudo descritivo e
transversal

Estudo do tipo
exploratério-descritivo,
transversal ¢ de abordagem
quantitativa

Estudo descritivo,
qualitativo

Pesquisa observacional
transversal

Um estudo descritivo, de
abordagem quantitativa

Quadro 1. Estudos incluidos na revisdo integrativa de literatura.

Os resultados apontaram, ainda, que 100% dos pais
afirmam reconhecer a importancia da realizacio da
triagem neonatal, mas ndo compreendem como o
exame ¢ realizado e quais doencas podem ser
rastreadas.

A finalidade da triagem neonatal era conhecida por
65% (n = 206) das participantes, observando-se que a
maioria conhecia a finalidade e sabia sobre a
importancia da

realizagdo do “teste do pezinho”, fato este que
denota a importincia das orientagdes que devem ser

dispensadas.

A maioria dos participantes

nao possufa um bom entendimento sobre a
importancia do teste como recurso para promover
prevencao em saide da crianca.

75% das gestantes nao sabiam relatar quais eram as
patologias triadas, 16,3% citou que as doengas
detectadas pelo Teste do Pezinho tém etiologia
genética, 82%, vé a necessidade de maiores
informacbes sobre o Teste do Pezinho, 60%
referem a necessidade de enfoque para quais as
doengas diagnosticadas

As mies ¢ pais compreendem a finalidade do teste
do pezinho, tiveram acesso ao conhecimento sobre
triagem neonatal, evidenciando potencialidades no
processo de aprendizagem e educagdo para a saude,
mediante a variadas fontes.

A maiotia dos entrevistados possufa alguma
informacdo sobre o Teste do Pezinho. Entretanto,
observou-se que uma parcela significante das
gestantes e das puérperas ndo conhecia
importancia e, em média, 52% delas nio receberam
informagdes sobre o teste no pré-natal

sua

Os resultados apontam baixa compreensio das
puérperas a respeito da importincia da triagem,
apesar de a maioria ter conhecimento da realizagio
do exame nos filhos; elas desconheciam a idade
ideal para realizar a triagem e receberam informagio
de enfermeiros sobre o teste no momento da alta
hospitalar.
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O que as mées sabem  Trata-se de um estudo
sobre a triagem descritivo-exploratério
neonatal biol6gica?

Conhecimento de Estudo descritivo
pais quanto a triagem

neonatal,

contribuiciao do

website Portal dos

Bebés - Teste do

pezinho

Conhecimento das Estudo descritivo e
puérperas sobre o

. exploratério
teste do pezinho p

O conhecimento das
maes acerca do teste
do pezinho em uma
unidade bésica de
saude

A pesquisa ¢ descritiva, de

natureza quantitativa

Estudo descritivo,
exploratério na abordagem
qualitativa

Teste do pezinho:
desvelando o
conhecimento das
maes sobre o exame

Os resultados apontaram pouco ou nenhum
conhecimento das puérperas entrevistadas acerca da
tematica, demonstrados através de

depoimentos adquitidos na entrevista

Apesar das maes entrevistadas saberem que os filhos
tém direito 2 realizacao do Teste, nao demonstraram
conhecimento acerca das doengas que podem ser
prevenidas, época do diagnéstico, as sequelas
advindas da falta do diagnéstico e tratamento
precoce

Das 75 puérperas, 47 (62,7%) gostariam de receber
maiores esclarecimentos sobre o teste do pezinho,
com destaque para o periodo adequado de coleta,
seguido pelas doengas triadas. A maioria das
participantes (n=55; 85,9%) levou seu filho para
realizacdo do teste entre o terceiro e o sétimo dia de
vida, conforme preconizado pelo Ministério da
Saude. Das puérperas, 54 (72%) nio souberam citar
quais sdo as doengas triadas pelo teste do pezinho
em Minas Gerais nem sabiam que a maioria delas
tem etiologia genética.

Os resultados indicam que o conhecimento das
mulheres é superficial.

Evidenciou-se que apenas 3% das depoentes
receberam otientacoes
consideradas completas, 62% receberam orientacoes

classificadas como incompletas.

Fonte: dados do estudo.

DISCUSSAO

Nesse estudo, avaliou-se o nivel de
conhecimento de pais ou responsaveis acerca
do teste de triagem neonatal biologica, de forma
geral, identificou-se que os pais ou responsaveis
apresentam conhecimentos limitados acerca
da triagem neonatal bioldgica, restringindo-se
a algumas doencas, repercutindo em atrasos ou
risco de nao realizacio do exame, acarretando

riscos também 2 saude da crianca.

O conhecimento de pais e maes sobre a
necessidade de realizacio do Teste do Pezinho é
uma agao preventiva, “de posse de conhecimento
solido sobre o assunto, as maes contribuirao para

7120 e “estardo

a efetividade da triagem neonata
protegendo seus filhos de doengas que podem
acometer a saude de forma agressiva ou até
mesmo leva-los a morte”"”. A promogao deste
conhecimento pode ir além das informagdes

no pré-natal, de forma continuada no ambito

hospitalar e complementada através da midia.
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Estratégias que disseminam o conhecimento sobre
Triagem Neonatal podem ter impacto positivo
no conhecimento da familia, empoderando pais
no cuidado com o bebé".

Acredita-se que as informagdes nao sao
oferecidas de maneira satisfatorias as mies na
ocasido em que o exame de triagem neonatal
esta sendo realizado, ou por vezes nem acontece,
uma vez que as puérperas nao se apropriaram da
esséncia da triagem neonatal biol6gica®.

Em estudo conduzido em estado do
nordeste brasileiro com pais e responsaveis por
recém-nascidos  detectou-se  conhecimentos
tradicionais acerca do exame!®. Outro estudo,
realizado com mades de recém-nascidos que
realizaram o teste, demostrou que elas tinham
percepgao sobre a relevancia do teste, no entanto,
relataram que nao foram devidamente informadas
acerca da finalidade do exame®. Desse modo, o
conhecimento superficial sobre a triagem neonatal
biolégica, pode estar associada a instrugdao
recebida que corresponde, frequentemente,
apenas a necessidade de realizagdo do exame,
sem detalhar as fases envolvidas no processo, as
vantagens e desfechos caso nao seja realizado’.

Estudo demonstra a fragilidade nas
informacgdes sobre Triagem Neonatal prestadas
as maes no pré-natal, pois apenas 50% das maes
do referido estudo receberam orientacio sobre
o Teste do Pezinho, e 75% nio sabiam relatar
sobre doengas triadas pelo teste'!. Pesquisa

realizada em uma maternidade publica, vem

corroborar com o estudo, pois identificou que

89% das maes que responderam ao questionario
proposto, nao souberam indicar o objetivo do
teste do pezinho e 30% nao sabiam o periodo de
coleta do teste”. Esta falta de informagdo nos
faz refletir se este ¢ o motivo pelo qual as maes
nao levam seus filhos para realizar o exame, ou
vao fora do petiodo preconizado’.

As doengas que sdo triadas a partir do
exame, por serem menos frequentes, podem
ser pouco conhecidas, logo, ha a necessidade de
orientacao sobre os sinais e sintomas e letalidade
entre a populacao'. Assim, no cuidado pré-
natal, é essencial o esclarecimento e orientacao
a gestante ¢ seus familiares sobre como e em
qual local realizar o teste, de acordo com a rede
de coleta disponivel no estado de residéncia da
familia, indicando a necessidade da coleta ser
realizada até o 5° dia de vida do recém-nascido'.

Outro estudo aponta que ¢é notoria
a caréncia de informacgdes e conhecimento
superficial dos pais sobre o Teste do Pezinho, que
puérperas gostariam de receber mais informagoes
sobre o periodo de coleta e as doengas triadas.9,14
Estes achados estao em concordancia com um
estudo realizado na Aten¢do Primaria “em um
municipio no interior de Minas Gerais, que refere
que 63% das puérperas gostariam de receber mais
esclarecimentos sobre o teste do pezinho, como o
petiodo adequado de coleta e as doencas triadas™'%

Outro estudo realizado no estado da
Bahia, com 18 maes e dois pais, identificou que
“maes e pais possufam compreensio sobre o

Teste do Pezinho, informagdes adquiridas em
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acoes no periodo do pré-natal, através de sala
de espera e grupo de gestante, continuadas na
aten¢ao hospitalar, bem como fornecidas por
vizinhos e midia”". Estudo realizado em Minas
Gerais identificou que 57% das puérperas
receberam orientacao sobre o teste nas consultas
de pré-natal e 43% na alta hospitalar'”.

Por conseguinte, em muitos casos, os pais
deparam-se com profissionais imersos na rotina
dos servicos e na execugdo de procedimentos
técnicos ausentes de humanizac¢ao e da dimensao
educativa do cuidado'. Ademais, é pertinente
a utiliza¢do de tecnologias leves de cuidado, as
quais se valem dos processos intersubjetivos,
tais como a escuta terapéutica e a comunicagao
terapéutica, que permitem que o foco de cuidado

seja a pessoa e nao a doenca.

CONCLUSAO

O nivel de conhecimento dos pais ou
responsaveis acerca da triagem neonatal biologica,
de forma geral, era limitado, restringindo-se a
algumas doengas, repercutindo em atrasos ou
risco de nio realizacio do exame, acarretando
riscos também a saide da crian¢a. Sio necessarios
esforcos dos profissionais de saude para que
durante todo o periodo pré-natal a gestante
e os familiares sejam expostos a informagoes
atualizadas e baseadas em evidéncias acerca do
exame, tanto nas consultas clinicas, quanto em
acoOes sistematicas de educacio em saude em
grupos coletivos e também na sala de espera e

outros espa¢oes da unidade e territorio.
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Conhecimento de pais ou responsaveis sobre a triagem neonatal biologica

Observagao:

1) Os/(as) autores/(as) declaram ndo existir
conflitos de interesses de qualquer natureza.

2) Os autores declaram, se for o caso, estarem
de acordo com as politicas de uso ético da
Inteligéncia Artificial, reportando o mesmo
nos agradecimentos ou nos métodos do artigo,
em consonancia com as normativas da WAME
(World Association Medical Editors).
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