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RESUMO

O presente estudo buscou descrever os fatores associados aos transtornos mentais comuns entre a populagio em
situacdo de rua. Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura, foram analisados artigos rect(ljperados por meio
das bases de dados secundatios Biblioteca Virtual em Satude, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde, Scientific Eletronic Library Online e Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica a partir
dos descritores transtornos mentais e populacio em situacdo de rua. Os achados indicam que a precariedade
socioecondmica, notadamente a inseguranca habitacional e alimentar e a exposicao cronica a eventos traumaticos atuam
como estressores primarios, elevando a carga alostatica e a suscetibilidade psiquica. Além disso, a alta comorbidade
com o uso abusivo de substancias psicoativas se configura como um fator agravante e de automedicac¢ao disfuncional.
Os transtornos mentais comuns na populacio em situacao de rua nao sao fendmenos isolados, mas sim o resultado
complexo e multifatorial da interacao entre vulnerabilidades individuais e a exposi¢ao cronica a adversidades estruturais.

Palavras-chave: Transtornos mentais; populacao em situacao de rua; prevaléncia.

ABSTRACT

The u?resent study aimed to describe the factors associated with common mental disorders among the homeless
population. An integrative literature review was conducted, analyzing articles retrieved from the secondary databases
Virtual Health Library, Latin Ametican and Caribbean Health Sciences Literature, Scientific Electronic Library
Online, and Online System for Searching and Analyzing Medical Literature using the descriptors mental disorders and
homeless population. The findings indicate that socioeconomic precariousness, notably housing and food insecurity
and chronic exposure to traumatic events, act as primary stressors, increasing allostatic load and psychological
susceptibility. Furthermore, the high comorbidity with substance abuse constitutes an aggravating factor and a
form of dysfunctional self-medication. Mental disorders common among the homeless population are not isolated
phenomena, but rather the complex and multifactorial result of the interaction between individual vulnerabilities and
chronic exposure to structural adversities.
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Fatores associados aos transtornos mentais comuns entre a populacio em situagao de rua

INTRODUGCAO

A populagio em situagdo de rua
corresponde a um grupo populacional heterogéneo
que vive em contexto de extrema pobreza, nao
possui residéncia habitual de maneira corriqueira
regular e as relagdes familiares foram prejudicadas
ou limitadas. No ano de 2014, o Movimento
Nacional de Populagao em Situagao de Rua indicou
a presen¢a de 50 mil individuos em situagio de
rua?. No ano de 2015, o Instituto de Pesquisas
Economicas Aplicadas IPEA) realizou uma analise
quantitativa baseando-se nas informagoes coletadas
em 1.924 cidades por meio do Censo do Sistema
Unico de Assisténcia Social’. Nesse sentido, por
meio de um modelo tedrico que analisa aspectos,
como o crescimento demografico e vulnerabilidade
social, o IPEA estimou a quantidade de 101.854
individuos em situagao de rua no pais. Mesmo que
haja discordancias sobre o numero de individuos
em situacao de rua, no cenario nacional ¢ crescente
a elevacao dessa parcela populacional, o que implica
em desigualdade social e exigéncias a serem sanadas
pot meio acoes do poder publico e comunitatias’.
Do nimero de 101.854 individuos em
situagao de rua no pais, 77,02% vivem em cidades
classificadas como de grande porte com mais
de 100 mil habitantes*. No Brasil, os individuos
em situagdo de rua enfrentam preconceito,
intolerancia, isolamento, exclusdo social, situacao
de elevada pobreza e vinculos sociais fragilizados’.
Nesse contexto, a quantidade de
individuos no Brasil que tem negados seus direitos
sociais basicos como educagido, saude, emprego
se elevado notadamente,

e residéncia tém

favorecendo para a intensa prevaléncia de

individuos em situacdo rua’. As situacoes de
vida nas ruas, tais como, exposi¢ao a violéncias,
preconceitos, discriminagdes, auséncia de
privacidade, insuficiéncias educacionais e de
infraestrutura para os cuidados de higiene)
favorecem o desenvolvimento de transtornos
mentais  comuns  (humor,  somatizacio,
ansiedade) que, por sua vez, podem ser um dos
aspectos que favorecem para que o individuo
encontre-se em situacio de rua’.

Estudos indicam como sendo elevada a
prevaléncia do desenvolvimento de transtornos
mentais comuns entre individuos em situacao
de rua, quando comparado com outros grupos
populacionais’. Em inquérito conduzido no
Brasil com esse grupo indicou que 49,9% dos
individuos apresentaram alguma forma de
transtorno mental comum, sendo mais comuns
a depressio e a ansiedade’. Outro inquérito
internacional com pessoas em situagdo de rua,
constatou que aproximadamente 90% desse
publico receberam um diagndstico psiquiatrico
prévio, sendo cerca de 40% de quadros de psicose
e 29% de utilizacio abusiva de dlcool®.

A assisténcia em saude mental de
individuos em situaciao de rua com transtornos
mentais comuns como depressio, estresse ¢
ansiedade, ¢ um problema que exige enfoque
especial, uma vez que a condi¢do de estarem
expostos ao uso de drogas ilicitas, violéncias e
abuso sexual, as tornam mais susceptiveis a piora
do seu estado de satde. Esse grupo populacional
¢ pouco investigado e correspondem uma camada
cada vez maior na sociedade, assim, estudos mais
robustos acerca da tematica sao importantes.9

Assim, o presente estudo buscou descrever
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os fatores associados aos transtornos mentais

comuns entre a populagao em situagao de rua.

METODOS
Realizou-se uma revisdo integrativa
da literatura, abordagem que possibilita

reunir evidéncias provenientes de pesquisas
investigativas e tedricas, favorecendo a construgao
de conceitos, a identificacao de lacunas nas areas
de investigacdo, a revisdo tedrica e a analise
metodologica dos estudos relacionados a uma
tematica especifica, contribuindo para uma
compreensio ampliada da literatura'’.

Nesse contexto, foram consideradas
seis fases interdependentes e inter-relacionadas:
elaboragao da pergunta norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta dos dados, analise
critica dos estudos selecionados, discussio dos
resultados e apresentacao da revisao integrativa.
A pergunta norteadora estabelecida foi: Quais
os fatores associados aos transtornos mentais
comuns entre a popula¢ido em situagio de rua''?

A busca dos estudos foi realizada por
meio de pesquisa eletronica nas seguintes bases
de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
biblioteca eletronica Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE).

Foramadotados como critérios deinclusao
artigos completos disponiveis eletronicamente,
publicados nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, que apresentassem a tematica
investigada no titulo, resumo ou descritores.

Como critérios de exclusao, foram considerados

cartas ao editor, editoriais, artigos duplicados e
estudos que nao abordassem de forma clara a
tematica objeto da investigacao''.

O levantamento dos estudos ocorreu
entre os meses de maio e agosto de 2024.
Para a realizacio da busca, foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Saidde (DeCS),
obtidos por meio do endereco eletronico
https://decs.bvsalud.org/, sendo selecionados os
termos “transtornos mentais” e “populacio em
situagao de rua”. Para aprimorar a estratégia de
busca e possibilitar uma selegao mais especifica
dos estudos, empregou-se o operador booleano
AND na combinagao dos descritores escolhidos.

Para a coleta das informagoes, foi
utilizado o instrumento validado por Ursi'? para
revisOes integrativas, contemplando as seguintes
categorias: codigo de identificacdo, titulo da
publicagdo, autoria e formagao dos autores,
fonte, ano de publicac¢ao, tipo de estudo, regiao
onde a pesquisa foi desenvolvida e base de dados
de origem do artigo. Ap6s a selecao dos estudos,
foram estabelecidas as informacbes a serem
extraidas. Para organizar os dados, utilizou-se um
banco elaborado no software Microsoft Office
Excel 2010, contendo as variaveis titulo do artigo,
ano de publica¢io, delineamento metodolégico
e principais desfechos. Posteriormente, as
informagbes foram organizadas em quadro

e agrupadas em abordagens tematicas, sendo

interpretadas a luz da literatura especifica.
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RESULTADOS

elegibilidade; no quadro a seguir, estao descritos

os titulos e principais desfechos dos estudos

Foram incluidos 11 estudos na

presente revisao que atenderam os critérios de

analisados (quadro 1).

Quadro 1. Estudos incluidos na revisdo e as caractetisticas avaliadas.

N° ‘Titulo do Astigos G ) Foco i Principais Resultados (Fatores Associados
eografico/Populagio aos TMCs)

Prevaléncia de  Sao Paulo, Brasil Elevada prevaléncia de: Transtorno de Humor

transtornos Depressivo, Uso de Drogas Ilicitas e Ideacao

psiquiatricos de Suicida  (~30% dos participantes). A
1 pessoas em situagio prevaléncia ¢ intrinsecamente ligada a

de rua em um grande vulnerabilidade social e econdémica ¢ a

centro urbano no diagndsticos prévios.

Brasil

Avaliagdo da  Belo Horizonte, Brasil Prevaléncia de TMCs de 49,48%, com

ocorréncia de destaque para depressao ¢ ansiedade, seguidas
5 transtornos mentais por sintomas somdticos. A prevaléncia ¢

comuns entre a atribuida a vulnerabilidade social do grupo.

populagio de rua de

Belo Horizonte

Transtornos mentais  Jodo Pessoa, Brasil 60% da populagio geral em situacio de rua

comuns e resiliéncia apresenta algum tipo de TMC, sendo os mais
3 de  pessoas em prevalentes insonia e irritabilidade. O tempo

situagio de rua de moradia na rua e o género (mulheres)

influenciam a resiliéncia e a prevaléncia de
TMCs.

Prevaléncia de Sio  Paulo, Brasil  Prevaléncia de TMCs maior em grupos

transtornos mentais  (Populacio urbana  vulneraveis, associada a baixa escolaridade,
4 comuns e fatores geral — TMCs em  inativos/desempregados, baixa renda familiar

associados em  grupos vulneraveis) (até 1 salario minimo) e morbidades fisicas.

moradores da area

urbana de Sao Paulo

Saude mental de  Brasil (Revisio/Estudo  TMCs relacionados 2 vivéncia da exclusio

pessoas em situagdo  Especifico) social (trindémio: expulsdo, desenraizamento e
5 de rua: privacio) e a dependéncia quimica, que ¢ usada

comportamentos e como fuga para a dor da exclusio.

vulnerabilidades no

contexto urbano

Anilise da  Meta-analise (Paises de ~ Prevaléncia  vitalicia de  qualquer

prevaléncia de  Alta Renda) transtorno mental de 77%. O transtorno
5 transtornos mentais mais comum ¢ o Transtorno por Uso de

entre os sem-teto

Substincias (44%), seguido  por
Transtorno de Personalidade Antissocial
(26%) e Depressdao Maior (19%).
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o 5 : Foco
D Titulo do Artigos Geografico/Populagio
Serious Mental  Populagio Jovem em
7 Illness and  Situacio de Rua (EUA)
Prolonged Youth
Homelessness

Homelessness and  EUA (Revisao)
Mental Illness: A
Challenge to Our

8 Society
Quality of Life of FEUA (Estudo
Homeless Persons  Longitudinal)
With Mental Illness

9

The prevalence of  Meta-anilise

Principais Resultados (Fatores Associados
aos TMCs)

Transtornos do humor (depressiao), TEPT
(46,7%) e ideagdo suicida sio mais prevalentes.
Associados a maior taxa de experiéncias
traumdticas (abuso fisico e sexual) e maior
duracio e frequéncia de episddios de rua.

Relacdo bidirecional entre moradia de rua e
doenca  mental.  Transtornos  Afetivos
(Depressao, Bipolar), Esquizofrenia,
Ansiedade ¢ Abuso de Substancias sio
comuns. O tempo de rua esta relacionado a
maior sofrimento psiquidtrico e maior abuso
de alcool.

Pessoas com doenca mental cronica
(Esquizofrenia, Transtornos Afetivos) sdo
mais propensas a receber beneficios sociais.
Depressao (e ndo necessariamente psicose)
estd associada a uma qualidade de vida
significativamente mais baixa. 64% estavam
em tratamento.

Prevaléncia vitalicia de transtornos mentais em

mental disorders  Atualizada (Pafses de  torno de 76%. O estudo reforca a inter-relacio
among homeless  Alta Renda) entre ser sem-teto e ter transtornos mentais.
10 people in  high- TMCs sao associados a necessidades ndo
income countries: An atendidas (Fragmentagao dos servigos).
updated systematic
review and meta-
regression analysis
Health Problems of EUA  (Revisio de  Doencas mentais graves (principalmente
Homeless People Saude) Esquizofrenia ~ Cronica)  frequentemente
11 precedem e contribuem causalmente para a
situacdo de rua. O uso de alcool e drogas ¢ um
fator contribuinte.
Fonte: dados do estudo.
DISCUSSAO necessaria para a preservacao de seu bem-estar

fisico e mental. Nesse sentido, a Politica Nacional

Considerando que a quantidade de
individuos em situacao de rua é cada vez mais
elevada e que a saude mental é parte da adaptagao
psicolégica do individuo, torna-se relevante
o estudo sobre tais condi¢bes, promovendo
fundamentagao para o desenvolvimento de a¢oes

de enfrentamento, visando possibilitar assisténcia

que incluf a saude

direcionada a populagio a situacio de rua
regulamentada pelo Decreto Federal n® 7.053 de
2009 denota que deve acontecer uma articulagao

entre as politicas publicas em todos os niveis, o

13
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Uma revisio sistematica de estudos
internacionais identificou que 76,2% das pessoas
em situagio de rua tinham algum problema de
saude mental. Os principais problemas foram abuso
de alcool (36,7%), uso de drogas ilicitas (21,7%) e
esquizofrenia (12,4%). Com relagio a depressio,
ha fortes evidéncias que essa doenga seja a mais
prevalente (46,7%) entre as pessoas em situa¢ao de
rua.8 Aspectos mais graves como ideagdo suicida
também sdo prevalentes nessa populagio (17,8
a 41,6%). Em comparagao com a populagio em
geral, um estudo de coorte descobriu que as taxas
de suicidio sao dez vezes maiores entre a popula¢ao
em situacio de rua (Patterso)'.

A associacdo entre a situacido de rua e
os TMCs nao pode ser reduzida a uma tunica
variavel, emergindo de uma complexa interagao
reciproca de fatores de risco. A vulnerabilidade
socioecondémica atua como um potente preditor
proximal e distal. A auséncia de moradia estavel, a
inseguranca alimentar, a exposi¢ao a violéncia e a
constante ameagca a integridade fisica e psicologica
sao estressores cronicos que desencadeiam e
exacerbam a sintomatologia de TMCs".

Estudos epidemiolégicos demonstram
consistentemente que a precariedade das
condigdes de vida leva a uma alostase inadequada,
elevando a carga alostatica e, consequentemente,
a suscetibilidade biolégica e psicologica a
transtornos como a depressao maior. A falta de
acesso a servicos de saude, educacio e trabalho

formal ocasiona um ciclo de exclusao social

e doengas psiquicas. O desemprego e a baixa

escolaridade, frequentemente observados nessa
populagao, limitam o acesso a recursos e coping
adaptativos, intensificando o sentimento de
desesperanca e desamparo'®.

Um fator crucial na etiologia dos TMCs
nessa populagio é a alta incidéncia de eventos
traumaticos. A situa¢ao de rua ¢, por si s6, um
ambiente generador de trauma. A vitimizacao,
a violéncia interpessoal e a sexual, bem como a
separacao familiar precoce, constituem experiéncias
que fragilizam a saude mental, elevando o risco de
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT)".

Adicionalmente, o uso e abuso de
substancias psicoativas (alcool e outras drogas)
apresentam uma forte correlagio com os TMCs
na populagdo em situagiao de rua. Essa relagao é
bidirecional. Por um lado, o uso de substancias
pode ser uma estratégia de automedicagdo
disfuncional para lidar com a angustia, a ansiedade
e a dor emocional dos TMCs e do trauma
vivido. Por outro lado, o préprio uso cronico
de substancias pode induzir ou agravar quadros
de ansiedade e depressao, além de aumentar a
exposi¢io a riscos e vulnerabilidades sociais'.

As caracteristicas individuais também
modulam a suscetibilidade, a baixa autoestima,
dificuldade em estabelecer e manter vinculos
sociais e um histérico prévio de transtorno
mental, que em muitos casos pode ter sido a
causa inicial da perda de moradia, sdo fatores que
interagem com o ambiente estressor da rua'.

Apesar da alta prevaléncia, o acesso

a0 cuidado em saude mental é notoriamente
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insuficiente. As barreiras sido tanto estruturais
(auséncia de servicos especializados e equipes
qualificadas) quanto psicossociais (estigma,
desconfianca nas instituicoes, dificuldades
burocraticas e a prioridade dada as necessidades
de sobrevivéncia). A auséncia de um enderego
fixo impede a continuidade do tratamento
e o seguimento longitudinal, elementos
importantes para a estabilizacdo de quadros
cronicos de TMCs?™.

Destaca-se que os achados do presente
estudo sinalizam a urgéncia de intervengdes que
transcendam a abordagem puramente clinica.
A reducio dos TMCs nesta populagao requer
uma abordagem intersetorial que conjugue
o tratamento psiquiatrico e psicolégico com
a garantia de direitos sociais basicos, como
moradia, seguran¢a e renda. Pesquisas futuras
devem se concentrar na avaliacio da eficacia
de intervencdes de base comunititia e na
identificacio de mediadores e moderadores na
relacdo entre trauma, exclusao social e TMCs.
Estudos longitudinais sao fundamentais para
elucidar a cronologia dos eventos (se o transtorno
mental precede ou é consequéncia da situagdao
de rua) e para validar modelos preditivos de
resiliéncia e recuperaciao. A compreensio desses
fatores ¢ imperativa para o desenvolvimento
de politicas publicas mais equitativas e efetivas,
visando ndo apenas o tratamento da doenca,

mas a promogao integral da saude mental na

populacio em situagio de rua®.

Considerando que o nimero de pessoas
em situacao de rua ¢ cada vez maior e que a
saude mental é parte da adaptagdo psicoldgica
do individuo, torna-se importante a investigagao
a respeito de tais condigoes, proporcionando

embasamento  para  desenvolvimento  de

estratégias de enfrentamento, visando garantir
assisténcia necessaria para manutencio de seu

bem-estar fisico e mental®*?>.

CONCLUSAO

Os principais fatores associados aos

TMCs nesta populagdo sio a precariedade

sociloecondémica  extrema  (notadamente a
inseguranca habitacional e alimentar), a elevada
prevaléncia de eventos traumaticos (tanto na
infancia quanto na rua) e a forte comorbidade
com o uso abusivo de substancias psicoativas.
Estes fatores atuam sinergicamente, perpetuando
um ciclo de exclusio social e doencas. A alta taxa
de transtornos mentais comuns destaca a urgencia
de politicas publicas que adotem um modelo
intersetorial, priorizando ndo apenas o tratamento
clinico dos transtornos, mas a mitigacio dos
determinantes sociais subjacentes, como a garantia
imediata de moradia. A superacao do estigma e a
eliminacao das barreiras de acesso aos servicos de
saude mental sdo relevantes para romper o ciclo

de vulnerabilidade e promover a saude integral e a

reinsercao social digna desta populagao.
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