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RESUMO

OBJETIVO: Analisar a producio do conhecimento sobre atividade fisica e idosos nos acervos do Congresso Brasileiro
de Ciéncia e Esporte (CONBRACE). METODOS: Os artigos foram encontrados no Sistema Orﬁine de Apoio a
Congressos (SOAC) do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) publicados durante os anos de 2009 a
2017, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, totalizando 14 estudos. Com isso, foram usados, os textos disponiveis
no SOAC, os quais aborgflllssem sobre saude, atividade fisica e idoso, para, em seguida, verificar as categorias em pauta,
a partir de seus titulos, palavras-chave e resumos. RESULTADOS: A qualidade de vida ¢ o fator principal para haver
o interesse da pratica de atividade fisica entre os idosos, todos os estudos abordam que os praticantes querem uma
qualidade de vida e buscam o aumento da expectativa de vida, tendo em vista que, eles buscam ser mais independentes
nas suas atividades diarias. CONCLUSAQO: Com isso, a pratica de atividade fisica melhora da qualidade de vida junto
com bem-estar social, ambos proporcionam agradaveis sensagoes, dessa maneira influenciando a permanecerem nessa
Frética, mas ¢ fundamental que seja demonstrado como exercicio fisico executado regularmente trazem beneficios a
ongo prazo.

Palavras-chave: Conhecimento, Atividade Fisica, Idosos

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the knowledge production about physical activity and the elderly in the collections of
the Brazilian Congress of Science and Sport (CONBRACE). METHODS: The articles were found at the Online
Congress Support System (SOAC) of the Brazilian College of Sport Sciences (CBCE) published during the yeats
of 2009 to 2017, in Portuguese, English and Spanish, totaling 14 studies. Thereby, the texts available at SOAC were
used, in which addressed health, physical activity and the elz(gierly, and then check the categories in question, from
their titles, keywords and abstracts. RESULTS: The quality of life is the main factor for the interest of physical
activity among the seniors, all studies addresses that the practitioners want a quality of life and they seek to increase
life expectancy, considering that, they seek to be more independent in their daily activities. CONCLUSION: Thus,
the practice of physical activity improves the quality of life joined with a social well-being, both providing pleasant
sensations, and influencing them to remain in this practice, but it is essential to demonstrate how physical exercises
performed regularly bring%ong—term benefits for the elderly.
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INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser caracterizado
como um processo continuo de remodelagao e
perda progressiva das capacidades fisioldgicas,
como diferentes magnitudes e singularidades nos
distintos sistemas e as diversas espécies, sendo
dependente da exposi¢ao fenotipica de inimeros
fatores ambientais, além da carga genética que
culmina em morte (RASO, 2007).

O aumento do numero dessa populagao
com 60 anos ou mais de idade no Brasil indica
que populaciao do pafs se encontra em processo
de envelhecimento. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2008) no
periodo de 1997 a 2007 a populagao brasileira com
60 anos ou mais de idade teve um crescimento
relativo de 47,8%.

Segundo Sena (2013) ¢ possivel perceber
que as alteragbes ocasionadas pelo avanco da
idade aliadas a falta de exercicios fisicos regulares
levam a prejuizos motores, na capacidade
aerébica, na postura, no equilibrio, na resisténcia
e for¢ca muscular, na lateralidade, no tempo de
reacdo, na flexibilidade e no ritmo dos idosos.
Com isso, levanta-se a preocupagao com esses
individuos.

E de fundamental importancia investigar
sobre esta tematica, pois ¢ visivel que este objeto
de estudo ¢ um publico que vem crescendo
significativamente no Brasil, com isso, é possivel
perceber como os estudos avangaram, ji que

a Organizacio Mundial de Sadde revela nos

proximos 35 anos, idosos devem passar de 12,5%
(23 milhoes) para 30% (64 milhdes) da populagao
do paifs. Passarfamos a ser, entdo, uma nagao de
idosos e com isso ¢ necessario intervir diante
das possiveis patologias que podem surgir com
a idade.

Trata-se de uma producio de recorte
qualitativo, que, segundo Minayo (2001), busca
responder a questdes muito particulares da
realidade social (idoso e saude) e se propoe a
pensar sobre o que vem sendo produzido e
partilhado por um grupo de sujeitos, ao lado
dos seus pares. A técnica utilizada caracterizou-
se como um levantamento documental, a partir
de fontes primarias, e optou pelos quatro tltimos
Congressos Brasileiros de Ciéncias do Esporte
(CONBRACE).

O objetivo do estudo é analisar a produg¢ao
do conhecimento sobre atividade fisica e idosos
nos acervos do Congresso Brasileiro de Ciéncia
e EBsporte (CONBRACE). Hodiernamente, a
sociedade vem apresentando mudangas no seu
estilo de vida com consequéncias significativas
na saude da populacio, cabendo procurar
intervengoes com intuito de buscar qualidade de

vida com atividades fisicas para os idosos.

MATERIAIS E METODOS

A estratégia de busca se deu pelos artigos
encontrados no Sistema Online de Apoio a
Congressos (SOAC) do Colégio Brasileiro de

Ciencias do Esporte (CBCE) durante os anos de
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2009 a 2017. Utlizou-se como limite de busca as
palavras-chave constarem no titulo ou resumo do
artigo e os idiomas dos artigos serem portugués,
inglés ou espanhol.

Foram usados, primeiramente os textos
disponiveis no SOAC, que versavam sobre
saude, atividade fisica e idoso, para, em seguida,
verificar as categorias em pauta, a partir de
seus titulos, palavras-chave e resumos. Por fim,
organizou-se em tabelas os quais apresentam os
dados pretendidos e qualificaram a analise ¢ as
evidéncias encontradas. Foi possivel perceber
que os estudos sobre essa tematica se ampliaram
significativamente.  Dessa  forma,  foram
encontrados 14 artigos os quais abordaram
atividade fisica com os idosos.

Diante disso, com esse debate acima sobre
atividade fisica e saude procurou-se compreender
as orientagoes teoricas e metodologicas o qual
justificam os trabalhos publicados nos anais do
CONBRACE. A coleta de dados foi realizada
no periodo de agosto de 2019 a janeiro de 2020,
com o intuito de se ter um avanco nos estudos,
mostrando sua influéncia e propondo beneficios

perante as atividades fisicas na qualidade de vida

dos idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1-FATORES QUE MOTIVAM OS IDOSOS
PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

O processo de envelhecimento determina
alteracOes sociais, fisicas e psicologicas nas
pessoas, sendo que os sistemas oOrganicos siao
diretamente afetados, mas, o envelhecimento nio
pode ser considerado um processo patoldgico
(SENA, 2013).

A partir disso, Gongalves (2011) observa
que nessa idade, o individuo se encontra com
diversas mudancas, as quais devem ser analisadas
a importancia da aptidao fisica e funcionalidade
para se mensurar o estado de saude, considerando
a influéncia da atividade fisica acredita-se a
importancia paraapreservagao dessesindicadores,
permanecendo com sua independéncia para
executar atividades do dia a dia e envelhecendo
com qualidade de vida.

Segundo Sena (2010) uma das maneiras
para envelhecer com sadde é a vivéncia de
exercicios fisicos e atividades ludicas, por meio
de grupos de convivéncia, que propiciem novas
experiéncias, crescimento pessoal e social aos
idosos, atenuando os problemas de saude
advindos dessa idade, e contribuindo para evitar
o isolamento e a exclusao social.

Com isso, foi construida uma tabela a
qual pode ser visualizado os principais fatores
que contribuem para motivacio da busca de

pratica de atividade fisica de idosos.
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Tabela 1 - Fatores motivacionais para pratica de atividade fisica de idosos

Fatores Total
Qualidade de vida 14
Social/Bem-estar 12
Psicologico/Cognitivo 7
IndicacaoMedica 2
Indicacao de amigosifamiliares 1

Fonte: Coleta de dados, 2020

Analisando os dados que estdo expostos,
a qualidade de vida ¢ o fator principal para haver
o interesse da pratica de atividade fisica entre os
idosos, todos relatam que querem uma qualidade
de vida e que buscam o aumento da expectativa
de vida, tendo em vista que, eles buscam ser mais
independentes nas suas atividades diarias.

Assim, as DPoliticas de Saide devem
contribuir para que mais pessoas envelhegam
com melhor qualidade de vida, redescobrindo as
possibilidades de uma vida saudavel mantendo-as
com uma vida plena socialmente (PRADO, 2015).
O segundo fator que leva a busca é a sensagao de
estar bem em socializar com outros individuos e
poder ter um local com esse intuito.
(2017) o

fisico realizado em grupo, além de melhorar

Segundo  Santos exercicio
os aspectos fisicos, ele trabalha o cognitivo
e psicologico, revelando a melhor adesao e
permanéncia em determinado exercicio. Com
isso, ¢ observada uma melhora no cognitivo
desses individuos, ja que com a idade avancada
esse fator é preocupante, logo ¢ observada que
a indicagao médica ¢é necessaria para eles se
sentirem confiante para essa pratica, pois muitos
relatam ter medo de se machucarem. Por fim,
foi visto que a indicagao de amigos e familiares

contribuem para essa motivagdao, mas nao ¢ uma

causa que seja relevante.

Para Santos (2017) é de fundamental
importancia a atividade fisica, para que o idoso
interaja com o ambiente vivido, mantendo
a cognicao preservada. Para tanto, existem
programas de atividades que contribuem na
longevidade, estimulando a autonomia, trazendo
participagao social, politicas e cognitivas.

Nesse contexto, todos os artigos mostram
a evolucao da qualidade de vida na vida desses
individuos, pois quando sio motivados para
essa pratica os mesmos relatam que se sentem
bem com a pratica e gostam do convivio social
quando se reunem com os grupos. Destarte, foi
observada com analise que nao somente o corpo
ganha uma funcionalidade melhor, mas sim o

cognitivo e o psicolégico dos idosos.

2- ATIVIDADE FISICA E
QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS

Neste tépico sera abordado a influéncia
da pratica de atividade fisica e qualidade de vida
dos idosos.

E possivel perceber que com a analise dos
14 artigos que todos abordam os beneficios que
a pratica de atividade fisica pode ser um grande

aliado para proporcionar uma maior expectativa
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de vida, ja que é possivel verificar o grande
aumento da popula¢ao idosa no Brasil. Com isso,
a busca de praticas corporais é de fundamental
importancia para qualidade de vida desse publico.

Quando analisados os estudos acerca dos
objetivos que esperam alcancar com a pratica de
atividade, os participantes elegeram a promogao
da saude com unanimidade, enfatizando a
minimizacao dos sintomas de doencas acarretadas
pelo avango da idade, assim como, a melhora da
aptidao fisica e da capacidade funcional (BRAGA,
2017).

A saude esta relacionada ao bem-estar
fisico e mental do individuo, e nio apenas
quando ha auséncia da doenga, estd associada
com adogao de habitos saudaveis e a pratica de
exercicio fisico, entio o importante é considerar
o conhecimento dos ganhos de ser ativo e colocar
em pratica com a intencdo de promover saide
(SANTOS; SANTANA, 2017).

Como essas pesquisas se expandiram

recentemente e sio comprovados por estudos

os beneficios da atividade fisica, hoje varias
instituigdbes vém oferecendo programas que
finalidade.

universidades com académicos de educacio

buscam essa Inclusive, varias
fisica que ministram e até mesmo esses futuros
profissionais da forma que como trabalham
influenciam os idosos a prosseguirem com a
pratica.

Segundo Santos (2015) o envelhecimento
¢ um processo dinamico, progressivo e fisiolégico,
acompanhado por modificacbes morfologicas,
bioquimicas e funcionais, resultando na
diminui¢do da reserva funcional dos 6rgaos. O
Brasil ocupa hoje a sétima colocagao mundial em
numero de idosos.

Dessa maneira, ha diversos indicadores
que avaliam como esta a saude do individuo
e como isso, todos os artigos usaram algum
deles para comprovar e comparar os dados que

mostram os beneficios da atividade fisica nessa

faixa etaria.

Tabela 2 - Indicadores para a pratica de atividade fisica por idosos

Obras

Indicadores Cientificos

O que avalia?

EIRAS, 2009
HAUSER, 2011
GONGALYVES, 2011
BLESSMAMM, 2011
SEMNA, 20132
CASTRO ¢ PUREZA, 2013
SANTOS, 2015

GOMEMUKA, 2015

SANTOS, 2015
THIMOTEQ, 2017

BRAGA, 2017

Entrevista semi-estruturada
Entrevista semi-estruturada
Rikli e Jones (2001}
Rikli e Jones (2001}
Entrevista semi-estruturada
IPAQIAMYHOQOL-BREF
IPAQAMYOMACIFES-|

Teste de equilibrio em
plataforma
Rikli e Jones, 2008
IPACHGDLAN/EDG-15

Entrevista semi-estruturada

Adeséo a atividade fisica
Adeséo a atividade fisica
Funcionalidade
Funcionalidade
Adeséo a atividade fisica

Qualidade de vida & sensacdo

Mivel de atividade fisica,

funcionalidade e medo de cair

Equilibrio

Flexibilidade
MNivel de atividade fisica,

Autonomia Funcional e Depressdo
Maotivos que levam a pratica de

atividade fisica

Fonte: Coleta de dados, 2020

Legenda: IPAQ: International Physical Activity CQuestionnaire;

WOMAC: WWestern Ontario and

Mehaster, WHOQOL-BEREF: word Health Organization Quality of Life; FES-I: Falls Eficcacy Scale —
International; GDLAM: Grupo de Desenvaolvimento Latino-Americano para a Maturidade;, EDG-15:

Escala de Depressdo Gerigtrica.
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Assim, pode-se analisar por meios
dos artigos como a funcionalidade dos idosos
evoluem com a pratica de atividade fisica,
causando-lhes diversos beneficios os quais
conseguem se locomover melhor e se tornam
mais independentes com atividades do cotidiano,
mesmo assim com a propor¢ao de idosos que se
tem no pais ainda é encontrada uma porcentagem
grande de pessoas inativas mesmo sabendo
dos beneficios e um dos principais motivos ¢é a
questdo financeira. (BLESSMANN, 2011).

Verificou-se que ¢é comum entre Os
idosos se sentirem invalidos por conta da idade e
na maioria das vezes por ja estarem aposentados
preferem se isolar e ficar somente em casa,
porém os beneficios da pratica de atividade fisica
adequada nido siao apenas fisicos, mas também,
proporciona ganhos cognitivos, psicolégicos
e socials, os quais influenciam de maneira
importante para aumento de expectativa de vida
(CASTRO; PUREZA, 2013)

Nesse contexto, os artigos demonstram
que muitos estudos levantam discussoes os
quais apontam a capacidade do exercicio fisico
de possibilitar aos praticantes uma vida mais
ativa, colaborando para aumento de qualidade de
vida, dentre os exercicios fisicos, o treinamento
resistido tem se expandido cada vez mais na vida

dos idosos.

CONCLUSAO

Na elaboragiao deste trabalho procurou-
se compreender os fatores que levam os idosos a
praticarem atividade fisica e os relatar os inumeros
beneficios que sio desenvolvidos ao longo dessa

execucao.

Tais observagoes permitiram analisar que
ostrabalhos nessaarea cresceram significante e que
ainda tem muito a ser estudado, principalmente
com esse publico, o qual foi citado na analise o
quanto vem aumentando o nimero dos idosos
no pafs.

Acredita-se que o papel de qualquer
atividade fisica é a melhora da qualidade
de vida junto com bem-estar social, ambos
proporcionam  agradaveis sensagOes, dessa
maneira influenciando a permanecerem nessa
pratica, mas é fundamental que seja demonstrado
como exercicio fisico executado regularmente
trazem beneficios a longo prazo.

Assim, mostra-se importancia  essa
pesquisa, pois na atual conjuntura em que vivemos
esses dados podem ser discutidos e analisados de
forma que elaborem novos estudos com intuito
de conscientizar esse publico para execugao de
atividade fisica.

Portanto, ¢ necessirio que tenha
elaboragao do governo de projetos visando a
pratica de atividade fisica para esses individuos,
buscando a qualidade de vida dos idosos, ja que
o pafs esta com grande numero desse publico
e diminuir a entrada deles em redes publicas
de hospitais, dessa maneira diminuird gastos e

aumentando a expectativa de vida.
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