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RESUMO

A mie é o membro da familia que mais faz adaptacoes em seus papéis e em suas rotinas de vida, diante do tempo
de dedicacio e cuidado com seu filho com Transtorno do Espectro Autista TEA. Esse redimensionamento cFas
atividades cotidianas por parte das mies pode causas impactos econdmicos, praticos e emocionais em seus cotidianos.
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi identificar no acervo literario as estratégias de atuacdes do enfermeiro
com maes de criancas com TEA. Para a elaboracio desta revisdo integrativa, foram realizadas buscas nas bases de
dados - MEDLINE, LILACS e BDENE Utilizando-se a combinagdo dos descritores Enfermagem, Transtorno do
Hspectro Autista, Cuidado e Maes. Incluiram-se artigos publicados em petiédicos na lingua Inglesa e Portuguesa; com
petiodo de publicagdo entre 2010 a 2020. Foram coletados 148 estudos, contudo se enquadraram como amostra desta
pesquisa 06 artigos. Ap6s leitura dos estudos coletados, emergiram trés categorias de andlise: Apoio de enfermagem
a mae com o filho autista, Impacto do Diagnostico, Percep¢ao das Maes com Terapia de grupo para criancas autistas.
O presente estudo dpermitiu 1dentificar que o enfermeiro possui grande importancia no apoio ao diagnostico e no
acompanhamento de criancas com TEA e seus familiares, atuando com a educacio em satde e sendo considerado o
elo entre a familia e os demais profissionais da saude envolvidos no cuidado de seu filho com TEA.

Palavras-chave: Enfermagem, Maes, Transtorno do Espectro Autista, Cuidado.

ABSTRACT

The mother is the family member who makes the most adjustments in her roles and in her life routines, given the time
of dedication and care f{)r her child with ASD Autistic Spectrum Disorder. This resizing of daily activities by mothers
can cause economic, practical and emotional impacts on their daily lives. Thus, the aim of this study was to identify
in the literary collection the strategies of nurses’ actions with mothers of children with ASD. For the elaboration
of this integrative review, searches were carried out in the databases - MEDLINE, LILACS and BDENE Using
the combination of the descriptors Nursing, Autistic Spectrum Disorder, Care and Mothers. Articles published in
journals in English and Portuguese were included; with a period of publication between 2010 and 2020. 148 studies
were collected; however, 06 articles were included as a sample of this research. After reading the collected studies,
three categories of analysis emerged: Nursing support for the mother with her autistic child, Impact of the Diagnosis,
Perception of Mothers with Group Ther'égjy for autistic children. The present study allowed us to identify that nurses
have great importance in supporting the diagnosis and monitoring of children with ASD and their families, working
with health education and being considered the link between the family and other health professionals involved in the
care of your child with ASD.

Keywords: Nursing, Mothers, Autism Spectrum Disorder, Care.
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Enfermagem e o Transtorno do Espectro Autista

INTRODUCAO

As primeiras descricbes modernas do
autismo foram realizadas no ano de 1940, por
Leo Kanner, onde publicou em 1943 o artigo
“Os distarbios autisticos do contato afetivo™'.
Utilizando-se da nocao de “Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) 7, Kanner descreveu
11 criangas cujo distarbio patognomonico seria
a incapacidade de se relacionarem de maneira
normal com pessoas e situagoes, desde o principio
de suas vidas®.

Apesar do grande numero de pesquisas e
investigacoes clinicas realizadas em diversas areas,
nao se pode dizer que o autismo ¢ um transtorno
claramente definido. Ha teorias que apontam
as alteragdes comportamentais Nos primeiros
trés anos de vida como relevante para definir o
transtorno, geralmente as manifestagdes clinicas
sao observadas pelos pais no comportamento
da crianca que apresenta certas dificuldades na
comunicacao verbal e nio verbal e na interacao
social e dificuldade no ciclo de atividades e
interesses do seu cognitivo®.

O autismo pode ser manifestar de
forma muito peculiar entre diferentes criangas
e em uma mesma crianca de uma mesma fase
a outra do desenvolvimento, por isso utiliza-se
o termo Transtorno de Espectro do Autismo
(TEA), sendo que muitos autores referem-se aos
autismos, no plural, para se referir as diversas
formas de manifestagdes da doenga, apesar

dessa diversidade o transtorno do espectro do

autismo, de modo geral, caracterizam-se por
alteracOes qualitativas nas interagoes sociais, na
comunicagio e no comportamento’.

A lei federal LEI N° 12.764/2012 institui
a Politica Nacional de Protecio dos Diteitos da
Pessoa com TEA e estabelece como direitos
a essas pessoas a vida digna e sua integridade
fisica, psiquica, moral e social; a prote¢ao contra
as formas de abuso e exploragdo e a garantia ao
acesso a ac¢oes e servicos de saude, com vistas a
atencdo integral as suas necessidades de saude’.

Nesse processo de cuidado, a partir de
uma implicagao maior no tratamento, geralmente,
sao as maes que identificam os primeiros sinais
e sintomas do TEA, buscam o tratamento e
acompanham seus filhos no cotidiano’.

Um estudo realizado com dez maes
evidenciou suas dificuldades relacionadas as
trajetorias percorridas em busca do diagnostico
do filho, com a peregrinacao em diferentes
servicos de saude e consultas com diversos
profissionais e ainda assim, a confirmagao
diagnostica ocorre tardiamente na maioria dos
casos6. Ademais a mae é o membro da familia
que mais faz adaptagbes em seus papéis e em suas
rotinas de vida, diante do tempo de dedicacio e
cuidado com seu filho TEA.

Em face disso, essas maes tém de
redimensionar as expectativas quanto ao futuro
de seu filho com TEA e quanto ao préprio
futuro, ja que a demanda de cuidados pode
gerar perdas e empobrecimento na vida social,

afetiva e profissional dessas mulheres’. Esse
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redimensionamento das atividades cotidianas
por parte de familiares de pessoas com algum
tipo de deficiéncia, o qual causa impactos
econdmicos, praticos e emocionais, ¢ chamado
de “sobrecarga familiar”, do inglés Family
burden. Para Souza e Scatena8 esse termo se
refere a presenca de problemas, a dificuldades ou
eventos adversos que afetam significativamente a
vida dos familiares e corresponde ao elemento de
sofrimento explicitamente atribuido ao paciente
caso seus proprios filhos.

Em relacio ao impacto de ter um filho
com necessidades especiais, essas maes tém seu
cotidiano abalado pela sobrecarga de trabalho,
reduzindo o tempo dedicado as atividades que
gostam, vivenciam o preconceito, enfrentam
burocracia para fazer uso de beneficios/servicos
disponiveis, além de terem de lidar com o
comportamento da crianga’. Assim, entende-se
que o cuidado deve ser direcionado nao s6 para
a crianga diagnosticada com TEA, mas, também
para suas maes, compreendendo as necessidades
da familia. E diante da complexidade do
TEA, a assisténcia ¢ prestada por uma equipe
multiprofissional, composta por enfermeiros,
psicologos, médicos, fonoaudidlogos,
fisioterapeutas, psicopedagogos, entre outros
profissionais'’. Esses profissionais realizam o
diagnostico, avaliagado do comportamento e
desenvolvimento da crianca''.

Quanto ao papel do enfermeiro, o

cuidado de enfermagem pode ser relevante para as

familias com membros diagnosticados com TEA,

podendo servir como meio de comunicagao entre
médicos e familiares'>. O elo entre o enfermeiro
e a familia é de grande relevancia, para isso
deve-se realizar uma escuta ativa e assisténcia
de forma sistematizada. Com isso, o olhar do
profissional deve ser desprovido de preconceito e
atento as necessidades dos familiares e do autista,
pois, na maioria dos casos havera dificuldade na
comunica¢ao oral do individuo acometido pelo
TEA®.

Desta forma, o enfermeiro por ser o
profissional que possui o primeiro contato com
a crianga, podera ser de extrema importancia no
diagnostico do autismo, uma vez que a partir das
consultas de puericultura ira avaliar o crescimento
e desenvolvimento infantil, ressaltando os sinais
que o TEA apresenta na infancia. Portanto, torna-
se relevante estudos que possam contribuir com
o conhecimento cientifico acerca da atuagao da
enfermagem no suporte uni e multidisciplinar com
maes de criangas com Transtorno do Espectro
Autista, além de proporcionar o desenvolvimento
de estratégias para uma assisténcia integral a
todos os envolvidos no processo do cuidado a
criancas com TEA.

Desse modo, o objetivo deste estudo
foi identificar no acervo literario as atuacoes do
enfermeiro com maes de criancas com Transtorno

do Espectro Autista.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativo, descritivo, do tipo revisdo integrativa
da literatura (RIL). Sob a luz de Souza; Silva e
Carvalhol4, este método configura uma ampla
abordagem metodoldgica, que engloba dados
da literatura tedrica e empirica, incorporando
vasto leque de propodsitos, como conceitos,
revisio de teorias e evidéncias e aglomerando
diversos delineamentos (experimentais e nao-
experimentais) com a finalidade de compreender
a totalidade do fendmeno analisado.

O caminho percorrido nesta pesquisa
aconteceu por meio do cumprimento das etapas
a seguir: estabelecimento da questdo norteadora
do estudo; formulaciao dos critérios de inclusiao

e exclusio; definicao das informacdes a serem

extraidas das pesquisas selecionadas; avaliagao
dos estudos incluidos na revisio integrativa;
interpretagio dos resultados; apresentacio da
revisio; e sintese do conhecimento.

Paraaconstru¢ao da perguntainvestigativa
desta revisao, optou-se pela utilizagao da estratégia
PICo — acronimo para Populagao, Interesse,
Contexto — que ¢ amplamente utilizada para
formular as questoes de pesquisa nao clinica, pois
permite que estas sejam de naturezas variaveis,
independentemente do tipo de estudo em que ela
serd inserida’.

Desse modo, utilizando a estratégia
supramencionada, a constru¢ao da questao de

pesquisa se deu da seguinte forma:

Quadro — Estratégia PICo para elaboragao

da questao da revisio integrativa.

Quadro — Estratégia PICo para elaboragdo da questéo da reviséo integrativa.

P Populacdo Méaes
| Interesse Contribuigdes da Enfermagem/Atuagéo do enfermeiro
Co Contexto Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Fonte: Dados dos autores (2021)

Assim, definiu-se a questao norteadora desta
RIL: Qual assisténcia prestada pela enfermagem
direcionada as maes de criangas diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista?

Esta revisao teve a coleta de dados realizada
no periodo de marco a maio de 2021. As buscas
foram realizadas nas seguintes bases de dados:
Literatura da América Latina e Caribe (LILACS),
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem

(BDENTF). Os descritores utilizados no processo de
selecao dos artigos tiveram como base os Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS), utilizados de formas
distintas, adaptando-se a cada base de dados, como:
Enfermagem, Cuidados de Enfermagem, Mae,
Maes, Crianga, Autismo, Transtorno do Espectro
Autista, Cuidado. Com o objetivo de restringir a
amostra, foi aplicado o operador booleano AND

junto aos termos elegidos.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.13| N°.2| Ano 2021| p. 4



Enfermagem e o Transtorno do Espectro Autista

Critérios de elegibilidade

Foram eleitos artigos que continham
os descritores supracitados; que englobaram a
atuacio do enfermeiro com maes de criancas
com Transtorno do Espectro Autista; publicados
em periddicos na lingua Inglesa e Portuguesa;
com perfodo de publicacao: 2010 a 2020. Foram
excluidos os artigos que mesmo apresentando os
descritores adotados, ndo trataram diretamente o
conteudo; e os artigos em duplicidade nas bases de
dados utilizadas.

Procedimentos

A selecio dos artigos foi realizada por
dois pesquisadores de modo independente que
primeiramente, criaram um banco de dados,
contendo todos os artigos encontrados nas bases
de dados consultadas. Em seguida, estes foram
analisados pelos titulos, realizando-se a exclusao
daqueles que fugissem completamente do tema.

Em seguida, foram aplicados os critérios
de inclusio e exclusio da pesquisa, para reducgio de

possibilidades de viés. Se mesmo com a aplicagao

dos critérios, o pesquisador tivesse davidas sobre
determinado artigo, seu resumo era lido para
complementar a selegio. Apos esta etapa, foram
retirados os artigos duplicados entre as bases de
dados, chegando assim ao numero final de estudos
incluidos na pesquisa.

E por fim, para a defini¢ao das informag¢oes
extraidas das pesquisas selecionadas e incluidas
nesta revisao integrativa, foi elaborado instrumento
adaptado, com titulo do artigo, do periddico, pais,
idioma, ano de publicacdo e nomes dos autores.
Quanto as caracteristicas metodoldgicas, foram
verificados: tipo de publicagdo e objetivo ou

questdo de investigacao.

RESULTADOS

Ap0s a realizacdo da estratégia de busca,
foram identificados 148 artigos. As fases de triagem
e aplicagao dos critérios de inclusao (elegibilidade)
foram ilustradas na Figura 1. Ao final, a amostra

foi composta por 6 artigos.

Figura 1- Selecéo dos artigos de pesquisa nas bases de dados.

-
Estudos identificados por meio
da busca bibliografica nas bases
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5 \ l
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Estudos selecionados para Estudos excluidos por nio
verificacdo de critérios de respeitarem os critérios de
nclusdo inclusdo
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s Estudos incluidos para a
3] presente revisdo
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Fonte: Elaboragdo Propria
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Foram excluidos 77 estudos por nao
abordarem situacoes com maes de criangas
com transtorno do espectro autista, nem as
contribuicbes da enfermagem neste contexto,
e sim varios estudos especificos da psicologia,
enfermagem, terapia ocupacional e entre outras
areas de conhecimento com abordagens para
neurologia, focadas apenas na crianga, nao
levando em consideracao a familia e o ambiente
sociais.

Ainda, constatou-se que 41 das pesquisas
encontradas englobam a tematica atua¢do do
enfermeiro com maes de criangas com transtorno
do espectro autista de forma ampla, mas nao
possuem resumo ou conteudo pertinente para este
estudo, sendo assim excluidos desta pesquisa. Vale

ressaltar que boa parte das publicag¢oes coletadas

evidenciam a atuagao da equipe multidisciplinar
na atencao ao cuidado das maes de criancas com
TEA, sendo poucas que explicitamente tratam
exclusivamente da enfermagem nesta tematica.
Verificou-se que o ano de publicagao
variou de 2015 a 2020. Quanto ao delineamento
dos estudos coletados, em grande maioria, foram
estudos qualitativos. Em relacio a atuagao do
enfermeiro com maes de criancas com autismo,
os artigos analisados apresentaram a fungao deste
profissional como fundamental no diagndstico e
acompanhamento de crian¢as com autismo e seus
familiares, evidenciando que a mae da crianga
sofre grande sobrecarga de responsabilidade e
merece o olhar da equipe de saude para o cuidado

integral. Conforme observado no quadro 1.

Quadro 1-Quadro sinéptico dos estudos selecionados para a amostra.

AUTOR ANO BASE OBJETIVO DELINEAMENTO PRINCIPAIS RESULTADOS DESFECHO
Ebert; 2015 LILACS Conhecer as percepgdes Estudo Qualitativo A partir da  andlise de conteddo, | Os resultados desta pesquisa indicam
Lorenzini; de mées de criangas com Emergiram as  seguintes categorias: | que essas mées enfrentam dificuldades
Silvab. autismo quanto as "percepgac de mées quanto a alteragdes | nas trajetdrias percorridas em busca do
alteracdes apresentadas no comportamento e/ou desenvolvimerto | diagndstico do filho, peregrinam pelos
pelo filho e as suas de seus filhos" e "Trajetorias das maes na | servigos de salde, passam por diversos
trajetdrias percorridas na husca pelo diagndstico do filho" profissionais e, em muitos casos, a
busca pelo diagnéstico de confirmagéo diagnostica ocarre
autismo tardiamente
Pinto; 2016 LILACS Analisar o contexto da Estudo Qualitativo Estudo realizado com 10 familiares de | H& necessidade do profissional de
Torquato; revelagdo do diagndstico criangas com autismo. Identificou-seuma | sadde que noticiard o autismo saber
Collet; do autismo e o impacto unidade tematica central com respectivas | preparar melhor a familia para enfrentar
Reichert; deste nas relagies categorias: o impacto da revelagéo do | as dificuldades impostas pela sindrome
Neto; familiares diagnodstico de autismo para a familia; | © para conquistar a autonomia no
Saraiva™, caracteristicas  da  revelagdo  do | cuidado & criangaautista
diagnéstico: o local, o tempo e a relagéo
dialdgica entre o profissional e a familia;
alteragdes nas relagdes familiares e a
sobrecarga materna no cuidado & crianga
com autismo
Santos-Filho; 2020 MEDLINE | Apresentararelevinciado | Revis&olntegrativa | Oito estudos responderam & pergunta de | O enfermeiro & fundamental  no
Cruz; papel do enfermeiro no pesquisa. ldentificou-se que a ateng&o do | processo  diagndstico  do autismo,
Nascimento; diagnéstico do autismo profissional de enfermagem nédo pode | devendo se atentar aos sinais e
Marinho; estar s¢ direcionada para o autista, mas | sintomas do autismo, proporcionando
Tenériol, também para sua familia, deve-se tentar | uma hoa assisténcia de enfermagem a
diminuir o medo, o preconceito e o | crianga e seus parentes, encorajando,
sentimento de inferioridade perante a | transmitindo seguranga e tranquilidade
sociedade. atodos.
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Rendon; 2019 BDENF Desvelar sentidos  de Estudo Qualitativo Foram reglizadas entrevista | A convivéncia permitiu compreender as
Salimena; mdes na convivéncia com fenomenolégica com 14 mées. As maes | mudangas, exigéncias e cobrangas que
Amorim; filnos acometidos pelo significaram que a convivéncia trazia | cabiam & mulher gque, de modo
Paiva; Melo; transtorno  de  espectro aprendizado, mudangas como  ser | inauténtico, ocupava-se com a rotina de
Batista®. autista(TEA) humano e busca por sabertudo arespeito | cuidados ao filho. Preocupando-se em
de autisma; e nao conseguir trabalhar, por | oferecer o melhor de si, sentiase
ter de cuidar do filho, sentir-se excluidae | distante do cuidado consigo e com suas
sobrecarregada relagdes sociais e familiares
Faro; Santos; 2019 LILACS Comparar dois grupos de Quantitativo Participaram 30 mées de criangas, detrés | A importancia do suporte familiar na
Bosa; maes de criangas com Comparacéo de a sete anos de idade, com TEA. Os | adaptagdo de mées de criangas com
Yagner; autismo  {com & sem qrupos resultados revelaram que, m#&es com | autismo
Silva's, estresse), quanto a: (a) estresse tiveram quase o dobro de
sobrecarga cuidado, (b} percepgdo de sobrecarga, enquanto as
autonomia da crianga; e sem estresse perceberam maior suporte
(c) percepgdo de suporte familiar
familiar
Galvédo; 2018 MEDLINE | Conhecer Como L] Reviséo Integrativa | Sete estudos foram selecionados. Os | Os  enfermeiros néo  se  sentem
Marques; desenvolve a consulta de enfermeiros  centram a atuagdo na | preparados para lidar com a familia da
Teixeira; enfermagem  junto  da crianga, realizam avaliagdo do | crianga, necessitam formagdo. Tém de
Cunha, familia da crianga com desenwvolvimento infantil e conhecimento | direcionar  a  prética para  as
TEA e identificar o que da familia sobre a perturbagéo, | necessidades dos pais e irmé&os
avaliam e que planos de identificando necessidades da familia
cuidados os enfermeiros
desenvolvem quando
assistem a familia da
crianga

Fonte: Elaboragédo prépria

DISCUSSAO

Durante a leitura exaustiva e andlise das
publicagoes, emergiram temas-eixos (unidades de
significados) que possibilitou formar as categorias
tematicas dessa revisio. Entdo, emergiram as
seguintes categorias: Apoio de enfermagem a
mae com o filho autista, Impacto do Diagnostico,
Percepcao das Maes com Terapia de grupo para
criangas autistas. A seguir temos as categorias

analisadas.

Categoria 1: Apoio de enfermagem a
maie com o filho autista

Nessa  categoria  agruparam-se  as
publicagoes que trataram sobre o apoio de
enfermagem a mae com o filho autista. A
enfermagem, enquanto profissao, cuja ferramenta
principal de trabalho ¢ o cuidado, deve focar sua

atencao nas criangas autistas e em suas maes, bem

como nos cuidadores, cujo sofrimento pode estar
encoberto pelo proprio existir do filho. Essas maes
necessitam de atencao para que possam cuidar de
seus filhos e de si mesmas participando ativamente
do processo de tratamento® " 1%,

Sob a otica de Galvao, Marques, Teixeira
e Cunha20, o enfermeiro é o profissional que por
meio de lagos de confianca com a familia deve
exercer a educacao em saude, informando sobre o
autismo e suas caracteristicas, bem como sobre as
redes de apoio, focando em estratégias para ajudar
no desenvolvimento da crianca e no cuidado
integral de todos os envolvidos neste processo.

A falta de conhecimento ¢ uma dificuldade
pelos profissionais da satide ao lidar com a familia
de criancas com autismo. Mesmo com a incidéncia
de 4-5 criancas com TEA por cada 10.000
nascimentos, a abordagem no cuidado ainda
nao esta consolidada, afetando os cuidados pela

enfermagem®”. Portanto, cabe aos profissionais
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da saide se aprofundarem nas evidéncias
cientificas disponiveis sobre a tematica e sempre se
atualizarem para garantir o cuidado de qualidade.
Identificou-se a necessidade de uma
abordagem psicoeducacional preventiva para
auxiliar as relacoes familiares no enfrentamento

de desafios

proporcionados  pelo  autismo,
aumentando o sentimento de controle ¢ dominio
por patte dos membros do seio familiar'.

O enfermeiro é pega fundamental neste
cenario, visto que, € o profissional que tem contato
direto coma crianga, acompanhando o crescimento
e desenvolvimento. Cabe ao enfermeiro ser
mediador entre a familia e outros profissionais da
saude, direcionando-os na rede de cuidado e 2 uma
equipe multiprofissional, acarretando assisténcia
eficaz e construcao de vinculos com a familia e o
autista'®!718,

Em estudo, Ebert, Lotenzini e Silva6,
constatou que os participantes da pesquisa
declararam frequentar com seus filhos autistas os
servicos médicos e de enfermagem das Unidades
Basicas de Saude (UBS). Imersos na atencio
primaria, os enfermeiros sao responsaveis em
conjunto com o pediatra pelo atendimento de
rotina a crianga. Logo, para promover um plano
de cuidados (inclusive com atengdao a saiude da
mae, uma vez que, cabe a este profissional ter
sensibilidade em todo percurso da assisténcia e
internalizar que muitas vezes esse responsavel esta
fragilizado), direcionar na rede assistencial para

confirma¢ao de diagndstico e tratamento, esses

profissionais precisam se instrumentalizar, bem

como se capacitarem visando garantir a assisténcia

integral6, "%

Categoria 2: Impacto do Diagnostico

Nesta  categoria  agruparam-se  as
publicagoes que tratam sobre o, Impacto do
Diagnostico. Revelou que as maes sao as que
mais sofrem, principalmente pela sobre carga de
trabalho em relacdo a crianga, pois alguns de seus
familiares acabam se afastando® ' "%,

O diagnéstico precoce esta diretamente
relacionado ao inicio do tratamento e a
implantacao das intervencoes, que sao baseados
na melhora do desenvolvimento funcional e
diminuigdo de comportamentos vistos como
inadequados'®. Para isso, sio utilizados técnicas
e métodos fundamentados em principios
comportamentais, tais como: a Classificagio dos
transtornos mentais e¢ de comportamento da
CID-10, o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM- IV), ¢ o Checklist
for Autism in Toddlers. Dessa forma, os médicos
especialistas (psiquiatra e neuropsiquiatra infantil),
20 0s Unicos profissionais habilitados para realizar
o diagnoéstico, ja que possuem competéncia nos
aspectos clinicos e de diagnésticos relativos aos
disturbios mentais'”*.

A chegada de uma crianga autista cria
alteracoes da dinamica familiar. O dever de
compreensio nos tratamentos e diversas vezes a
obrigaciao do envolvimento de outros componentes
na atencao com a crianga autista ¢ capaz de gerar

sentimentos negativos como raiva e irritagio pelo
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peso sao reagbes executaveis. Além do mais, hé, na
maior parte dos casos, uma autoridade fixa da mae
quanto ao cuidado, regulamente integral, levando a
viver em servico da crianga autista, como resultado,
essa mulher a se fecha, paralisando até mesmo sua
vida profissional e académica'®.

No processo de diagnéstico, a familia
assume grande papel, uma vez que, percebe
precocemente o atraso na fala e linguagem, a
auséncia de interacao social com criangas da mesma
idade e a preferéncia pelo isolamento. A hipotese
diagnoéstica surge por intermédio das informagdes
dos pais e/ou tesponsaveis, contribuindo para o
tratamento precoce'® .

Cabe salientar que o momento de detecgao
e confirmagao do diagnéstico de qualquer doenga
ou sindrome cronica agrega sentimentos diversos
e sensagoes, como insegurancga, culpa, medo e
desesperanga, intensificando quando o paciente
¢ uma crianca. Neste sentido, o profissional de
enfermagem, bem como o médico pediatra devem
ter conhecimento sobre a forma de transmitir
a informagao aos pais referente a suspeita do
autismo na primeira infancia'*.

O enfermeiro pode contribuirnaelucidagao
do diagnéstico, observando o comportamento da
crianga nas consultas de enfermagem, internagoes
hospitalares e visitas domiciliares. Com as
observacdes da familia, como ja mencionado,
torna-se oportuno a troca de saberes sobre o
transtorno, o acompanhamento e a identificagao

do grau de compreensio dos envolvidos® '™ 7.

Categoria 3: Percepgio das Miaes com
Terapia de grupo para criangas autistas

Nesta  categoria  agruparam-se  as
publicagbes que tratam sobre a Percepgao das
Maes com Terapia de grupo para criangas autistas,
para essas mades, a participacdo da crianca na
terapia de grupo significa a possibilidade de obter
beneficios em sua convivéncia social ¢ no seu
desenvolvimento psicomotor e comportamental,
bem como proporciona aos pais uma maior
participa¢ao em seus cuidados e consequentemente
a obtencao de maiores conhecimentos sobre este
transtorno® '°.

Nessa diregao, destaca-se a abrangéncia
de fatores que envolvem as a¢oes humanas, bem
como as varias habilidades imbricadas nesse
processo, sobretudo, por tratar do espectro autista
em face da variabilidade na manifestacio dos
sintomas nas diferentes fases da vida das pessoas
autistas6. Ademais, ¢ preciso entender a influéncia
de inumeros fatores na interacio social dessas
criangas, no que diz respeito ao tipo de contexto
em que a interacdo ocorre a participacio do
outro (seja adulto ou crianga) e ao nivel global de
desenvolvimento de cada crianca — caracteristicas
da sindrome, peculiaridades do desenvolvimento,
QI, nivel linguistico e simbolico, temperamento e
gravidade dos sintomas'®.

Aproveitar a atencado e a iniciativa de
criangas com autismo para explorar determinados
objetos e utilizar esta iniciativa como via para

estabelecer e manter as trocas de acGes com essas

criancas pode ser uma alternativa frutifera para
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enriquecer o contato social delas com outras
pessoas, tanto com adultos como também com
outras criancas® %,

Em estudos coletados de abordagem
qualitativa, maes de criangas com TEA relataram
que a vivencia da maternidade esta imbricada
a sobrecarga de responsabilidades e cuidado,
considerando as relagdes familiares fonte de
auxilio nas dificuldades enfrentadas®'®". A figura
feminina predomina quando se refere a sobrecarga
diante dos cuidados, visto que, a divisao de tarefas
parentais ndo ¢ igualitiria®.

O apoio social ¢ um aspecto positivo no
enfrentamento das familias de criancas com TEA.
Ap6s o diagnostico, maes relataram lidar bem com
o novo estilo de vida, mas que consideram um
modo de viver fora da normalidade. A nova rotina
inclui os afazeres comuns da maternidade e um
tempo maior dedicado aos cuidados e terapias do
filho com TEA' ',

A mae muitas vezes lida com consequéncias
emocionais proprias e dos familiares, tendo sua
saude mental afetada pela sobrecarga, uma vez
que, trata-se da cuidadora principal da crianga com
TEA e também mantém seus papéis de esposa,
familiar, profissional e mulher'® ' ", Ressalta-se a
importancia da equipe de saide em internalizar este
contexto global e tracar estratégias que objetivam
cuidado integral da familia e nao apenas olhar para

a saude da crianca.

CONCLUSAO

O Transtorno do Espectro Autista ¢
uma tematica relevante para discussio nas areas
da educacio e ciéncias da saidde. Apesar desta
importancia, ainda ¢ muito insipiente a quantidade
de estudos publicados que debatem a atuagio
do enfermeiro junto as maes de criancas com
TEA. O presente estudo permitiu identificar
que o enfermeiro possui grande importancia no
diagnéstico e acompanhamento de criangas com
TEA e seus familiares, atuando com a educac¢ao
em saide e sendo pega chave no contato da familia
com outros profissionais da saide.

Esta revisdo constatou a necessidade de
compreender o impacto socioemocional que ¢é
gerado em familiares de criangas ap6s o diagnéstico
de TEA, principalmente para o cuidador principal,
corriqueiramente a figura materna, que assume
grande responsabilidade e sobrecarga no cuidado.
Cabe ao profissional da saide ter o olhar global
na prestagao da assisténcia e tragar um plano de

cuidados que envolva todos, e nao apenas a crianga.
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OBSERVACAO: Os autores declaram nio existir

conflitos de interesse de qualquer natureza.
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